Avop00060eg Oepamevtikég néBooot latpik®dg kot EKkANcLa6TIKOG

10V ABavaciov B. ABpapion, Kapdwidyov Kadnyntoov IllaBoroyiog Tov Mavemotnuiov AOnvov

Ewayoyn(l)

O 6pog AvopB6oo&eg Oepamevtikég MéBoodot, cuvontikddc AN.OE.M. (amd to apyikd TV TpLdV auThv
AéEewv) mpotdOnke amd tov latpikd ZvAroyo AOnvav (1L.X.A.) to

1997. Y16 tov 6po avtdv, GuUTEPIAAUBAVOVTOL OLEG O KEVOALAKTIKESY, 1| K CUUTANPOUATIKES», 1)
KOVOTTANPOUATIKES), 1] «TAPUOOCIOKES) BepamevTikég, 0 apBudg TV

omoiwv vepPaivel Tig yides. I'piyopa de, 0 0pog avTdg Eyve EVPVTEPA ATOOEKTOC.

Yta «[lopiopatd ey «H @’ Xvvdudokeyig Evtetalpévav OpboddEémv Exkinoiodv kot lepdv Mntpondiemv
o Béparta Apéoewv kot [apabpnokeioc», otov Ayto lodvvn tov

Pdooo, oty EvBota, amd 8-13 OxtwPpiov 1997, 610 Ke@AAOO TOV «AOMTIGTOCEOVY» YPAPEL:

«B: “ANOPOOAOZEEY’ OEPAIIEYTIKEZ ME®OAOI». ITdpa moAiég AToKpLOIGTIKES Kot
[MopaBpnokevTIKEg OPAdES EUTAEKOVVY LE VOV TOAD EMIKIVOLVO TPOTO HUECO OTIC

dwaokaiieg Tovg Kot Oépata mov apopovv v vyeia... Ot ‘avopBodoteg (katd tov latpucd TvArloyo
Anvov) Bepamevticég péBodor’. .. kol GAAEG ATOKPVPICTIKEG TEXVIKEG,

Yo vaL eE0TADGOVV TIG 00ENGIES TOVG YPNOUYLOTOLOVV TIG «OEPATEVTIKEG AVLTESY, EMAVAPEPOVTOS TO YLUTPO-
uayo otn oHyypovn kowwvia... Ot mheioteg and T1g pebdSoVG Kot

TEXVIKEG aVTES, OepeMmvovtarl og acvuBifaoctn pe mv OpB6d0én Iliotn kot {mn koouobewplakn
TomofETnon Kot EUTAEKOVV HEGH GTIG LAOIKOGIES TOVG TOV OLVOTOALKO

HUGTIKIGHO, TN HOYELO-COUOVIGUO KO TIG OVTIXPLOTIOVIKEG avTIAYELS TG ‘Néag Emoyng’».

Acyolovpat and etov pe ta Oépata. Kot £xo ypdyet apbpa ko Briia:

1.ApBpo 610 meprodwd «llepaikn Exkincion (Iavovdprog 1996) ue titho «H opotomadntikn ivor
‘emotun’ N (kat) ‘Katt GAro;’» Emiong, dpbpo pe titho

«Opotomadntiky (Mdiog 1996).

2.2Ze Huepida g lepdg Mntpomtdremg lepiocov, Ayiov Opovg ko Apdapepiov, tov Mdio tov 1996,
glonynonv 1o Bépa «Opotomadntiki-Behoviopogy.

3.A%0 pkpd Pipiia, To éva yio tnv Opotoradntikn Kot 1o dALo yia to Behoviopod «umd to mpicpa g
latpicnoy, amod tig exdooelg « YITAKOH» to 1996, n omoia ta

exkvkAopopnoe o€ 20.000 avtituma to Kabéva, Kot To OLEVELLE «OMPEAVY.

4.Ta 800 ovtd avabempnuéva, Le TNV TPOGONKT Kol GAA®V 0T TIG TEPIGGOTEPES YVMOOTEG KEVEPYELNKES
Bepamevtikég pebodovgy , anetédesav to Piprio «AvopBdooeg

Oepamevtikég MéBodotl ¢ ‘Néag Emoyms’» (Exddoeig «Dwtoddtesy, 1998).

5.210 meprodko «latpucd Brjpo» to [Tavedinviov latpikod ZvAddyov (tevyog lovd.-Avy. 1997), 4pbpo pe
titho «Opotomadntikn, Tt etvar» Kot (tevyog Nosupp.-Aek.

1997), apBpo pe Bépa «Tr yvopilovpe yio to Beloviopom.

g OA0L VT, 08 SLAPOPEG AALEG TEPIMTMOGELS, OTWG KOl GE OMUALEG KO EKTOUTEG ad Tovg ExkkAnotlaotikong
Padopmvikove Xtabpotc, ektdg amd v mopadeon Tov

EMIGTNHOVIKOV dEG0UEVOV, EYIVOVTO EMIGNUAVOELS KOL ENL TOV HETAPVOIKDOV TPOEKTAGEDV TWV
BepamevTIKOV AVTOV.

[Tp6Oeon pov pe 1o pikpd ovtod Piprio sivar, koupimg, n evnuépwon tov avpdnwv e ExkAnciog pog yuo tig
«AvopB6o0&ec Oepamevtikeég MeBdoovey. Kot yia to Adyo

aVTOV, OO TO EMGTIHOVIKA OEOOUEVA OVOPEPOVTAL LOVO TO, TTOPOITNTO Y10, TV KATOVOTOT) TV
CUETAPVGIKADOVY TPOEKTACEMV TV «AvopBodomv Aepamevtikddv MebBddmvy».

Avop006d0ieg Oepamevtikég MEOGodor

0p006d60Eog, yevikmg, yopaktnpiletar o avOpmmog o omoiog Exel Tnv opOn do&acia 1 yvoun. H, ekeivog o
omoiog akoAovBel Le cuvERELn Kl YWPIG TAPEKKAIGELS TIC 0PYES

pag weoroyiog, | pog empiag, 1 pag emotnung, N pog Opnokeiag, m.y. Opbddo&og XproTiavaoc.
Avop0600&og d¢, ekeivog o omoiog mapaPidlet ta opbHa, Ta kKablep®UEVA Kot TO YEVIKMG TOPAOEKTA.
OpBodotia, civar n opb1| do&acia, Snradn 1 opdn yvoun o€ 6,1t apopd ). 6TV EMGTAUN, 1| 6TN Opnokeia.



YV mepintmon o€ ¢ Opnokeioc, n opb) Opnokevtikn miot, o€

AVTIOLGTOAN TTPOG TIG APETIKES 00&ATIES.

Avop0600&eg Oepamevtikég MéBodoL, yapaxtnpiloviat ot «pun cvppatikécy Bepamevticég pébodot,
ONAaodT eKEIVEC OL OTTOLES OEV EIVUL EMMOTNUOVIKOS AVAYVOPLOUEVES

KoL 0gv gival emkvpopéves. Evod ot emoemHovIKOG avayveopIoHEVES KOt ETKVPOUEVES, yopakTnpilovtal og
«GVUPATIKESY.

Ao 115 «un ovuPatikégy BEPamEVLTIKES, TEPICGOTEPO EVOLUPEPOVTES EIVAL OL AEYOUEVES KEVEPYELUKESY.
Eme1on avtég emkarloOvTon TNV EXEVEPYELD PLOG EEMTEPIKIG

gvépyerag N dvvapung, avaeepopevng og «Koopkno» 1 «Xopmavtikne» ovvaung, 1 «laykoopmag
Yoveiononeoy N o «Yméptatne ApyMme» 1 kot 1o «Orovy. EE ov kat

OMOTIKEG OAEG aVTEG 01 Oepamevtikég. H Abvapn avti), OTmg TV TEPTYPAPOLYV, «PEEL KOL ELGOVEL TAVTOVY.
Kat otov dvBpomo, yia va tov Bepanedoet 1} Yo va, TpocTatedoel

v vyeio Tov, HE TN HecOAAPNoN TavToTE £VOG BEPOUTEVTY, EVOS «UVNUEVOL» MG «UEGALOVTO» 1) «LEVTIOVLL.
Me v diapesordfnon to omoiov, 0 AvOp®TOg, MGV o

GLGKEDLT], OEYETAL TNV KOGLIKT EVEPYELX, TNV OO0 ATOKPVTTOYPAPEL, KO AVTOALAGGEL [LE QLTT) TNV EVEPYELD
oo TN 01K ToL evépyela, PExpPL va eméAbel e€lcoppomnon petalhd

ToVG. Me TV apeidpoun ¢ avt «Aertovpyion - 6nwg wyvpiloviatl- TPosTATELETAL 1] VYELD TOV AVOP®TOL
Kot OepamedeTan n 0pPAOCTLO TOV.

Ot «evepyelakéc avtéc Bepamevtikég nEbodow, TpoPAAlovTaLl Amd TOVG VITOGTNPIKTEG TOVG MC:
CEVOAAOKTIKES) 1] «CUUTANPOUATIKES) 1) KOVOTATNPOUATIKES) 1) Kot

«IOPUdOCIOKES). Me TOVG YOpaKTNPIoUOVS SNAdT| 01 0TTOi01 TOVE TPOGAHIGOLY Kot [0l KATOoLo
EMOTNLOVIKOPAVELD.

O1 mep1oGATEPO YVOOTEG OO TIG «EVEPYELNKES BepamevTiKéey, etvat: Behoviopnog, Opotomadnrikn,
PepAeloroyia, Zovobepamneio, Octeonadntiky), Mayvnrobepaneia,

X1dtoov, [oyka, Aloroyiopoc, Makpofiotikn, Opyovopia, Apopoatofeponeio, AvOoiopotikn,
Xpopatobepameio Kot LEPUKES AALES aKOUN.

Evvontog miéov o Adyog yia tov omoio, o latpikdg ZOAA0Y0g ANVAV TIg «BepamevTIKES» AVTES TIG EXEL
yopaxtnpicel «Avop06doeg Oepamevtikég Mebdoovgy, Kat

ocuvonTik®g AN.QOE.M. and ta apyikd tov AEEemv avtav.

H TIatpuci], n @rroco@io ko MeTta@uoikn

Emotiun etvor | yvaoon tov emotntod oniadn ekeivov to onoio pumopel va yivel yvooto pe my
mapotpnon kot to weipapa. Kot n latpikn, og Betikn emomun, npénet va

VILOKOVEL GE OPIGUEVES TTAPAOOYES, LETAED TV OTOlmV Kup1dTEPES Efvat:

o) M TPOAYLOTIKN Vapén twv dedopévmy, B) o1 QLoIKES acnoelg, o1 omoieg divouv pia a&ldmoTn avTiAnyn
EPL TOL VIOPKTOV PLGIKOV KOGLOV, ¥) OTL, TA TAPATPOVLEVA

ATOTEAEGUOTO TOV QLUGIKAV YEYOVOTWV £XOLV OLTIES Kal, §) 1oYDOLV 01 KAVOVES TNG AOYIKNG Kot Tov ophov
Adyov. Otav d¢ amovoidlel £otm Kot pio amd avtéc, dev pmopel va

emotUN va. Bewpeitor og BeTikn emoTiun.

INao T1g BeTiké emoTES, LAMGTO, VTTAPYOLY Kol KATO01 TEPLOPIGOL, PACIKOTEPOL TV OTOi®V £lval: o) O
TEPLOPIGHOG OTO LETPNOILLO YEYOVOTA KL, B) OTNV £pgvva TOV

TPOTOL TOV PLGIKMOV PAVOUEVAV, OYL TOL 6KOTOV. ALOTL G AVTEG TIG TEPIMTMGELS UTOPEL VO TPOKELTOL Y10l
copicpaTo, aAAG Kot Y10 EKTPOTEG OO T AVGTNPMOG ETIGTNLOVIKA,

pe Aym tov <TovpEVOL MG amodederypévng aAnelag.

H Emotnpoviki] latpuc) d1edvac givar pia. Avabempeiton 6 cuveydg kot avavedvetol fAGEL TOV
VEOTEP®V EMGTNUOVIK®V 0E00UEVOV. Agv ypeldeTon ETOUEVOC N

EMGTNUOVIKY] WOTPIKY| TIG OTOIEGONTOTE EUPAVICOUEVES G KEVOAAUKTIKES?, 1] KCLUUTANPOUATIKESY, M)
KOVOTTANPOUOATIKESY, 1 TIG XOPAKTNPLOUEVES OG «TOPAOOGIUKES)

Bepamevtikég pebddovG.

H ®hooogia givar cootnpa apyov. Mia ptlocopikn Bewpia Aappdveror og vrobeon, yio va eEnyndei
va ta&wvounBel opiopévn oelpd yeyovotwv. Ty onoia «vmdBeony,

0 PIAOGOPOG BETEL OC TPOSMOTIKY| AVTIANYN 1| dOyN TOV, T.Y. Y10 TNV TPOEAEVLGT] TOL KOGHOL Kot TG LoNg.
E& ov kou n mowcidia tov grhocopiadv. ' Tovug priocdeovg, 1

opOn xpnon ™g Aoyikng amotelel ovolacTikny TpobmdOeon, Yia kdbe Bempntikn depevbvnomn, Emiong, 1
aLTIOTNTA, 1) ATOPLYN AVTIPACNG, 1] TOLTOTNTO KOl 1) TEAMKOTNTA,

amoTEAOVV AOYIKEG EPUNVEVTIKES aPYEG OTN PLAOGOTo. AAAG KO TN LETAPVOTKY].



H Metag@uowk, gival pia £vvola n onoia e16My0n ot @hocoeio and tov Apiototédn (384-332 1.X.), o
omoiog acyoAnOnie Kot pe ekeiva mov gival «Metd o Duotkdy.

AnAadn, ekeiva Ta omoia Bpickoviot TEPA omd TA PUOIKA Kol TEPA OO TOL OPLAL TNG EUTEPTIKOTNTOC,
avalnTOVTAG TIG «TPMOTEG apyYEG KOt T aiTiol TNG OOUNG TOV GUUTAVTOC).

[TAGBovTag £Tot KOt TIC PILOGOPIKES TOV Bempieg Yo Tov kOGO Kot T Lon. Ta «emékevay (Tov onuaivel ta
HETA aTd «EKEIVOY) EKKANCLACTIKMG AVAYOVTOL GTO «TNG GAANG

CoMo».

H Xprotiovikny Meta@uoik, gival ek Oelog amokaAdyems, kot Tapapével E£m and kabe priocooia.

«On eVOALOKTIKES, O AVOTANPOUOTIKES, Ol GOUTANPOUOTIKES KOL O AVIPEPONUEVES OGS TAPUIOCLUKES
OepamevTikéG néB0d 0, Kol OAEC EKEIVEG O OTTOTES

yopaxTnPilovtol g oNbev «evePYEIOKES) BEPATEVTIKEC, OEV IKAVOTOLOUY TU ATUPAITITO KOl VITOYPEDTIKA
KPLTi|pLa Yo o rioco@ica. Akoun o mepIoeaTEPO, eV

IKOVOTTOLOUV TOL KPLTHPLoL TV OTIK®V emotnudv, petald tov onoimv kot 1 latpikn. Avtdg de, givar évog omd
TOLG AOYOVG Y10 TOVG OTTOT0VG, OGS EAEXON, AVTES TIG

Ogpamevtikéc, o latpikog ZoAhoyog AOnvav (I.E.A.) Tig e0paKTPIOE MG EMGTUOVIKAOG «AvopO6doLeg
OgpamevTikéc Me06oovoy.

O «evepyelakéc OepomevtiKeg pEBodo, Lepkég omd TIG OTOIES avaEEPOMNKAY OVOTEP® KoL [LE TO OVOLLATA
TOVG, EMKOAOVVTAL TNV enevépyera puog eEmtepikn «Koopkno»

N «XOPUTOVTIKNG) EVEPYELUG, N «Avvaune». H omola eivan ko n «Ywéptatn Apyq», 1| 10 «Evay, 1] kot to
«Ohovy, omd 6TOL — OTTMG EAEXON KOl TTPLV- O AVTOYAPOUKTIPIGHOG

OA®V QVTAOV TOV BEpaTEVTIKOV HEBGOOV MG KOMOTIKAV». AVTN € 1] KUVGTNPLAOONSH KOl Y10 TOVG

idwovg IMaykdopa Advapun... «péel kot 1600l Tavtov». Ko 61o kabe

TL

O dvBpwmog AoumdV, «®G pe GVEKELVN (10 enavarauPdve, dote va eviurmBel KaAdtepa) déeTAL KoL
OTTOKPLTTOYPUPEL QLTI TNV KOGUIKI] 1] CUUTOVTIKY] EVEPYELD.,

AVTOALAGGOVTAG TNV LE EVEPYELL OO TN O1KT) TOV, OVTHV dNAdN Tov cOpaTdS Tov. Kot —ommg woyvpilovrar-
LE TNV oUeidpouT 0VTH «AEITOVPYIOY, TPOGTUTEVOVY TOV

dvOpomo and v appaoTtia. Kot péowm antg e «Aettovpyiag», 6€ TEPIMTOON appPDOOTIOG,. .. Bepamevovy
TOVG aVOpOTOVC.

Ewwortepa:

1. Ov tov Behoviopov

O1 tov Khaowo¥ Kivelikov Behoviopoo tov todadtepov emoydv, acndlovtay v dmapén tov «13
Kovéw. AnAadn Tov «KaK®V Sadvmvy, TOVG 0TOTIoVE ETPETE Vo

eEoviooLV Ue TG BeAOVES, e16aYOoVTAG TIG oTa «13 Xové» (dnAadr ota «13 onueioy £10600V AVLTOV TOV
«OAUOVOV» GTOV 0pYaVIGHO) Y10 va, BEPATELOVY ETGL TOVG

aPPOGTOVG.

Apyotepa, 0tav oty Kiva evotepvicOnkav to prrocoeikd cvotnpa tov Taoicpov, tpoékuye o
Mopadocrokoc Kivelikog Behoviopdg, pe ta I'iv kon ta MNavyk o¢ toug

Vo «evepyetakovg morovey. Tov I'tv mg Tov apvnTikd kot tov Navyk og Tov Beticd moro. Ot omoiot ko
AmoTEAOLV TIS 000 Pacikéc «Apyéo» TG LLOIKNG Prlocoiag Tov

Taoiopot. Katd tov omoio, avtég o1 600 «apyés» onuiovpyodv tov Qupavo (sivar o «Ilatépacy), ™
I'n (givon n «Mntépar) kot Tov AvBpomo (givat o «Y166»), 0 omoiog Kotd

tov Taoiopnd «kiveitay peta&d Ovpoavod kot I'mg. Ot dvo avtég «apyéc» I'v ko [Navyk Bpickovtar o
JLPKN aVTAYOVICUO HETAED TOVS, AALA KOl GE GLVEPYAGia, XAPN GTO

Meyaio Nopo tov Tao, mov sivan  «Tpitn Apyn». H omoia cvykpoteiton amd Tv mocootiaio
ovoppetoyn tov v kot tov INavyk, Yo va cvvamoterésovy To «Orovy.

AT’ 6mov, «0MeTIKOS» Kot 0 Behoviopog. Avtd amotelohv T erAocoeia ToL.

To oG yiveTton N S1dyvmon TV vO6mV, T0 TOG avayvopiletatl To macyov dpyavo (amd tnv modtnta TV 24
TOIKIADV TOL GOLYHOV, OTTMG 1oyvpilovTat, Kot amod Tig

HETABOAEG GTN (PO SLAPOP®V TEPLOYDV TOV TPOGAOTOV), OTMS KOl TO MG YIVETOL 1] APOYVMOT Y0, TNV
appOCTIO, 0AAG Kot 1| TPOPLEYN Yo pio Bovatnedpa EKPocn g

KaOe appdCTIOG, EIVAL TOAD TEPA ATO TIS SOVVATOTITES TOV XPOVOVL €iTE Yia éva GpOpo gite Yo pia



OVVOTTTIKY] peAETY. YTdpyel dAAwote Y1’ avtd, Bifiio oAdkAnpo. Eivan

10 30 B1Aio g «Ilepdg Bifrov» tov Behoviopot (BA.6, 27).

Ta «onpeio» Tov fehoviopov yio v kdbe acOivelo eitvat SLPOPETIKA, AVAAOYO KO LE TIG DPEG TNG
NUEPAS, TIG EMOYEG TOV ETOVG, TO KOUPIKE QAVOUEVA KOl TOAALOVG GAAOVC

TOPEYOVTEG.

Apywkodc fTav 13, 6cot dnAadt| kot ot «kakol daipovesy -ta «Kovéwm- yio v TpoOKANGN TV d1apOpmV
acBevelwv. ‘Eywvav apyotepa 365 (6oeg stvar o1 nuépeg tov £T000)

Kot O apBpovvion oe meprocotepa and 3.500. To omoia katavépovtol oe 12 OempnTikovg
«pesnupprvovey (6ot kat ot unveg Tov £toug). Xmpic Opmg ovdepia oyéon

TOV «UESNUPPIVOVY aVTOV pe TV avatopikn 0&on 1 v mopeia TV vevpov. Onmg ka, yopig ovdepia
0PYOVIKY] VTOGTAGT GUGKEVAOV VTOO0YNS EPEdICNATOV GTO

onueia Tov erovicpov, aria Kot YOPIS TIC 0TOIEGONTOTE NETUPOAES, £ITE PLOLOAOYIKES, EiTE
PULOIKOYMNMIKEGS, EITE PUOIKONAEKTPIKES, 6T onpeia Tov feroviopov.

O1 Oempieg Tpog epunveia e OpAcE®S TOV PEAOVIGLOV dtadEYovToL I pia TV GAAN, o’ 0Tov ot AvTiKoi
Behoviotég amoostaciomromOnkay and tov Khaowd Kivéluco

Behoviopo. Kat, pe v «aviien tov niektpiopod tov 190 axdvay, tépacav otig d1dpopeg Bewpieg
epunveiog Tov PeAovicoD 010 TOL NAEKTPIGHOV, KOl TPOOOEVTIKMG

OTNV €QAPLOYN TOV «NAEKTPOPELOVIGROVY. ApydTtepa avémTuioy T Bempia TG «Aladeppikig Nevpikng
Aéyepone» (Transcutaneous Nerve Stimulation —T.N.S. 1| «tevey, and

T OPYIKA TOV AEEEDV OLTOV TNV OYYAIKY]), E16AYOVTOG AETTES TALOV PEAOVES 6TO

oéppa. TelevTaimg emevoncay TNV «veLpOVIKI Bempioy, e T Aettovpyio TV

vevpopetafifacta@v. Aletnpovv Opmg Kot pe avTv T 0o akpI®OS BELOVIOTIKG 6N UELR, KATOTETOYUEVO,
Kot TéAL 6Tovg 161006 12 OcpnTiKovg «pesnuppivovey. To

MG eKTEAEITOL O BEAOVIGUOG KO TO TTMOG EPUNVEVOVY QLTE TOL OTTOT0L EMLOIOKOVY dlol TOV BEAOVIGHOD, Y TNV
TEPLYPOPT| TOVG YpELALeTOL Kot Y’ ovTd dAA0 €va BiffAio.

To amoteréopata TG PEAOVIOTIKNG OEPATEVTIKNG, EKTILAOUEVA LLE EMGTNUOVIKES HEBOOOVG
aE10AOYNOEMG, OEV EIVOL AVAOTEPO 0TTO EKEIVA PLE T ELKOVIKA QApHoKa, 1

placebo, 1] yevdo-@appoka. Katd v Emoetpuovuc latpikn pdiiota, ta amotehécpato g 0epamevtikng
ot givor Tpoidv avbBvmofoing 1 ¢ Tpocsdokiog, OnAadn

TEPLGGOTEPO NG EATIOOG 1oemS. Emkaiovvion tehevtaing kot Tig evdopopeivec. Xpetaloviat Opmg Kot
YU ALTEG, Ol KOTAAANAEG Kot ETOPKEIC 0modeiEets.

Ta tpofifqporta to omoio dSnuovpyodvral pe To BELoviouod, Exovv mpwtomeptypapel amd T0 S1UCTHO TG
emoyMg tov Peroviotr| [Tiev Towovev (403-321 . X.) oto BiAio Tov

Nan King, pe ta 81 «Avoyepn IpopAnuata tov Behoviopov» (Metdppaon @.I1. Pdhoon, kd.
KAXZTANIQTH, 1995). To meptocdTEPO OUM®G EVOLOPEPOV LE TO PELOVIGLO,

elval oTIg TEPIMTMOELS EKEIVEC OTIC OTTOIEC O1 BEAOVIOTEG OLGYOAOVVTOL TT.). LOVOV LE TNV OVTILETMTICT TOV
TOVOL (Kuplwg, GAAMOTE LE VTOV) YOPIG VoL LEAETOVY TOV

APPOGTO Y10 TNV AVELPEST] TNG AUTIOG TOV TOVOL, Kot YWPIG VoL 0GYOA0VVTOL LLE TNV OVTILETMOTIC TG
appOOTIOG N oToia TPokaAel Tov TOVO (1) KATO10 GAAO EVOYANLA, T.Y. Lo

CaAn, &vav TAryyo Kot d1dpopa GAAR). ZTIG TEPITTMGELS ALTEG 1) aoBEVELD Tapapeleiton Kal, aveEEAeyKTn
A éov, cuveyilel TV mopela NG, Le TPOPAVELG TOVG KIVOVVOUG Y10, TV

vyeio ko ™ {on Tov appmdatov. Eivat Eva yeyovog 1o omoio umopet vo, GUPEL e TOVE «TPAKTIKOVS)
Behoviotéc o1 omoiot dev eivan yratpoi. Ko etvon yviwotd 611 0

Beloviopog dev aokeitor povov amd yatpovs. O onotocdnmote pnopei va dniwocet Behoviotg. Kat oty
EAAGSa, moAlol amd Toug PehovioTég eivar TpaKTikol, OnAadr un

ywtpot. 'Etot kot avagpépOnkay kotnyopieg €1 Bépoc feLoviotdv yia «ayvpteia, amdrr, TGOPAATAVICUO KOl
KOUTOYLOVITIGUOY.

O Behovietéc Tov Khaoucob kot [Mapadosiaxod Kiveluod Beloviopov vrootnpilovv 011, pe 11 Behdveg
TOVG «GLVOEOVY TNV TUYKOGULY EVEPYELOKT] SOUVOUMN 1E TNV

owatTapaypévi ec0TEPIKI Lotk dvvaun Tov Iy ko tov [Navyk Tov appacTov, 1) omoia Kot avTovg
ouvioTtd Vv appootio. Kat, yio va tov Ogpamevovy, evepyohv wg

«dlavrogy, g ot pecdlovteg (Medium).

O Iapadocrokidg Kiwvelikog Belhoviopog opwg, Oepehiopévoc otov Taoiopro, 6Ty TPoKTIKN) EQapproyn
TOoV, £)El apeon oyéon pe T Ivooviotikég Opnokeieg.

O Bghoviopoc empindnke oty Kiva npo apyaiotdrov ypdvev, amd tov podiké Avtokpdropa Xoavyk
T (Hoang Ti), Tov emieyopevo kot «Kitpivo Avtokpartopa». O

omoiog, 6T0 dLAyyeEALA TOV, EAeYe Kot TO €ENG: «OEA® a0 €0 Kl EUTPOS, avTi Yo TO SLdpopa.



YWTPOGOPLY, VO, YPNGLUOTOLOVVTAL LOVo BELOVES b péTaAlo, Y10 VO,

ETOVAPEPOVY TV VYELX 6TOV APPMOTO Lad povy. Xtov «Kitpivo Avtokpatopay amodidetal kot To
BpArio Néu Kwvyk (Nei King) ) «Igpd Biprogy» tov Behovicpov.

O Behoviopdg Aowmdv, Bepehopévog mave ot errocogio tov Taoicpov tov Kivélwv, 1 omoia &xet avoydet
oe Opnoxkeia pe mpoektdoelg kot oe drapopes IvoovioTikés

BeotnTeg, O Tpémer va evolagépel apesa Tnv Exkkinocia pog, yia Ty apoctacio TV TOTOV TG 00
oMcOnparta.

2. Ov g oporomadnTIKIG

Ot Bepamevtéc g Opotomadntikng acmalovior Tovg 291 «a@opiopoHoy, 1| dOYUATA, 1) KAVOVES, 1| ApYES TOL
10pvTov ¢ Opotomadntiknig, tov Samuel Hahnemann (Xdavepowv,

1755-1843). O omoiog, e 1o Piprio Tov «Opyavov tng Oepamevtikng Téyvne» to 1810, tapovsioce Tovg
000 vépovg yro v oporotaOntiki). Hoav d¢ avtoi: a) o vopog

TOV «Opoimvy (ad ToV 0moio Kol «opolomadnTik», 1 Oepamevtikn Tov) Kat, ) 0 vopog g
«dvvaponoineney. I ta ypoévia vosipata stevonoe ) Oeopia pe Ta Tpia

CUUECHATO»: TO KYOPLKO», TO KCVPIAIOIKOY KOl TO «YOVOPPOIKO 1] CUKMTIKOY.

Mepikd oyoia €’ avTOV:

(a) O Xdvepov «ovoKaALYe» T0 VOUO TOL TTEPT TOV «OHOTMV» KATA TNV TPOEMGTNHOVIKN TEPT000 TNG
WOTPIKNG. ANAadN TPV amd TV AVOKAALYT TV HKPOPIOV ¢ TOV attiov

TOV HETASOTIKAOV VOGOV, TV aVTIBOTIKOV Kot TV poriov. Kot mpv and v avdmtuén tov
EMGTNLOVIKOD KAAOOL TNG «VOGOAOYInG».

H «avaxdivym» tov opmg avtn mepi Tov «opoiovy, aueiefnminke arnd v emotun. Kot o kabnynmg mg
TEPAUATIKNG poapuoakoroyiog [nlmakeipoylov (pio woykoouimg

AVOYVOPLGHEVT] TPOCOTIKOTNTA) TPV TEPLGGOTEPO 0md 80 ypdvia (omdTe Ko eEEdMTE TNV TPDTY £KOOOM
tov BiPriov Tov «Doppakoroyion) efePaimve kot £didaocke ota

pafnuoTd Tov (Tov Ely0 AKOVGEL KOl YD MG POLTNTNG) OTL 0 KVOROG TV OHOI®V»... NTAV PHid GVTATATY
70V XAvVENQY.

(B) O vopog g «dvvapomoinoenc», e v omoia, dOMbev, «ekmvevpatileTam n VAN, dev emPefardveTon e
TEKUNPLOUEVES EMLOTNUOVIKES OTOOEIEELC.

(v) H Beopio tov « LOGHATOV», GUVIGTA 10£0A0YNLO. TS OpooTadNnTIKNG. AldTt TpoOKELTaL Yo avbaipeTo
cvoumépacpa TG Wweoroyiog tov Xdvepoyv, To onoio giye avaydyel 6

doyua. Etvar 0pwg adiovonto, o opotonadntikoi Bepamevtéc oty noyn Hog: 1) vo ELPEVOLV GTO ACLATO,
11) va, Bewpotv vrevBouvn v Emotpovikn latpikn yua ta xpovia

VOGN LOLTOL KO, 111) VoL U1 O€XOVTOL TNV EXICTNLOVIKT VOGOAOYiQ, LE TNV TOAAATANDG TEKUNPUOUEVT
GLGTNUOTIKN TEPLYPUPY], ALTIOAOYNON Kot Tagvounon tov acheveldv Pacel

Kprenpiov.

O1 vopol 0pm¢ TG opoomadNTIKNG 0EpamevTIKNG Kot 01 OE®Pieg TNS GVVIGTOVV T1] PLA0GOPI TNG, NE
TPOEKTAGELS KOL 6T1| HETOPUOIKY. Ot onuepivol opotomadntikot

Bepanevtéc, ovveyilovy va «TIGTEVOVY» 6T HOVVINOTOIN G TOV «PUPRAKAOV» TOVS. Na d€xovTat Sniadn|
6T T0 opolomadNTIKG TOVE TaPaoKEVAGHATA (S10TL dEV TPOKELTOL

TEPTL TPAYUATIKOV PAPLAK®V) TPOEPYOUEVO ATTO TO OPVKTO, TO PUTIKO Kol To (kO Paciielo, £xovv péca
GTNV 0VGi0 TOVG pio «gomTEPIKT dVvauny. Eva gidog pog

KATO10G «KPVUUEVNG EVEPYELOGH, 1) OTOL0L KOTEAEVOEPDOVETOL LLE TNV APOIWGCT), TOV LEV SHAVTAOV LEGO GE
VEPO 1] OLVOTVELLLO, TMV O U1 OLHAVT®V pE TNV avAapellr Tovg o€

aporo M yohoktoodikyopo. Me TNV TPoodELTIKY] OUMOS 0paimer), VOTEP OO TOLG TPMTOLS Alyovg Padotg
™G apoimons — 6mwg Kat ot 1010t To OpoAoyoHV- POAVOLV GE

APOIDCELS TETOLEC, MOTE GTO. OPULOUATO VO U1V VTAPYEL 00VTE £va. popLo TAéov amd v oveia. Tic tétoteg
O€ APULDCELS, TIS YPNOLUOTOLOVY OGS «TU PAPRAKE TOVSY.

Ioyvprlopevor 0T, PEGO GE AVTA VITAPYEL PIOL «VEQ PLOPPT] EVEPYELUS?, 1] OTTOLN KL avEAVETAL aKOUN
TEPLGGOTEPO OTIS MEYOAVTEPES UPULAOGELS, NE T1) dOvvapomoinon. H

omoio TaANOTEPQ EYIVETO LE TOPAKOVVILLOTO KO OOVIGELS TOL OOADULOTOG, 1 LE TN AEITOVPYiN TOV
OPOLOUOTOC GTO YOUST TOV QUPUAKOTPVPTY. TOpa OPMC, [LE GVYYPOVO KoL

Bropnyovikomompéva texvViKd LEGa.

Mg 11 dvvapomoinon Aowwov — dnwg woyvpilovion — «ekmveopotileTor n vVAN». Kot 6co peyolvtepn eivoun
apOoimoT NG OVGIAC, MOTE VO, UMV LIAPYEL TAEOV GTO PO



o0TE £vol LOPLO ad QVTHV, TOGO L0 EAEVOEPT, TI0 VAN KoL AOEPLY. YIVETAL, VT «1] ROYIKT] WOROTIKT
ovvaun» TOL OPOLOTUONTIKOD TUPACKEVAGNATOS, OTMS AVTA

TEPLYPAPOVTOL GTOVG «apopiopovey 118,128 kat 269 tov Xdavepav. Tovg omoiovg «opopiopovc»
aondlovrat, Ommg eAEYON, Kot 6Aot o1 Opotomadnrikoi, oe aVTOVG

avagépovtot Kot tepl autodg ypdeovv ota BifAia tovd.

Emotnpovikog, pefaimg, ovdepia amddeiln vrapyerl mepi Tov 6T 1 avatapacn evog dSteivpatog | n
AgrwoTpifnon mog ovoiag, IPOGdidEL 6€ AVTIV P KATOLO

npocOeTn Proynuuiy 1 Oepamevtikn wrotyTo. Elval o e£0ym¢ mepiepyo va woyvpilovrat OTL: pe 10
TPAYRATL <UNOEVY TG OVOLOG OTU TAPUCKEVAGRATA TOVGS, KL TNV

0TOVGI0 PLOG OTTOLUGONTOTE PUPUUKOAOYIKN G PVGEMS OPUGTIKOTNTUS OE GVTA, HTOPOVV VA
Oepamevovv...oredov 1o wavra. Téso de mo ypryopa, 0G0 o vopig

apyiler n opotomadnTiKy BepamevTiKn Kot 060 0EVTEPT eivan 1 acOEveLo.

[Srntépmg evolapépovca TavTwg eivol 1 S1aKOT] Ad TOLS OLOOTAONTIKOVG OepanenTéc KAOE PappdKov
TNG EMOTNHOVIKIG WITPLKIG, OLOTL OLOPOPETIKA —GOUPOVOL LIE

ta. 6ca aomdlovion Kol EQaprodlovy amd TV €moyr] TOL XAVEUOV- OEV HTOPOVV VU TPOKVLYOVV
omoteléopata amd Ty oporomadnTIKY OgpamevTiKyg. Avto g,

TPOPAVDG, TEPIKAEIEL KIVODVOLCS Y1aL TNV Lyela Kot TV 1010 T {01 ToV appdGTOL. AvapépovTol LAAoTO Kot
oYETIKA dpdpata. .. akdun kot Odvatot.

3. Ou Grheg «evepyelokEg OepamevTIKES)

H ooteonaOntiki), 10 Proevepyeroxo pacal, n pepreforoyia, n ayovpféda, 1 Y10yKa, 0 S1aroyionis, N
praxpofrotikiy, 1 opyovopia, n payvnrodeponeio, n

ounvevtoroyia (Kot dtapopes AAleg «evepyelakes Bepamevtikég puébodowy, ol omoieg vmoroyilovion o
TEPLGGOTEPES OO YIMEG) EMKALOVVTOL KOl AVTES, TNV 1010

«opmavrik)» | «kKoopkn Evépysion 1 «Brogvépyeio» tov Zopmavrog, 1 Tnv «Apyn Tov Olov».
IIpocowkerovpeves Ko avTEG TOV TITAO «OMOTIKES). TNV «evépyeia»

d€ avTr, o1 «BePATEVTES) TV «OLOYETEVOVV» 6TOV AVOPOTO e S1GPOPOVS TPOTOVG, LE TOTKIAOVG
YEPLOUOVE 1 KO LE TPOPIKES OTONTES. .. Y10, VO TOV «OgpamevGOVY» 00

01aQopES APPAOGTIES.

H o0yypovn wtpikn, Tavtog, £xel KOTaANEEL 6TO AVORQLOPNTNTO COUTEPAGRA OTL KOL QVTOV TA
omoteLéopaTa Ogv givor KaAvTepa and ekeiva Tov placebo, dniaon
TOV EIKOVIKAOV QUPRAKOV 1] YEVIOPUPUAKOV... KOl TG GVOVTOPOANG..nE TNV EATTION TNG LAGEMC.

Ta «Meooravika» Ko To «METOPUOIKO»

INa t1g «AvopB6d0&eg Oepamevtikég MebBddove», apkeTd amd Ta GYETIKA e TIG MEGGLOVIKES KOl TIC
MEeTaQLOIKES TPOEKTAGELS TOVG EXOVV EMGNUOVOEL Kal amd Tov Ypdpovia

T0 mopdv, pe PpAia Tov, dnpocicvon apbpwv kot opdieg, Emiong kot pe ekmopméc omd toug
Exxncuoctikong Padopmvikove Xtabpotvc. Me v mpocsdokia 6Tt Ha

acyoAnOei ko pe ta Oépota avtd n Exkinoto pag, 6tav o kapdc emotel. Eufabddvovroc paiiota ko
TEPLGGOTEPO GE OVTA, MG 1 KO VANV appodio. Akpiog de, Kot 016Tt

«£K0O6TOG 09’ ® ETAYN».

H Awixknoen g Exkinociog pog, encidn 1 Kotdotaon £l SNUAVTIKOS emdevobel, 0o apémel mhéov va.
avaraper Tnv opethopévn €0OVVN £VOVTL TOV TOWUVIOL TNGS, OGTE

VO (1) HEVEL OVUTTEPAGTIOTO GTNV YOYIKAOS KOl TVEVRATIKAOG ETKIvVOLVN tapamiavnon. Otav m.y. — yio
va ovapEpm £va Tapdostypa- ot g Opotomadntikng wwyvpilovrat

OTL. «PE TIS UPULAOGELS TOV OROLOTUONTIKOV TUPUCKEVAGUATOV TOVG ‘eKTVELROATICETOL 1] VAN, KO
OLOAVETOL 0AOGYEPMG ‘6T O1KI] TNG UTOULKI] TVEVLATOELON)

QUoT’, ... Y10 VO. EMOPACEL, ‘N avTEVEPYOS VTN LOTIKT dVvaun’, 6TOV 0pyavicpnd Tov avlpanov, ‘cto
CAON KO 6TV YuY1’, AOTE VO AVOKTIGEL TNV VvYEia Tov. 'H,

0TL: ‘n oporoTadNTIKI EMOPE KOl GTNV TVEVRATIKY GVATTVEN TOV avOp@OTOL’. AKOuN Ko 0TL: ‘Bon0si
070 vo, eEarelpOel To Kakd amd Tov AvOpTo, INUOVPYOVTOS

OPUOVIKEG GUVONKES GTOV 0PYAVIGUO...0ALE KOL GTOV KOGHO OAOKAN PO, Y10 TNV TIVEDRATIKY] TOV
teheioon’»!!! Avta Befaimg, dev etvar latpucn.

[1po etdyv, elxe mpoxinbel evpeia GuNTNOM 6TO TEPL0OIKO TG MnTpomOre®g Borov «ITAHPODOOPHXHY,



MntpomoAitng g omoiag nTav tOTE 0 VOV Apyleniokonog AOnvav

kot [Taong EALGSog k. Xprotddovrog. Eypagpe Aomdv 610 180)0G TOL Agkepfpiov 1997: «AwomcT®vopey
0T 1} OporoaOntikn avorapfaver Epyov Opnokeiog. O

opooTadNTIKOG 10TPOG Eivar £vag PUNIEVOS, KO GKOTOG TS OpoloTadNTIKG Eivar 1] AVTp®ON TOV
avOpoOTov. Ola avta amonvéovv Opnokeia ko Bgoroyia. Avtd

AOWTOV, Kol TAPTOALG GAA, POG ONUIOVPYOVV AVIOLYIES KoL EINEBO EMPVAOKTIKOL EVAVTL TG
OporomadnTiKig Kot TOV ovve@av. Eig to yxépt tov Oporomadntikov

gvupiokeTor TAéov va Eekabapiocovv Ti gival, TL oKV, TOGS TO aokoVv. Kot va amoppiyovy Ta
amoPPTTEN TPOCOTA, UPYES KUL KOGROOEMPLOKES AVTIANYELS, TOV

givar acopPipaocta pe v 0pB600EN TicTn Ko L.

AvaALOYO —OT(OG €K TOV TPOYUATOV OTOOEIKVIETOL- EIVOL KOL TO, TOV AAAMV CEVEPYELUKAV OEPUATEVTIKAOV
REOOOMV, LIE TIC CTOYOVIOTIKES», 1 «LOVIYAIOTIKES) KO TIC

dtpopes ahAeg do&acieg Tovg. Ot omoieg OLmS, avaindmg PePaing Kot aVTEG, TPOKELUEVOL VO TPOGEAKVGOVY
TNV EKTIUNOT TOL KOOV, AVTOTPOfdrilovTor MG

«EVOALUKTIKES, CUUTANPOUATIKES, OVUTANPONOTIKES 1] TOPAO0SLOKES OEpamevTIKES néB0dOLY.

A6 0reg avTég, petd Pefardtnrog, £xovv mapamiavnOsei yoyéc. Ondte, kor avTéc eniong, epminTovy
oto dpeca gvorapépovta tne Exkineiog tov Xpiotov!

YOPUTEPACNOTA

Oleg ot wtpikdg AvopBodoseg Oepamevtikég MéBodot (AN.OE.M.) gvepyoiv pe TNV «KOGUIK» 1)
«OLUTOVTIKTY evepyelaxn dvvaun. H omoia «dOvaun» avaeépetor pe

dtpopa ovopata, avd tov koopo. Metadd o avtav oc: Mpava ond toug Ivooviotég, Vis Vitalis 1 Zoikn
Evépyera 1 Zotue Advvapn and tovg Opotonadntikoig,

ABgpikn] evépyera ] Brogvépyera and toug Bitalotéc, og Maykdopma Xvveionon kot pe dtdpopa dAo
ovopato amd GAAOVG, ava Tov KOopo. Qg «to OAovy» Og, amd Tovg

Ivdoviotéc. A 016 To KOLovy, GVTOYUPUKTNPILOVTUL MG «OMGTIKESY KOl OAEG AVTEG Ol KOEPATEVTIKEDY.
H dvvapun avt, 6toc vrootnpilovy, givar TavTayov Tapovca, ®¢ N «adrelpn cogia Tng Pvongy». H, e
GAAN STV, ¢ pia BedtnTa ampocmN, aKadOpLoTY,

anpocolOPIoTN, N 0TOia Kot SLaYEETAL TAVTOV: GTN PVOT, 6TO AGTPO, GTOVG AVOPMOTOLVS, oTal (DA, GTA
QUTA, ota TPdypata, o€ KaOe TL To LAKO. [IpdkerTar oniaon yia

00laoies 6aPMOg TUVOETOTIKES, EKEIVES TOV AVATOMK®OV Opnokel®v, Tov Bovddiopov, Tov
Bpaypaviepov, d10popov AoV ko teprecdTepo Tov Ivoovicpov, e tig

CUVOTIKIOTIKEGY, TIG KTOYOVIGTIKESY, TIG KUTOKPVPIOTIKESY, TIG CLOVIYAICTIKESY, Kot S1APOpEs AALEG
TOPAOOYES.

YOVENMGC, OLES OL OVUPEPOUEVES MG CKEVULALUKTIKES, 1] CUUTANPOUATIKES, 1] AVOTANPOUATIKES KOL
Tapadoclokés OepamevTikég péBodow, givar OAeg TOVG

ANOPOOAOEEZX kot yio T Xprotioviky Opnokeio ko Iiotn.

Emotnpovikog:

O latpukog Xviroyos AOvav (L.X.A.) el Oeonicel tnv EIILLMEALE. (Emitpon) Meketdv Kot
Emkowvoviag) yia v «&ykopn kot vrehBovn eviuépmon Tov Kovol ce

Bépata vyelogy. Avéleoe dg, o€ TPLUEA] emTPOTI] (LEAOG TNG OTTOL0G KOl O YPAP®V TO TOPOV) TN NEAETY
T0v Oépartog: «Oporomadnrikn, Behoviopnog ko aiieg

Evepyerokéc Oepamevtikég MéBodowr. H Evonyntikn 'ExOgon g spunepiotatopévne autg perémng, 1e
avadipnon kot OANG TG TPootTig TayKoouog ipioypapiog,

KoteTéOn otov LE.A. o115 3 Askepppiov 1997. O LE.A. npo®@Onoe o 0&pa otic appiédieg Yanpeoisg g
MoAreiac. Adt 1 [ToArteia eivon exelvn 1 omoia vopoBetel yo

TNV TPOCTAGIN TNG VYELNG TV TOMTOV TNG.

Exkinowotik®g:
H Awixknon g Exkinociog tng EALGdog, n Iepd Xovodog g Exkinoiog tng EALadog (I.X.E.E.) ko

Iepd "Xovooog g Iepapyiog (I.X.1.) Tng Exkinoiog pog,
@Epouy TNV 00UV TG KOTAAANANG TANPOPOPNONG YL TNV TEPLPPOVPIGT] TGS YLLK S KOL



TVELROTIKN S VYELag Tov wowpviov TS Exkinociog Tov Xprotov. To «tooy,
gival NG AToKAEIGTIKIG appodoTnTdc TnS. Ilavrmg «ot Karpoi (TA£ov) ov peveToi».

YNUELDOELS

1. TTapovoibodnke and to padtopwvikd otabud e Exkinciog tg EALGSoc, otig 21.11.2005, ota mhaicio
Tov Tpoypdupatog «latpokovovikd Ofuator. Katetédn wg Eionynon oty Ewdwn Zvvodikn Emttpony) eni
Ewdwaov Iowoavtikdv Ospdatov kot Kotaotdoewv e [L.E.E.E. otig 28.11.2005.



