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2. Η στάσις

ζ) «Έπαρσις των χειρών»

Η όλη στάσις του ιεροψάλτου δέον να σηµαίνη στάσιv προσευχής. Εκείνος όστις ως εκ της εν τω ναώ διακονίας
του καλείται να υποβοηθήση τον προσευχόµενον λαόν να επιτύχη ψυχικήν ανάτασιν και συνοµιλήση µε τον
Κύριον των δυνάµεων, οίκοθεν νοείται ότι πρέπει πρώτος να δίδη το σύνθηµα της αφοσιώσεως εις το έργον της
προσευχής. Πρέπει πρώτος ο ιεροψάλτης να προσεύχεται καθ' ην ώραν ψάλλει. Να παρέχη τον εαυτόν του
πρότυπον προς µίµησιν εις τους πιστούς, «µετά πολλής κατανύξεως και θεαρέστου τρόπου» ως γράφει ο
Βαλσαµών (Σύνταγµα Ρ-Π τ. 2ος σ. 479).

Βεβαίως είναι γνωστόν πόσον δύσκολον είναι, όταν κανείς φέρη την ευθύνην της διευθύνσεως του χορού, να
συγκεντρωθή απολύτως εις το έργον της προσευχής και να παραδώση τον εαυτόν του καθ' ολοκληρίαν εις την
αγίαν ταύτην απασχόλησιν. Συνήθως η έγκαιρος των τόνων εξεύρεσις, η συνεχής ετοιµότης προς επιλογήν των
µελών, η ευθύνη της αρµονίας και της επιτυχούς εκτελέσεως των ύµνων και τόσα άλλα µε τα οποία είναι
επιφορτισµένος ο ιεροψάλτης, απορροφούν την προσοχήν του εις το τεχνικόν µέρος της εκτελέσεως και δεν του
επιτρέπουν να µεταρσιωθή όσον θα έπρεπε και όσον αναµφιβόλως θα επεθύµει και ο ίδιος. Τούτο αποτελεί
δεδοµένον µειονέκτηµα. Δεν το αγνοούµεν Δεν πρέπει να το παραβλέψωµεν.

Όµως µε ολίγην καλήν θέλησιν, άσκησιν επί πλέον, και ποίάν τινα ικανότητα νοµίζοµεν ότι είναι δυνατόν να
ρυθµισθούν πως τα συναφή ταύτα θέµατα, ώστε να παρασχεθή εις τον ιεροψάλτην η δυνατότης διά το
ανέβασµα της ψυχής του προς τον ουρανόν. Και πρέπει να καταβληθή προσπάθεια προς την κατεύθυνσιν
ταύτην. Δεν είναι νοητόν, είναι µάλλον όξύµωρον, το να διευκολύνωµεν την προσευχήν των άλλων, και ηµείς να
παραµένωµεν αµέτοχοι της θείας ταύτης ευφροσύνης. Περιττόν να τονισθή ότι εις την περίπτωσιν ταύτην δεν
θα είναι δυνατόν να επιτυχή ούτε εις το έργον του τούτο ο ιεροψάλτης. Δεν εµπνέεται ευκόλως ο πιστός όταν
διακρίνη ψυχρότητα ή ασέβειαν εκ µέρους του ψάλτου. Το ζήτηµα είναι σοβαρόν και πρέπει µετά της δεούσης
προσοχής να αντιµετωπισθή, και µετά της επιβαλλοµένης ευθύνης έναντι των ψυχών των ανθρώπων.

Πρέπει λοιπόν να κατορθώση ο ιεροψάλτης να προσεύχεται καθ' ην ώραν ψάλλει. Και όχι µόνον τούτο. Να δίδη
και την εντύπωσιν ότι προσεύχεται. Να εξωτερικεύη δηλονότι εκείνο που εις το εσωτερικόν του συµβαίνει, δια να
υποβοηθή µε τον τρόπον αυτόν τον εκκλησιαζόµενον λαόν. Δεν θα ήτο π.χ. δύσκολον ούτε δυσκατόρθωτον να
δίδη πρώτος αυτός εις τους πιστούς το σύνθηµα της σταυροκοπήσεως, ποιών αυτός πρώτος το σηµείον του
σταυρού όπου δει, ιδιαίτατα όµως κατά το «Δόξα Πατρί...», κατά την αναφοράν των ονοµάτων της Αγ.Τριάδος,
κατά τον Τρισάγιον ύµνον, κατά την αναφοράν του ονόµατος της Υπεραγίας Θεοτόκου, του τιµωµένου αγίου
κλπ. Οι πιστοί, έχοντες προσηλωµένον το βλέµµα επί του ψάλλοντος, θα τον µιµηθούν εις την τοιαύτην ευλαβή
εκδήλωσιν και διά του τρόπου αυτού θα παρασχεθή εις τούτους µία επί πλέον ευκαιρία διά να συµµετάσχουν
ενεργώτερον εις την Λατρείαν. Θα ανυψωθή εξ άλλου εις την συνείδησιν αυτών ο ιεροψάλτης, διότι θα παρέχη
την εικόνα του συµµετέχοντος ενσυνείδητος είς την Λατρείαν.

Όταν τούτο επιτευχθή τότε θα ήτο δυνατόν να αποβή ο ιεροψάλτης και οδηγός τρόπον τινά των πιστών εις τινας
ευκταίας εκδηλώσεις αυτών κατά την διάρκειαν της θείας Λατρείας, τας οποίας οι πολλοί αγνοούν, χωρίς και να
έχουν πρόχειρον την δυνατότητα να τας διδαχθούν. Συγκεκριµένως θα ήτο λ.χ. δυνατόν ο ιεροψάλτης να
δηλώνη δι' απλής υποκλίσεώς του τα σηµεία εκείνα της Θ. Λειτουργίας, καθ'α ενδείκνυται απλή υπόκλισις ως
π.χ. όταν ο ιερεύς µας θυµιά ή ζητή συγχώρησιν από τον λαόν, ή εκφωνή το «Ειρήνη πάσι» κλπ. Επίσης εις
ωρισµένας στιγµάς εις ας επιτρέπεται να καθήση τις, θα ηδύνατο να αποβή οδηγός των πιστών ο καλός
ιεροψάλτης εφ' όσον δεν ψάλλη, πρώτος εκείνος καθήµενος, δίδων ούτω το σύνθηµα και την ειδοποίησιν εις τους
πιστούς, οίτινες πολλάκις κάθηνται όταν δεν πρέπει και µένουν όρθιοι πάλιν όταν δεν υπάρχει λόγος. Οίκοθεν
νοείται ότι πρέπει να εκλείψη παντελώς το λυπηρόν φαινόµενον ψαλτών θεωµένων να κάθηνται εις ιερωτάτας
της Θ. Λειτουργίας στιγµάς, καθ' ας άπαντες δέον µετά περισσής ευλαβείας να ίστανται ως π.χ. κατά την
ανάγνωσιν του Ευαγγελίου, κατά την Είσοδον κλπ. Στιγµαί καθ' ας δύναται ο ιεροψάλτης να κάθηται είναι η της
αναγνώσεως του Αποστολικού αναγνώσµατος, της εκφωνήσεως του κηρύγµατος κ.α. Επί πλέον δε οι πιστοί
δύνανται, ως γνωστόν, να κάθηνται κατά τα Είρηνικά, τον Απόστολον, τα Πληρωτικα κλπ. Αναγνωρίζοµεν ότι
τούτο είναι έργον κατ' εξοχήν του ποιµένος της ενορίας εφηµερίου, όστις θα αναλάβη την κατάλληλον επί των
θεµάτων τούτων διαφώτισιν των πιστών δια κηρυγµάτων, οµιλιών ή και διδαχών. Εις το έργον τούτου θα έλθουν
αρωγοί οι ιεροψάλται και θα προσφέρουν ό,τι δύνανται εις τον τοµέα τούτον επικουρικώς και υποβοηθητικώς.



Και την γονυκλισίαν ωσαύτως θα ηδύνατο να υποδεικνύη ο ιεροψάλτης, είτε κατά το «Σε υµνούµεν», είτε κατά
την Είσοδον εν τη Θ.Λειτουργία των Προηγιασµένων, είτε εις πάσαν άλλην σχετικήν περίπτωσιν.

Ταύτα πάντα καλώς γινόµενα θα παρέχουν ως πρότυπον τον ιεροψάλτην εις τον λαόν. Ακόµη όµως θα βοηθούν
και τον ίδιον εις το να προσεύχεται και να απολαµβάνη πρώτος αυτός των αγαθών αποτελεσµάτων της
ασκήσεως της ιεράς του διακονίας. Εποµένως η ωφέλεια θα είναι διττή: και διά τον λαόν και δια τον ιεροψάλτην.
Και νοµίζοµεν ότι δεν είναι ευκαταφρόνητος, ούτε αµελητέα.

Το έργον του ιεροψάλτου -ετονίσαµεν εν τοις πρόσθεν- είναι µέγα. «Ο ιεροψάλτης έχει υψηλήν αποστολήν ως
αντιπροσωπεύων τον λαόν ενώπιον του Θεού» υπεσηµείου προς τους ιεροψάλτας της Ιεράς Αρχιεπισκοπής
Αθηνών αοίδιµος ήδη Πρωθιεράρχης. (Βλ. Εκκλησίαν έτ. 1940 σ. 211). Ως εκ τούτου και η ευθύνη αυτών είναι
τεραστία ως προς την αξίαν ανταπόκρισίν των έναντι της αποστολής ταύτης.


