H «@ETIKH XKEWH»

tov IIowtomp. Kvoiakov Toovpov
TFoappatéws g L.E. ént twv aipéoewv

ITotv avaAvoovpe ovvomTikd avTOV TOV 600, BEWQEOVHE AvAayKAlO V&
ETUOTIIOOVUE THV TTIQOOOXT] TWV AVAYVWOTOV HAS TAV® OTO TIEQLEXOUEVO Kal
TV évvola TV 0wV Kal Twv eKPEAoewV MOV XONOIHOTIOLOVVTAL OT|LLEQX KXTIO
tic dudopeg Opades g «Néag Emoxng». Tovto ddtL 0Tl «veoemoyituces»
OuAdeg ot 6ot Kal ol EKPEATELS TTOV XONOLUOTIOLOVVTAL DEV EXOVV TTAVTOTE TO
dl0 TeQLexOpevo mov Epelg €xovpe pabel v& TtoUg divouvue UEXQOL OTJUEQA.
"Etol, 1) xorjom, deo’ eimelv, tov 8gov «Néa Emoxr)» dév onuaivel &mAd k&t t6
KALWoOUQYLlo, Mk A&AAayr) mEOc TO KaAUtepo Twv ouvvOnkwv Cwng Twv
avOowTwv, «utd émoxn omov td navta dAAalovv yVpw pac pé TaxvTATOVS
pvOuovc», Omwsg émeonuave 6 Makaglotog Apgxlemiokomog AONvov kal
ITaong ‘EAA&dOg XootodovAogl. Aév onuatvel kav ik véax TEOOTTIKY TOU
PAémeL alowodola va yevviétal péoa Amd 10 mMaAd kATl TO VEO, TO O
duvapo. Xnuatvel éva pevpa ov dév elval KaBOAovL véo, AAAL Pactopévo
0tovV ATOKQUPLOUO Kal ot)v Aotgodoyia kal yaAovxnuévo péoa ot
Oeoocodla, MOV KaAALeQyel v VOO ¢ MavOonokelag kal VTINEETEL TV
«Néa Ta&n INoayuatwv». "Eva gevpa mov avrtiotpatevetal 10 EvayyéAlo tov
Xowotov kal avatoémet v mepl Oeov katl koouov avtiAnym g OpboddEov
ITiotewc pac. 'H, 16 va pidaet kavelc onpega yia «Xoloto», dév etvat mavtote
BéPato OtL €vvoel 10 Movadikd kal AveMavAANTITO L0TOEWKO TEOCWTO TOV
Tnoov Xpiotov. Evdexopévws €vvoel Hd «XpLOTIKT KaATAoTaAon», OtV OTola
Exouv e€eAxOel, petd amd avaplOunTeg HETEVOAQKWOELS, OUYXQ0VOL CwVTeg
«apataoc» g «Néag Emoxne tov Topoxoov», petald twv 0molwv evidooetat
pév kat 6 Tnoovg Xpotog, aAAG wg aPatag -peootag g «nadatac Enoxne twv
TxOvwv».

To 1w ovuPatver kat pé tOv 600 «Oetikry Lkéymp». Iloémer va
YvowolCovpe mOWd  EVvVoloAoyikd TeQLEXOpEVo divouv otov 0o avto ol
veoeToxitikeg OuAdes kal mold 1) dwaokadia OV dvamtiooeTal YURW AT
avToV.

Towg kdmolog, dyvowvtag T onuacia avTov Tov 6oV, V& PlaoTel va
nooPadel v évotaon: kaAd xal Tl 10 kakd VMAQXeEL 0TO VA& OKEMTEOAL
alovdola, va un T PAEMEIC HALER, VA OVeReLECAL TNV €mutuXila Kal v
evtuxla, va «okémreoatr Oetikd»; T'iatl 6 véog, 6 yoviog, 1) €ykvpovovox
HUNTEQR, O EKTMALOEVTIKOG, O TIOALTIKOG, O dNUOCLOYEAPOS, O dAUOQPWTIG TG
KOWVIG YVWHNG, V& PN KaAAlegyovv péoa touvg v alotodolia, wote va
HUTIOQOLV VA& Tallovv owot& TOV QOAO TOVG HETADIDOVTAS TNV 0TOVS AAAOULG
Kal pé kaAvtepa kal OPeAUOTEQA ATIOTEAEOUATA YIA TO KOWVWVIKO OUVOAO;

! rteQLod. Kodua, Tav. 2004, oeA.26.
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Kat 6pwg 1 moaypata dév etvatl tooo abBwa (0& onpeiowva, t0o0 amAoikdk)
OTwG €k TEWTNG OYews PaivovtaL

«@etikn ZxéPn»:

T( etvat Aowmtov 1) Aeyopevn «Oetikr) ZkéPn»;

«@etikny Lkéymp» dév onuatvel anAd gk wavikr) mvevpatiky 1] €0t
PuXoAoYIKN Katdotaot Tov avOewTov, moL otneiletat otV alotodolia, otV
EATda kal otv mloTtn oTtov Oed, oL okopmilel T YaAnvn péoa kal yvow
0TOV AvOpWmMOo KAl TMoU UToQEL V& elval Kal XAQopa étav v €mioktdlet N
Xaoic tov Xplotov. Eival mewTlotwe Hid Katdkotaot) «abTooLVEDNOLaG», KATA
TV OTolax 0 OMAdOC UIAG OHADAG «AVAKAAVTTED T «dATUOTOVED TV
«Bowteowkny Avvaun» 1 «AtéAewwtn) Advaun» péoa tov, tOV «Oed Tov
Ppioketar puéoa tov», mMov avayvwollel «T1 oikn Tov omovdaia Oeotnta Kal
peyatonpéneia», katax v Eékdoaon tov Dyer, yvwotov OewEntikov Trng
«@etikne Xrédne», Omwg O& dovpe magakatw. Etor, 0 kdBe a&vOpwrog,
EVEQYOTIOLWVTAC avTr] T «AVvaur» Tov, mov eivatl pépog tov «Ilaykoouiov
[Tvevpatog», umoel v ékmAnowoel k&Be émbuvuia tov. «IloTteve 0TOV EQVTO
ooV Kai 0Tic dvvapeLs oV DTIVWTTOVY péoa 00v», TaROTELVEL O Murphy, &vag
QATIO TOVG TO YVWOTOUS EKPOAOTES TNG «OeTikNG LréPno».

H «@etwkr) Liéymp 1) «Betikr) miotn» elvat 1) tdon 1 1] kivnon, péoa ota
nAalowx ¢ «Néag Emoxng», 1) omola knovttel Ott péoa otov k&be dvOowmo
vmapxet Hd «AtéAewtn Avvapn» mov kabota duvaty TV EKTANEWOT k&Oe
érubvpiag elvat 0 «Beoc mov Ppioketar péoa pac»’. Avt 11 dVvaun
amokadettar  kal «Eowtepwr)  Avvaun», tw)v  omola  mEéTEL VA&
EVEQYOTIOMOOVE Héoa HAg. AT 1] «AVvaun» elvat 1) dUvaun g Emtvxiag.

L1ig kvnoelg e «@etikne Lkébne» 1 okédn tavtiCetat Hé v meaén.
Av ol okéelg oov elval Oetikég Emtvyxavels oé 6Aa. Av oképreoal AQVNTIKA
PuOilec TV éavtd cov ot dvotvxila. AUTO pToEel V& cvuPel OTiG OTTOVOES
o0V, 0T0 €MAYYEAU& oov, otV UYela, OtV €YKLUHOOUVN WS YLVAIKAS, O
O0AGKkANON ™) Cwr] cov. Akoun kal péoa ot Ovelpd oov Poloketat 1) dOvaun
¢ Erutvxing oov. EKTEOowmog Tov 0eVATOg avToL EKPEALEL CLUVOTITIKA T
Oéon avt wg £€ENg: «Oda eloat to00 dvoTvXTC, 000 OtaAé€elc®». Akoun katl ol
ao0éveteg odeldovtal oé «mbavég altleg TV apvnTikwy oképewv»: «Eueic
onutovpyovue Ty kadOe dnokadovuevn "doOévela” To0 COUATOC Lac»*.

Lra oxetkd kelpeva tov ddaokaAlwv g «Oetikng Lkéymc», Poloket
Kavelg Tl  XapakTnooTikés ddaokaAleg Tng mov  Eekwvovv  ATd M)
veoemoyitikn mepl Geov, kOOHOL Kal avOpwmov Eévvolx, TOV AMOALTO

pHoviopo (0 avOpwmog tavtiCetatr ué tov Bco, elvat kat ovolav Oedc), kai
$O&voLY OTNV «THOTN» TS «AVTOTIOAYHATWONG» Kal TG «avtofepameiag» pé
TV évegyomoinon g « Eowtepkng Avvaunc» mov Poloketal péoa pag.

?J. Murphy, BA. 7. Avt. AAefilomovAov, ADToyvwaia, abTonpayudtwon, avtoowtnpia, o. 15.
> W. Dyer, Nd kwveic td dikd oov vijuata. M1 yiveoar Ovua xavevic, o. 247.
* L. Hay: Metapoppaate 1) Zwij oag, éxdoor Success Dynamics, o. 13.



It ovvéxewx O amodel&ovpe, HEoa ATO KEPHEVA «TIVEVHATIKWV
daoKAAWV» NG, OTL 1] «@etikn) Liénp», elvat éva amo td MOAA& gevpata g
«Néag Emoxnc».

‘H anotvxia...tne «Avvapikng e Emtvxiag»
«H Néa Emoxn»

YmevOvuilovpe €dw wal émypappatkd Ot 11 «Néa Emoxrp»
OepeAwdvetal otic €ENg Baoucég «doEaoieg»:

a. O Bedg dév elvar mEOOowTOo, AAA& &k ampdownn dvvaun 1
«Zovpmavtikn] évépyewa 1 uveldnromta», éva «Ilaykoéopio Xvpmavtico
[Tvevpa» mov tavtiCetatl kat ovolav pé Tov KOOUOo kal tov avOowmo wg «"Ev
OAov» (0AoTkn) Becdpnom Tov KOOTHOV, ATTOAVTOS HOVIOHUOG).

B. H mopela tov dvOowmov péoa o avtd 160 «OAov» elvat ku-kAKT) kal
N aUTOTEAYHATWO!]  TOU  ETUTUYXAVETAL HEOW  ATEQUOVIG  OELQAG
HETEVOAQKWOEWV.

v. Aév Otagyxet dtdkoton peta&V kaAov kal kakov. ‘OAa elvat «Oeticd»
10 KAKO etvat «1) dAAN 01n Tov idlov mpdy patoc».

I ovvéxewr, 04 avapeobovue oé Alya, AAAQ XOAQAKTNOLOTIKA
AMOOTIACHATA Héox ATO Ta PPpAla g «@etikng Liénc», mov kablotovv
davepd aUTOV TOV VEOETIOXITIKO XAQAKTNOX TNG.

Ac dovpe Aowmov 0T ovvéxElx TOWOC eival O «Bedg» Kal TOLOG
avOowmog g «Oetikng LkéYmnc».

L¢ BPpAlo €vog Amd Tovg MO YVWOTOUG EkPEAOTTES avTNG TG Kivnong
dwxPalovue: «Eipar Eva ué v dia avtn Avvaun nov ué dnuovpynoe xai avtn
1 Avvaun pov édwoe ) dvvaun va dnuiovpyw tic otkéc pov ovvOnkec...Eipat 1
onutovpyikn dvvaun Tov koouov pov.. Exw O6Aec tic Ocixéc (déec kai Tnv
dpaotnpotnTa ov xpetdlopar». O avOpwmog, Aowmdv, eival 1) «dnutovpyLkn
dvvaun tov koouov Tov» Kal 0év odeidel v Vmapén tov otdv Ilavtodvvapuo
Anuoveyo Beo.

Lopdwva pé doa vmootnoilelt AAAOG «TVELUATIKOG dAOKAAOG» TNG
kivnong, «H Baowlela t@v ovoavwv» d€év elval 1 TEAYHATIKOTNTA TOU
£dpawOnke pé v mapovoia tov devtépov Ilpoownov e Ayiac Towddog emti
TS YNS kal omv omola kaAeltar va évtaxOetl «mag avOpwmoc». Eivat katt
mov Poloketal mavia péoa otov avOpwmo kal e£apTatar &mo Tr) dukn Hog
«omovdala OedTnTa kAt peyadonpémetor. I't” avto, Aéer «Mn Cntate &mno 1o
Oeo va 10 kavelL avT0 Y& oac, AAAG 0TV TIpayuatikoOTnTa dvayvwpiote T 01k
oac omovdala Oelotnta Kal peyalompémela», « OLTAETE Uéow oag, KL oxtL EEw»°.

* L. Hay: Metapogdaote ) Zwn oag, Afupa «Adéveg», éxdoaon Success Dynamics, 0. 213.
% W. Dyer, [TioTeyé to kai Od 16 dSeic, 0. 45
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Kai 0¢ aAAo onpueto tov dwov BiBAiov duaPalovpe: «To Ocio Tunua tov
EqvTOD pag, mov 10 Exw ovoudoel okéPn kal Oeo, eivar pid dSvvaun péoa oTo
ovunay, Ty omola elpaoTe IKAVOL V& TV CUVTOVIOOVUE [ AVTO IOV TUOTEVOVUE
Kt'dv 10 OéAovue. Xty mio ayvn xal kaOapn popdn Tov ovy X POVIoUOD, EXOVLLE
pLa émiAoyn oxeTika pé 1o va Prwoovue T okéPn péoa ot popdn, 1 oé kabapn
okéyYn. Exovue pia évopatixn aioOnon 6tL 10 va dpovue, 1j va ovvexioovue uLd
dpaon kata Eva opiouévo Tpomo, onuaiver va dnuiovpyovue Eva Eémepxouevo
YEYOVOC»’.

‘H Anuovoywr) Advaun tov ovumavtog OnAadny O0év  elvat O
ITavtodvvapog mpoowmikog Oeog 6 Omolog dNuovEYEl, kKatevOvvel, ouvTnEEel
kat kaBootlet Td mavta. AvtiOétwe, 0 Oedc tavtiCetal ué «1o Oelo Tunua Tov
EqvTOD pac», Mov ovoudletat «okéyn 1j Oeoc» kal Moy Tavtiletal HE «ULd
dvvaun péoa oTo ovUTaY», TV OTOlX €UELS «eluaoTe (Kavol V& ovVTOVIoOVUE
ovpPwva pé TV PovANON HAG «li a0TO OV TIOTEVOVUE KL AV TO OEAovue».
Yuvemwg, 0 Oeog elvat pd dvvaun mov eEaptatal and Tr) dikn pag 0éAnon
Kal tkavotnta v& ) ovvtovicovpe 1 avTtd oL BéAovpe. TeAwd, t0 kelpevo
AUTO Y€ TI) OUYKEXVHEVT] DAXTUTIWOT, KaAEL V& «Blrwoovpue 1) okéPn puéoa otn
popdn» kal vVmootnoillet OtL pé TNV «&vopatikn aioOnon» mov EXOupe
ONULoVEYOLUE «EVa ETtepXOLEVO YEYovoc» (1)

[Tavtwe, €kelvo Ov TEOKVTITEL ATIO TA& KelpHeEVa avta etvat OTL avTog O
«0edc», Y& TOV Omolov (ALY, 0év etval 6 Beog e miotews, tov Omolo
yvowollovpe kal Aateevovue @g VTEQKOTUIOV ANHUIOVEYOV TOU CUUTIAVTOC,
adov, katd ™ «Oetikny LkéYmp», eival 10 «Tunua tov éqvTtov pac». AvVTog O
«Bedc» G «@etikng LiéPnc» tavtiCetal pé T okéPn Hag, HE TOV «EQUTOo
uac». Katl avtog awppwg elvat 6 okomog Twv MOWKIAWV  oepivaglwv
«avToyvwoiag», v& avtiAndOovpe dnAadn kal va avakaAvpovue péoa pog
avT TV TTOAY LATIKOTITA.

<<®£6g>> - <<T(/10"tq» - <<nQOG€UXﬁ>>

OAa avta Opwg eivat pid kabapd veoemoxitikn avtiAnyn mept Oeov
kal avOpwmov, ovpupwva ué v omola 0 Oedg, Onwg eimape, dév elvat éva
EeXwLOTO MEOOWTO, AAA& «péoa pac» kal «Evar» peé tov koopo. IToAv
TLEQLOOOTEQO, AVTOG O «Bedc» dév elvar 0 Towxdwdg Oeoc g OeBoddEov
TOoTeWS pag. Avaykaia ovvéTelx avtng TG «mloTtng» eivat 0Tt kal 6 6pog
«rtlotnp» dAA&CeL meptexopevo. 'H mlotn 0év elvatr mAgov px dvadood Tov
avOowmov mEog éva Yméptato Oclo [pdowmno éEw amd Tov avOowmo, Ao T
Omnoto C(ntaet dvvaun, aydmnn, ovyxwoenon, cwtelx. H «miotn)», Omwg
dwaoket 1] «Betikny Lkeymp», eival pid OOt péoa 0tov avOewmo, 1oL
T yalel &AMO TG €0wTeQIkéC DUVAMELS TOV Kal yivetatl mnyr) évEéQyelag ot
A anopacewv: «H niotn, dpov eivar évowuatwuévn otny éowtepixn Cwn
6Awv, doouévn damo 10 BOco, yivetar 1 kvpia mnyn évépyewac ot Anyn
anopacewv kol yr' avto dnaitel va Ppiorkovtal 6Aot oé ovvexn énadn pé tic

T a0Té0y, 0. 258.



owTeptkéc Tovg dvvapelc»d. «Illotn», Aowmdv, onualvel ovvexrg eradn pé Tic
«EOWTEQUKEG DUVAUEIS» HAG, 0TEOON Héoa HAS, THOTN OTOV «Eautd» Hag kal
OXL dvadopd pag otov BOeo.

ZuvakoAovBo Aamotédeopua avtng e €kdoxng eivar Ot dAA&Cel
TeQLeXOpevo kal 0 6pog mooevxn. H «mooevxn» g «@etikng LiéPnc» dév
elvat «Beokotvwviar, dév €xel katevOLVON MEOG «T& AVW», AAAKX «TEOS T
fow». «Elvar pa texvikn, pé Tnv omola ETUXELPELTAL 1] ETUKPATNON LLAC
VONTIKNG OTAONGC, MOV MPEMEL V& elOXWPNOEL 0TO DTTOOVVELONTO, YId V& TO KIVIOEL
oé "avaodnuiovpyia”, va uetafader OnAadn 1 vontikn otaon oé mpaln»?. "Etoy,
vid tov N. B. IINA, e’ eimety, Oewopntikd g «Oetikng Xkéyme»: «H dvvaun
NG MPOCEVXNG elvar ik ¢avépwon évepyeiac» (H dvvaun e Oetukng
okéyng, 0. 79).

Od umogovoape va movpe Ot o€ teAevtaia avaAvon aAAalel kat avTtd
AKOUT TO TEQLEXOHEVO TOV Opov «aBeog». Toxvel, dnNAadn kal yid ) «Oetikn
Zkéymp» 0,1t knovttel yevikd 1 mapabonokela g «Néag Emoxne»: ot
«B0e0g» elval OxL OmMolog Oév miotevel 0tov Oed, aAAA €kelvog TOU Oév
moteveL 0tov « Eavtd» tov.

‘H petevoagkwon

Zuvémelx avTov TOU «ATOAVTOL HOVIOHOU» €lval 1) «miotn» Tng
«@etikng LréPng» 010 Kdopa Kal otr) petevoaokwon Lé Paoikd Kelpevo g
duxPalovue: «Atédeteg éx yevetne! apuiko. Eyw énédeéa va yevvnOw Etol.
Eyw dtadeéa tovg yoveic pov», yoader 6 L. Hay'’. Avtdg 6 magaAoyloude,
ONAadn va dxAéyel kamowog mwe Od yevvnOel eivar O AvamodPevKTO
amotéAeopua TOU  «ATOALTOL  HOVIOHOL». ‘Omwe VmootneiCovv  moAAEg
napaOpnokevtucég Opddeg g «Néag Enoxne» 6 avOowmog, otrv mopela Twv
«ETIAVAYEVVIOEWV» TOV, OLXAEYEL AOUT Kal TOUG YOVEIS &Ttd ToUG Omoiovg O&
vevvnOel. O Hay vmootnpiCet: «Eipar éva ué tnv idia avtn Avvaun mov ué
onutovpynoe xal avtn 1 Avvaun pov édwoe T dSvvaun va dnuiovpyw Tic dikéc
pov ovvOnkec... »1.

Ed’ 6oov, kata 1) «Néa Emtoxn)», 0év Oy el meoowmikdg Oeog Yk v
ovyxwonoeL TOV avOewTo, V& TOV OWOoEL €val AVAYKALO HOVOG TOL O
avOpwTmog va Emdwéel kKal TAAL v& dl0p0woeL TO «KAQUAX» TOL HE P VEa
petevoagkworn. O avBpwmog, dnAadr), mov wg kat ovoiav «EkdNAwpEVOS
Oeoc», o€ pd mEonyovuevn EkdNAwon-Cwr] Tov dNUOVEYNOE évar «KAQUO
(mov elval 1) ovoowEevon TEALEWV KAAWV 1] kakwv pag Cwne 1 kal
TEQLOOOTEQWYV), ETUAEYeL kal TAAL HOVOG TOL VA «EkONAwBe» Kal vd
EavayevvnOel oé wa véa Cwn kal duvatotnta, dwxAéyovtac O dog Tig
ovvOnkeg Mg CWNS Tov, AKOUN KAl TOUG YOVELS TOV, AVAAOYA HE TO «KAQUO»

¥ Leo Buscaglia, IIpocwmikdétnta kai 6AokAnpwon, o. 110 - 111, magd . Avt. AAePlomovAov,
avékdoto Ae€ko, o. 445.

’ . Avt. AAeBilomovAov, Atadoyioudc 1j mpooevyty; o. 103.

Y &v0. avor. 0. 222.

" avt60L 0. 213.
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TOL ATtO TEOTNYOUHEVES Cwég Tov. H amodoxr) avtng g dofaoiag dmodetkviet
Ot 1 «@etkr) Lkéymp» eival moayparty, Omwg TV Tepryodpape 1on, Wk
«atpatog» e «Néag Emoxne».

AvVtéc Spws ol Oéoelg mpowbovvtal pé td PIPALL TV «TTVELUATIKWOV
daoKAAWV» NG «@etikng LkéPnc», petald twv omolwv kat o BiAio tov L.
Hay, mov ovotjvet 1) «Success Dynamics».

T kAo kal TO Kako

AvaAoyn eitvat kat 1) dwaokadia g «@etikng Lrépng» mepl KaAov kal
KakoL kal tov NOwav doxwv. H «0wnp» kal 16 «kaAd» kabopllovtat &mo
™mv O v kivnon. To av vouiCeg 6tL eloat kaAdg 1) kakdg eivat HOVO ULk
okéPn mov pmogel v& €xet yevvnOel and i eodpaApévn alloAdynon meol
KAAOL Kal kakov mov éywve péoa ot Oponokeia otv omoila dvrkels. Avtr)
Opwe 1) okéPn pmoet v AAAGEEL 0év eloat DTTOXQEWMEVOS VA T1) DT OELS
N va ™ oePaoteic. Mmogel va elvat éva «okovTtid» mov 010 PpopTwoEe O
Xowotaviopog, ¢pep’ elmelv kat meémnel va 16 metdéels. Lé BiBAio tov W. Dyer
dwxPalovue: «Tnapyxer nmepintwon va Ppacec ota xOeowa oxovmidia yid va
EToLuaoelc T0 onuepvo oov Gaynto; MNmwe Ppaxvelc dmo 1 nadid TVeVUATIKA
oov okovTtidta v dnuLovpynoels Tic éumelpiec Tov avplo; Av uid oxépn 1 uid
niemolOnon 6é o¢é éfvmnpetel Tua, ddnoé v va poyel! Aév dnapyxet ypantoc
VOUOG ToV va Aéel mwe Emeldn pia popa miotepec oé katt O mpémer va 10
TUOTEYELS TavToTEWA»!2. Aév elpat, Aolmov, VMOXQEWHUEVOS VA TNEW TOV
«yQamTO» AdGY0 TOU XQLOTOU &V «dé Ué EEvmneetelr. MTORW V& TOV metdEw
OAV «TaALX TVELHATIKA OoKOLTtdW». Té &v Polokopat otd «kaAd», otV
apetn, O 10 @ €yw kal Ot 6 Nopog tov XpLotov.

L¢ &Ado BPAlo tov Hay, kal oto kepaAaio ué titAo «Apvroov tnv
TavtotnTa To0 Ovuatoc», dwdoketal 0T, AV KATOOG VOUICel OTL HEQUKES
NOucéc apxés TV «Ouvuatomolovvr, odeidel va émaveletdoel tic memolONoelg
tov. «H nOkn xai ol déiec oac: Eivar mubavo va Exete vioOetnoetl pid oelpa
N0y dpxawv, mov, évw EEpete TOAV kada 6TL Syt uovov dév oac ponbovv, aAda
ovxva eivar évavtiov oac, ovvexiCete va tic épapuolete, émerdn kabopiCovv
avTo 1oV vouiCete OTL TIpéTEL V& TEPLUEVETE ATO TOV éqvTov oac. IlioTeveTe,
lowg, 0TL mpémer va CnTate ovyyvoun 0tav wAate 1 okentooaobe diapopetiKd
ano tovc dAdovc. "H miotevete, lowg, 011 T Ypéuata eivar MAvTote Kakd.
Exete, ubavov, vioBetnoetr kamowa oefovadikn n0Oikn, mov oac AnayopeveL va
xapeite 11 oeéovadikotnta oac. Omnola kxai va vatl 1) TEPIMTWOT 0AG, KAVTE LK
énave&éton tne nOknc oac kai dpvnOnte va ovvexioete Ty avtobvuatonoinon
oag, émuévovtac oé menolOnoelc xwplic avtixpropar®.

Amo doa avadégape €dw amodetkvietat OTL Yid ™ «@etucr] Lkén» ol
dwaokalieg g Ayiac I'oadng vk ) ovyyvaun 1 o Péua 1 ) oeEovalikn
NOuwr) 0év Ppépovv 16 Yapaktnoa e Oeikng avBevtiag we evtoAég Tov Inoov

> L. Hay, #v0. dvor. o. 49.
" W. Dyer, N& xweic td dikd oov pruata, o. 49. TlagdOeon and t6 Aefucd o0 7. Avt
AAgflomovAov.
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Xowotov. I't' avtd, edv voullovpe OtL eivat évavtiov pag, OtL elval
«memolOnoeLc xwplic avtikpiopa», LMOQOVKE V& Tig emaveletdoovpe. TO kako
Oév elvat mavtote kako. To «kaAd», Aowmdy, eival avtd mov tavtiletal pé T
OEANUA pag kal «kako» elval O,TL dvTiotoatevetal 0td DEANUA pac. Aév etvat,
Kata ) «@etikn) TkéYmp», mAvToTe «kKakd» 1O Péua 1] 1) mogveia dAA& ot
NOwéc Apxég €kelveg MOV HAS Td AToryoQevoLV, dOTL elvat Evavtiov pHag katl
Oév pag Ponbovv, yI' avto mpémel va Tl antapvnOovue. AAAwoTe, «1) o
Hag otV 1d€a ToL OeoU MEETIEL VA AELTOVQYEL YIA HAS KAl OXL EvavTiov Hac»,
voadet 6 L. Hay™.

"Etol Spwe dnuoveyeitar ovyxvon. Katagyettat 1) diakplon petalvd
KaAOL Kat kakov. Aév vmapxel i «ota@epd», 0 Nopog tov Xolotov, mov té
kaBopilel, aAAa toxvel 0 vopog g «Néag Emoxne»: «kave 6,tt 0éAeig». To
«KaAO» glvatl HOVOV €KELVO ToU €00 Oewelc g TETOLo. «A€V UTTAQXEL YOATITOG
VOHOG», Aéel 1) «Oetikr) LkéYrn», 0TOV OTOI0 «VA TUOTEPEIS TAVTOTELVA».
Kavete, Aéet, 10 AdOog «vd ovvexiCete va épapuolete...oetpd n0ikwv dpxwv»,
«tvw Eépete MOAV kaAd Ot Oxt povov 6év oac PonOovv, dAAG cvyva eivar
&vavtiov cac». Mmopeig Spwg €00 6 100G va damiotwoels HOvog oov Tl eivat
KAAO Kal kako Yk oéva: «Av uid oxéPn 1j uia menoinon 6é oé éEvmnpetel Tua,
apnoé v va Guyer».

Etvat mpddnAo 6t 6Aeg avtéc ot Béoelg mept Ocov katl avOowrov, AAA&
Kal el Tov kaAov kal ¢ évvolag g NOwNg, oL mEowbovvtat péoa Amo
& BBALa NG «Oetikng LiePnc», eivat aovuPipaocteg pé v Op06d0&N ITiot
HaG.

"H Xorotiaviopog 1 «@etikr) Zrérn»

Ot daokadotl g «@etikng LkéPne» daknovttovv Ot «Ymdpyovv

ToAAéC dtadopeTikéc Opnoxkelec ov umopovue va diaAéovue omowa OEAovpe.

L @v Ttopa miotevovue oé kamowy Opnokela mov pac Aéel MG eluacte
auaptwlol kai Bpwpepd oxkovAixia dc v dAAaovper.

Etvat yvwoto 0t 11 Op06d00&n ExkAnota dddokel mwe 0 &vOowTog
elval apaETwAOS kal «xabapdc dmo pvmov ovdeic éav kal pia nuépa 0 Bioc
avtov éni e yne» (I " 4). Kat 6 WaAuwdodg opoAoyet petd v apaotio
oL «&yw O¢ elul oxwAné kai ovx dvOpwnoc» (WaAp. ka’ 7). Kata ovvémewn
Kavelg and tovg 0madovg ¢ Kivnong avTng dév UToEEL V& mapapével Kal
néAoc e ExkAnolac. Od moémet v aAAafet Oponokela kat va mader va
«owBer Xowotiavog Opb6dofog yid va pn vowbel oav «auaptwlo kai
Bpwpepo oKOVAIKL.

Mia mowkiAiax mgoodoag

ILta BPAl e «@etikng TkéPnc» ovvaviape Kal «ouviayég» Tov
Oepamevovv Pagutates kal eviote aviateg acbévetec. Lto BiBAio tov L. Hay,

" £v0. avort. 0. 193.
'* L. Hay, &v0. avor. o. 193, ékdoom tig Success Dynamics.



010 omolo avadepOnape, Dootnolletal OTL «EHELS ONUIOVOYOLUE TV KAOe
ATIOKAAOVUEVT] «A0OEVEL» TOU OWHATOSC Hac»1®. L) ouvéxelx TeQLléXeTalL O
avTo €vag HakEUS KatdAoyog aoBevelwv, Omov pé o No 1 onuewwvovtat ot
«rubavéc aitiec TV apvnTIK@V okéPewy TOV OnuLovpyovy THY dobéveia» Kal
né o No 2 mpoPdAdetar 16 mEotvmo g «Oetikng okéPng» yix TV
ameAev0épwon amo v mavr) attia g aobévelac kal doa v Oepameia.
Ac dovpe Eva xaQaKTNEOLOTIKO TTaQAdeLy ot

«AIDS»: 1. (attla): «Apvovouar tov éavto pov. NowwOw ocefovadixéc
évoxéc. Exw tnv memoiOnon 6t "Aév eipal dpxetd xaAoc".

2. (ameAevOépwon): «Eipat uia Ocia, Otépoxn éxppaon tne Cwne. Amodaupava
1 oelovadikotnta pov. AroAaupave 6,1t eipat. Ayamn tov EQUTO [OV».

Katd m Oewplia avtr) tov L. Hay aitia tn¢ toopepns avthg ovyxeovng
HAOTLYyag D€V elval 1) HETADOOT] TG ATO KATIOWX peTtdyylon 1 1) dvrjOwkn Cwr)
KATL, dAAG O OtL «Aprvovuar tov éavto pov. NotwOw oefovadiéc évoxécr.
Avadoyn elvat kal 11 «ovvtayr» vk ) Oegamela, mov ocvviotatat oé Wk
Oetkr) oxéym yia tic oefovadikég doaotnootntes: «Eiuar uid Ocia, Dtépoxn
ékppaon tne Cwnc»'’.

“Eva yeviko dxgoteAeVTIO E0WTNHA:

"Exet AexOel katl yoadtet amo moAAovg eldkovs, AAAG katl o dleOvelg
0QYAVIOHOUG OTL 1) 0QAOTNELOTNTA UEQKWV TEKTWV ATIOTEAEL ATEIAN Y& TV
AavOQWTILVI] TEOCWTIKOTNTA, AAAL Kal Yid TO KOWVWVIKO 0UVOAO. ZOupwva pié
10 Evowmaikd KowoPovAwo (Wnodwopa 29.2.1996, magayp. E’) peoucéc art’
AVTEG TIC OpAdEC dEATTNOLOTIOLOVVTAL ATKWOVTAS TAXQAVOUX TNV IATQLKT).

It xwoa pag Agrtovgyel mANOog TéTOlwV OHAdwWV, AAA&  kal
Hepovwpéva mEdowna Tov  LTooxovtal Avon kdOe mEoPANuatog kal
Oeoamela «maong vooouv». Alyeg elvat ol meQumTwoels otig OToleg LTNEEE
avTeMAYYeATn eloayyeAkr] magépPaon 1 mowwkn) dlwén. IToAA& Opwg
KQoLOUATA EKUETAAAEVTEWS TIOALITWV kataypddovtal ovxva otov Tomo,
oLVNOWC «KATOTILV £0QTIC».

"Emetta, elvat yvwotd mooo evkoAa kat yoryooa 6 ‘EAANvag, Anopovet
axoun kal ToAU onuavtika yeyovota. Ilowwg Ouuatar, ¢eo’ elmelv, Tic
XOVOQOeWeElS dlaevoels TV MOKIAWY  HEAAOVTOAOYwV 01O TEAOC TNg
XiAtetiag, wote v moopuAaxOet orjpueoa amo tic véeg eé€ayyeAleg Touvg; ITowog
Quuatar  ma  Tic  Opadikéc  avtokTOovieg  OMAdwV  algéoewv  Kal
TAEAOQENOKEVTIKWV OUADWYV T¢ DLAPOES XWOEGS T) TIG DQAUATUKES TIEQLTTTWOELS
Ouudtwv MoV katd kaovg katayoadpoviar otoév EAANvwo Toumo; TTowdg
Oupatar T POIKTA EYKANHATA TV VEOOATAVIOTWV 1 TIC OUadukég
MOAVAVOQWTIEG avTOKTOVIEG Avd TOV KOOMO; TTowwg akoun OQuupatatr Tovg
YOaPUKOUG «XIAXOTEG» OTAV TIEOAVT)YYEAVAVY TO TEAOG TOL KOOLOL YIX TOV
Oxtwpoto tov 1975 1) tovg Ilevinkootiavovg pé v dmelAr] e Aeydpevng
«XQTMAYNC» KATd T1) dekaetia Tov '90;

1o x0td0, oeA. 13.
"7 Metapogdpwote ) Lwr oag, o.214.
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[Tavw o’ avt) T Anopovid E€mevdvouvv ol «€UToQoL TNG KAATIKNG
EATdac» kal ot «duakivntég ewv». Kal dpwg, moAAot omadol avtwv twv
OUAdwV  €EakoAovBovv  va magapévouvv  eykAwPlopévor amd oo 1
dbavaTiIopo pHEéoa O€ TETOLEG ETUKIVOUVEC OHADES, €V VEOL AVUTIOTITOL Kol
axkatagtiotol omadol Eévrdoooviar 0 avutéc Yk va «Avoouvv OAa  Tt&
TMEOPBANUATA» TOVG, AYVOWOVTAS TO «AHAQTWAO» TaQeABOV TV OUAdWV
avTWV.

To &xovpe yodper xal dAAeg Popég, OTL elval AvAykn KATIOOG VA&
ngootatéPel td évvopa ayadd, T dvOpwruva dikawwpata, T Cwr), ™V
aflompémnela kal v megovoia twv EAANvwv moArtwv kal va 0éoet pepukovg
VOUOUG KAL KAVOVEG.

Yndoxovv Opwe peQkés Opddec mov 1) dpaoTNnOOTNTA  TOLG
TIAQOVOLALEL XAQAKTNOLOTIKX TAQAVOUIAG kal ETKvOLVOTNTAG. Lé TETOLEG
neQuntoels 11 ExkAnoia, péoa otd mAalowax mov Tng divouv 10 Lovtaypa kal
ot Nopot tov Kpatoug, érteAet 16 kaOnkov Tne évnueowvovtag 10 OpBodoo
IMANowpa kal aykaAialovtag pé otoQyr T Ovpata Twv veoPavwv alpéoewv
Kkal e mapaponokeiag, AAA& xkal TG OWKOYEVELEC TOUG, TIQOKELUEVOL VA&
Oeoamevoel 11 va amaAvvel Pabeléc kat &viote AOeQdmmevTeC KOWWVIKES
TIANYEC.

T6 teAwo ovumégaoua and v &loAoynon SAwv TV TMaQATAVW
KeWWEVWV etvat OTL 1) Aeyopevn «@etikn) LZkéym» elval AmoAVTwS aocvuPiPaoctn
ué v Xowtwavikr) Iliotn, yatt 6dnyet tov avOowmo V& KataQYel TOV
[Tavtodvvapo o, v mpdvowr, ™) GrAavOpwmia Tov katl v Xdaoen Tov katl
ot 0éon Tov va avePalet tov 0 0V «Eavtd» tov, wg povo kvpiapxo kol
KUPeovr)n ¢ Cwng Tov. AVTO elval TEAYUATL EVAS AKQALOG TAQAAOYIOUOG.



