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 Τό Tai Chi εἶναι μία κινέζικη πολεμική τέχνη πού προωθεῖ τήν 
Κινεζική Γιόγκα. Ἀκόμη εἶναι μία ὁμάδα τῆς «Νέας Ἐποχῆς» πού 
καλλιεργεῖ τήν «θετική σκέψη». Γενικά, οἱ πολεμικές τέχνες βρίσκονται σέ 
«διαμετρική ἀντίθεση μέ τήν Ὀρθόδοξη Χριστιανική πίστη μας. Ὁ 
Χριστιανός δέν μπορεῖ νά ἀσχολεῖται μ᾽ αὐτές, διότι αὐτόματα ἀπορρίπτει 
τήν πίστη του στή χάρη τοῦ Θεοῦ, πού μόνη μπορεῖ νά γεννήσει μέσα του τήν 
ἀγάπη.... Δέν χρειάζεται νά μαθαίνουμε πολεμικές τέχνες, οἱ ὁποῖες εἴτε μέ 
διαλογισμό εἴτε χωρίς, εἶναι προϊόντα ἑνός ἄλλου πολιτισμοῦ, ὁ ὁποῖος δέν 
εἶναι πολιτισμός θεώσεως» (π. Γεώργιος Μεταλληνός) 
 Περισσότερα γιά τίς πολεμικές τέχνες βλέπε στό βιβλίο τῆς Μαρίας 
Δημητριάδου «Ἡ ἀλήθεια γιά τίς πολεμικές τέχνες». 
 Γιά τήν «Νέα Ἐποχή» βλέπε στό βιβλίο τοῦ π. Ἀντωνίου 
Ἀλεβιζοπούλου «Ἀποκρυφισμός, Γκουρουϊσμός, Νέα Ἐποχή». 
 Γιά τόν θάνατο πολύ καλή βοήθεια εἶναι τό βιβλιαράκι τοῦ νῦν 
Ἀρχιεπισκόπου, ὡς Μητροπολίτου Δημητριάδος «Ἐκ τοῦ θανάτου εἰς τήν 
ζωήν» (ἔκδ. Ἀποστολικῆς Διακονίας) καί τό βιβλίον τοῦ Ν. Βασιλειάδη «Τό 
μυστήριον τοῦ θανάτου». 
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