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 Ἡ Σαχάτζα Γιόγκα εἶναι γκουρουϊστική κίνησις θεμελιωμένη εἰς 
τήν ταντρικήν Κουνταλίνη γιόγκα. Ἡ ἐν λόγῳ γκρουρουϊστική κίνησις καί 
πρακτική συνδέεται κυρίως μέ τήν ἀποβιώσασα τό ἔτος 2011 Γκουρού 
Nirmala Srivastava, γνωστή διεθνῶς ὡς Shri Mataji Nirmala Devi. 
 Εἰς ἑλληνικόν διαφημιστικόν φυλλάδιον τῆς κινήσεως ἡ Σαχάτζα 
Γιόγκα συστυχετίζεται μέ τήν «Νέαν Ἐποχήν» ὡς ἔκφρασις αὐτῆς καί 
τρόπος προωθήσεως τῶν στόχων της.  
 Ἐπισημαίνεται ὅτι εἰς τήν ἐν λόγῳ κίνησιν, γίνεται μεῖξις καί 
χρῆσις χριστιανικῶν ὅρων μέ ἰνδουϊστικήν νοηματοδότησιν, χωρίς νά 
ἀπουσιάζει καί μία εὐρύτερη συγκρητιστική στόχευσις. Ὡς ἐκ τούτου εἶναι 
κίνησις ἀσυμβίβαστος πρός τήν Ὀρθόδοξον Πίστιν.  
 Σημειωτέον, ὅτι ἡ ὀργάνωσις αὑτή ἐντάσσεται καί εἰς τήν Ἔκθεσιν 
ὑπ᾽ ἀριθμ. 2468/22.12.1995 περί τῶν «Σεκτῶν εἰς τήν Γαλλίαν» τῆς 
Γαλλικῆς Ἐθνοσυνελεύσεως  

 


