
Η ΣΥΝΤΑΓΗ ΤΗΣ ΦΙΛΙΑΣ  
 

 

 
Υλικά 

 
100 γραμμάρια αποδοχή 
100 γραμμάρια κατανόηση 
60 γραμμάρια γενναιοδωρία 
200 γραμμάρια στήριξη 
3 κουταλιές της σούπας ειλικρίνεια 
1 φλιτζάνι του τσαγιού εμπιστοσύνη 
 
Εκτέλεση 

 
● Ανακατεύουμε απαλά σε ένα μπολ την αποδοχή, την κατανόηση 
και τη γενναιοδωρία. Ρίχνουμε μέσα τη στήριξη, την ειλικρίνεια και 
αργά αργά την εμπιστοσύνη. 
● Όταν λιώσουν καλά όλα τα υλικά, τα βάζουμε στο ταψί και ψήνουμε 
σε δυνατό φούρνο για ...πολύ πολύ καιρό! 
 

  


