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Σχέση Παλαιᾶς και Καινῆς ∆ιαθήκης 

Ἀπὸ τὸ πρῶτο κεφάλαιο τοῦ κανόνα τῆς Καινῆς ∆ιαθήκης, όπου 

καταλογογραφείται η γενεαλογία, ἡ Βίβλος γενέσεως Ἰησοῦ Χριστοῦ, υἱοῦ ∆αυΐδ, υἱοῦ 

Ἀβραάµ, στὸ κατὰ Ματθαῖον Εὐαγγέλιο (Ματθ. 1, 1-17), µέχρι τὸ τελευταῖο κεφάλαιο 

τῆς Ἀποκαλύψεως, µὲ τὴν ἐπάνοδο τοῦ Ἰησοῦ, ποὺ εἶναι ἡ ρίζα καὶ τὸ γένος ∆αυΐδ, ὁ 

ἀστὴρ ὁ λαµπρὸς ὁ πρωϊνός (Ἀπ. 22,16), γίνεται σαφὲς ὅτι ἡ Καινὴ ∆ιαθήκη ἔχει 

συµπεριλάβει καὶ ἔχει ἐνσωµατώσει µέσα στὸν λόγο της τὴν Παλαιὰ ∆ιαθήκη, µὲ τὴν 

ὁποία ὄχι µόνο διαλέγεται, αλλὰ τὴν ὁποία συµπληρώνει καὶ ἐπανερµηνεύει. Στὴν 

κάθε σελίδα της διαβάζει, στὴν ἑλληνικὴ µετάφραση πλέον ‒βασικά των 

Εβδοµήκοντα‒ τὴν ἱστορία τῆς θείας οικονοµίας, ποὺ ἐµπλέκεται στὴν ἀνθρώπινη 

ἱστορία καὶ ποὺ ἐκτυλίσσεται ἀπὸ τὴ Γένεση τοῦ κόσµου καὶ τοῦ ἀνθρώπου µέχρι τὰ 

ἔσχατα. Μὲ τὸ φῶς τοῦ προσώπου τοῦ Χριστοῦ φωτίζει καὶ φανερώνει τὰ αἰνιγµατικά 

καὶ τὰ σκιώδη χωρία της Παλαιᾶς ∆ιαθήκης, ἀναγνωρίζει τύπους καὶ συλλαµβάνει 

σύµβολα. Πολὺ εὔστοχα και φωτισµένα παρατηρεῖ ὁ ἱ. Χρυσόστοµος:  

«Προέλαβε τὴν Καινὴν ἡ Παλαιὰ καὶ ἡρµήνευσε τὴν Παλαιὰν ἡ Καινή.  Ἀδελφαὶ, 

τὸν ἕνα ∆εσπότην δορυφοροῦσι. Κύριος παρὰ προφήταις καταγγέλλεται· Χριστὸς ἐν 

Καινῇ κηρύσσεται· οὐ καινὰ τὰ καινά· προέλαβε γὰρ τὰ παλαιά· οὐκ ἐσβέσθη τὰ 

παλαιά· ἡρµηνεύθη γὰρ ἐν τῇ Καινῇ.»
1
 

Ἡ σχέση αὐτὴ καὶ ἡ συγγένεια καταφαίνεται καὶ στὸ θέµα τῆς προσευχῆς, ἡ 

ὁποία συνιστᾶται ἀπὸ τοὺς συγγραφεῖς τῆς Καινῆς ∆ιαθήκης µὲ σαφῆ ἀναφορὰ στὸν 

προσευχητικὸ τύπο τῆς Παλαιᾶς ∆ιαθήκης καὶ µὲ ὑπόδειξη, µάλιστα, ὁρισµένων 

παλαιοδιαθηκικῶν προσευχῶν ὡς προτύπων. Χαρακτηριστικὸ εἶναι ὅτι, σύµφωνα µὲ 

τὸ κατὰ Ματθαῖον Εὐαγγέλιο, ὁ Κύριος συµπεριλαµβάνει τὴν προσευχὴ στὴν ὁµάδα 

τῶν διατάξεων ἐκείνων ποὺ τὶς θεωρεῖ δεδοµένες ὡς πράξεις εὐσεβείας, δὲν τὶς 

                                                      

1
 Ἰωάννου Χρυσοστόµου (Sp), Ὁµιλία εἰς τὸ «Ἐξῆλθε δόγµα παρὰ Καίσαρος Αὐγούστου», PG 50, 796. 
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θεσπίζει ἀλλὰ τὶς συνεχίζει ἀπὸ τὴν Παλαιὰ ∆ιαθήκη, διευκρινίζοντας τὸν τρόπο µὲ 

τὸν ὁποῖο πρέπει νὰ τελοῦνται. Πρόκειται γιὰ τὴν ἐλεηµοσύνη, τὴν προσευχή, καὶ τὴ 

νηστεία, γιὰ τὶς ὁποῖες στὴν Ἐπὶ τοῦ Ὄρους Ὁµιλία του δὲν ἐντέλλεται: ἐλεεῖτε, 

προσεύχεσθε, νηστεύετε, ἀλλὰ µόνον λέει: Ὅταν οὖν ποιῇς ἐλεηµοσύνην, Ὅταν 

προσεύχησθε, Ὅταν νηστεύητε (Ματθ. 6, 2. 5. 16), προϋποθέτοντας τὴν τήρησή τους. 

Ὅπως ἔχουν διαπιστώσει οἱ εἰδικοί ἐρευνητές, οἱ τρεῖς αὐτὲς πράξεις 

παρατηροῦνται σὲ ὅλες τὶς θρησκεῖες, πηγάζουν ἀπὸ τὸ ἔµφυτο θρησκευτικὸ αἴσθηµα 

τοῦ ἀνθρώπου, συνιστοῦν τὶς βασικὲς πράξεις τῆς ἀνθρώπινης εὐσέβειας πρὸς τὸ 

θεῖο,
2
 καὶ διαφοροποιοῦνται µόνο ὡς πρὸς τὸ περιεχόµενο καὶ τὸν τρόπο. Πέρα ἀπὸ 

τὸν πιστὸ λαὸ τῆς Παλαιᾶς ∆ιαθήκης καὶ ἔξω ἀπὸ τὶς ἐκκλησίες τῆς Καινῆς 

∆ιαθήκης, οἱ ἄνθρωποι προσεύχονταν στοὺς δικούς τους θεούς, τοὺς θεοὺς τῆς 

ἐποχῆς τους. Γιὰ νὰ κατανοήσουµε τὴ διακριτὴ φύση τῶν προσευχῶν τῆς Καινῆς 

∆ιαθήκης, καθὼς καὶ τὴν ἰδιαίτερη σχέση τους µὲ τὶς προσευχὲς τῆς Παλαιᾶς 

∆ιαθήκης, ἐνδείκνυται συνεπῶς νὰ εξετάσουµε τὶς τυπικὲς ἀλλὰ καὶ τὶς θεολογικὲς 

διαφορὲς µεταξὺ τῶν προσευχῶν καὶ νὰ δείξουµε τοὺς καθοριστικοὺς παράγοντες 

τῶν διαφοροποιήσεών τους. Πρὸς τοῦτο θὰ µᾶς βοηθήσει ἡ µελέτη τῆς µορφῆς τῶν 

προσευχῶν, ἡ ὁποία ἀναφέρεται στὸ θεµατικὸ περιεχόµενό τους, τὸ γλωσσικό τους 

ὕφος καὶ τὴ συνθετικὴ δοµή τους.
3
 

 

Μορφολογία τῶν προσευχῶν 

Ἡ προσευχὴ αποτελεῖ ἕναν τρόπο ἐπικοινωνίας τοῦ ἀνθρώπου µὲ τὸ θεῖο καὶ ὡς 

ἐπικοινωνιακὸ φαινόµενο καθορίζεται ἀπὸ τοὺς παράγοντες ποµπός, ποὺ εἶναι ὁ 

ἄνθρωπος, δέκτης, ποὺ εἶναι ὁ θεός, καὶ µήνυµα, ποὺ εἶναι τὸ νόηµα τοῦ περιεχοµένου 

της. ∆ιακρίνεται ὡς ἕνα ξεχωριστὸ γραµµατολογικὸ εἶδος κειµένου (γραπτοῦ ἀλλὰ 

καὶ προφορικοῦ), µὲ κλειστὸ ἐπίπεδο ὕφους, δηλαδή µὲ γλῶσσα αὐστηρὰ 

προσδιορισµένη καὶ µὲ ἐλάχιστα περιθώρια διαφοροποιήσεων στὶς διάφορες 

προσευχητικὲς ἐκφράσεις. Ἀνάλογα µὲ τὸν σκοπὸ κάθε προσευχῆς, ὁ συντάκτης ἤ οἱ 

συντάκτες της ἐπιλέγουν συγκεκριµένα γλωσσικὰ καὶ ρητορικὰ στοιχεῖα, ποὺ 

                                                      

2 Βλ. Friedrich Heiler, Prayer: A Study in the History and Psychology of Religion, transl. and ed. S. 

McComb, New York, 1958, 1. 

3
 Σύµφωνα µὲ τὸν M. M. Bakhtin, Speech genres and other late essays, µετφρ. Vern MacGee, Austin: 

University of Texas Press. 1986, σελ. 60, κάθε κείµενο χαρακτηρίζεται ἀπὸ συγκεκριµένο θεµατικὸ 

περιεχόµενο, ὕφος καὶ συνθετική δοµή. 
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ἐνισχύουν τὴν πειθὼ τοῦ αἰτοῦντος καὶ ὑποστηρίζουν ἐπιχειρηµατολογικὰ τὰ 

αἰτήµατα.
4
 

Ἡ παραδοσιακὴ δοµὴ τῶν ἀρχαίων προσευχῶν, σύµφωνα µὲ εἰδικὲς µελέτες,
5
 

ἀποτελεῖται ἀπὸ τὴν ἐπίκληση (invocatio), τὸ ἀφηγηµατικὸ µέρος (pars epica) ἤ τὸ 

ἐπιχείρηµα καὶ τὸ αἴτηµα (prex). Ἡ ἐπίκληση εἶναι εἴτε µία κλητικὴ πτώση ἤ ἕνας 

κλητικός τύπος, π.χ. ὀνοµαστικὴ ἀντὶ κλητικῆς, εἴτε ἕνας ρηµατικὸς τύπος κλητικοῦ 

ρήµατος, π.χ. τοῦ ἐπικαλοῦµαι. Συχνὰ ἡ ἐπίκληση ἐπεκτείνεται µὲ ἕναν ἔπαινο/ὕµνο 

πρὸς τὴ θεότητα, πρὸς τὴν ὁποία ἀπευθύνεται. Τὸ ἀφηγηµατικὸ µέρος περιλαµβάνει 

µία ἀφήγηση δράσεων τῆς θεότητας (δυνάµεις), ἡ ὁποία ἀκολουθεῖ ὡς συνέχεια τὸν 

προηγούµενο ἔπαινό της. Τὸ αἴτηµα περιέχει ἀκριβῶς τὰ αἰτήµατα τοῦ 

προσευχοµένου. Ἐπιλογικά, κατὰ περίπτωση, ἀκολουθεῖ, σὲ σχῆµα κύκλου, ἕνας 

ἀκόµη ἔπαινος πρὸς τὴ θεότητα καὶ µία ἀποχαιρετιστήρια ἀποστροφὴ πρὸς αὐτήν. 

Ὁ µορφολογικὸς αὐτὸς τύπος τῆς προσευχῆς ἀναγνωρίζεται στὶς προσευχὲς ὅλης 

τῆς ἀρχαιότητας, ἀπὸ τὰ ἀρχαϊκὰ µέχρι τὰ ἑλληνορωµαϊκὰ χρόνια, ἀλλὰ ἀπαντᾶ 

ἀκόµη καὶ στοὺς ἀνατολικοὺς λαούς, ὅπως καὶ στοὺς Ἰουδαίους, τηρουµένων βέβαια 

τῶν διαφοροποιήσεων, ποὺ ἐπιβάλλουν οἱ µεταβαλλόµενες περιστάσεις, 

θρησκευτικές, κοινωνικές, πολιτικές. ∆ὲν εἶναι δύσκολο νὰ καταλάβουµε τὸν λόγο 

τῆς σχετικῆς ὁµοιοµορφίας, ἐφόσον ἡ φύση τῆς προσευχῆς ἀπαιτεῖ τὴν παρουσία τῶν 

συγκεκριµένων χαρακτηριστικῶν της: ἕναν θεὸ ποὺ δύναται, ἕναν ἱκέτη ποὺ 

προσέρχεται, καὶ ἕνα αἴτηµα ποὺ καθυποβάλλει τὴν προσευχὴ τοῦ ἱκέτη στὸν θεό. 

Ποιὲς εἶναι, ὅµως, εἰδικότερα οἱ διαφορετικὲς ποικιλίες, τὰ ἰδιώµατα, τῶν βιβλικῶν 

προσευχῶν;  

 

Στὸ κύριο µέρος τῆς εἰσήγησης θὰ ἐπισηµάνουµε τὰ χαρακτηριστικὰ γνωρίσµατα 

τῶν προσευχῶν τῆς Παλαιᾶς ∆ιαθήκης καὶ θὰ ἐξετάσουµε τὶς σχέσεις τους µὲ τὶς 

προσευχὲς τῆς Καινῆς ∆ιαθήκης, τόσο κατὰ τὴν ἐξωτερικὴ µορφὴ ὅσο καὶ κατὰ τὴν 

                                                      

4
 Σχετικὰ µὲ τὰ εἴδη κειµένου βλ. Βασιλικὴ Μητσικοπούλου, «Λόγος, Κείµενο, Κειµενικὸ εἶδος καὶ 

Ἐπίπεδο ὕφους», online:  http://www.komvos.edu.gr/glwssa/logos_keimeno/thema.htm 

5
 Βλ. Henk S. Versnel, «Religious Mentality in Ancient Prayer,» στὸ H. S. Versnel (ed.), Faith, Hope 

and Worship: Aspects of Religious Mentality in the Ancient World, Studies in Greek and Roman 

Religion 2, Leiden: Brill, 1981, 1–64. Ἐπίσης, βλ. Fr. Graf, «Ἑλληνική Θρησκεία», στὸ G. N. Heinz 

(εκδ.), Εισαγωγὴ στὴν Ἀρχαιογνωσία, τόµ. Α, Ἀρχαία Ἑλλάδα, ἐπιµ. Ἰ.∆ανιήλ – Ἀντ. Ρεγκάκος, Ἀθήνα, 

2005, 467. 
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ἐσωτερικὴ ποιότητα, ὥστε νὰ διασαφηνισθοῦν τὰ ἐνδεχόµενα προσευχητικὰ πρότυπα. 

Σηµειωτέον ὅτι ἡ ἑρµηνευτική προσέγγιση στὰ κείµενα τῆς Παλαιᾶς, ἀλλὰ καὶ τῆς 

Καινῆς ∆ιαθήκης γίνεται µὲ τὴ µέθοδο τῆς θεµατικῆς ἀνάλυσης, ἡ ὁποία εἶναι 

κατάλληλη γιὰ τὴν πρόσβαση σὲ γενικὰ καὶ θεµελιακὰ ζητούµενα, ἐνῶ εἰδικότερα 

ἐπιτρέπει νὰ µελετήσουµε τὶς εὐρύτερες θεολογικὲς ἰδέες καὶ σχέσεις τῶν κειµένων. 

 

Χαρακτηριστικὰ γνωρίσµατα τῶν προσευχῶν τῆς Παλαιᾶς ∆ιαθήκης 

 Μέσα στὴν Παλαιὰ ∆ιαθήκη, πρὸς τὸν Θεὸ τοῦ Ἰσραήλ, ἀπαντᾶ µία πληθώρα 

προσευχῶν, κάθε εἴδους, ἀτοµικές, ἰδιωτικές, λατρευτικὲς καὶ λειτουργικές, ποὺ 

καλύπτουν χρονολογικὰ ὅλες τὶς ἀφηγήσεις της, ἀπὸ τὸ πρῶτο ἕως τὸ τελευταῖο 

βιβλίο της, ἀπὸ τὴ Γένεση ἕως τὸν ∆ανιήλ, ἐνῶ ὑπάρχει καὶ ἕνα ὁλόκληρο βιβλίο, τὸ 

ὁποῖο ἀποτελεῖται ἐξ ὁλοκλήρου ἀπὸ προσευχές, κατὰ βάση λειτουργικές, τὸ βιβλίο 

τῶν Ψαλµῶν. Μελετώντας τὰ εἰδικὰ χαρακτηρολογικὰ στοιχεῖα αὐτῶν τῶν 

προσευχῶν, οἱ ἐρευνητὲς6
 ἐπισηµαίνουν τὰ ἑξῆς: 

α) Οἱ προσευχὲς ἀπευθύνονται πρὸς ἕναν καὶ µόνον Θεὸ, ὁ ὁποῖος φέρει τὸ ὄνοµα 

Γιαχβὲ, Κύριος (κατὰ τὴ Μετάφραση των Ἑβδοµήκοντα). Εἶναι αἰώνιος καὶ 

παντοδύναµος, ἀγαθός, δίκαιος καὶ πανταχοῦ παρών, δηµιούργησε καὶ κυβερνᾶ τὸν 

κόσµο, καὶ διευθύνει τὴν ἱστορία. Αὐτὲς οἱ ἰδιότητες τοῦ Θεοῦ µνηµονεύονται ὡς 

ἐπιχειρήµατα γιὰ τὴν ἐκπλήρωση τῶν αἰτηµάτων τῶν προσευχῶν. 

β) Οἱ Ἰσραηλῖτες προσεύχονται µὲ τὴ συνείδηση ὅτι ἀποτελοῦν τὸν λαὸ ποὺ διάλεξε 

ὁ Θεὸς ὡς λαό του καὶ συνῆψε µαζί του συµφωνία, διαθήκη. Μὲ αὐτὴν ἐγκαθιδρύεται 

µία προσωπικὴ σχέση µεταξύ τους, ἡ ὁποία ἐπιβεβαιώνεται µὲ θαυµαστὲς 

παρεµβάσεις τοῦ Θεοῦ στὴ διαχρονική ἱστορία τοῦ λαοῦ. 

γ) Ἡ προσευχὴ τῶν Ἰουδαίων εἶναι κοινοτική, ἀναπέµπεται δηλαδὴ ὡς ἐκ µέρους 

µιᾶς κοινότητας, τῆς κοινότητας τοῦ ἐκλεκτοῦ λαοῦ τοῦ Θεοῦ. Ἀκόµη κι ὅταν ὁ 

Ἰουδαῖος προσεύχεται ἀτοµικά, ἀπευθύνει δηλαδὴ προσωπικὰ αἰτήµατα, προσεύχεται 

ὡς µέλος τοῦ λαοῦ στὸν ὁποῖο ἀνήκει, µνηµονεύει τὴν ἱστορία τοῦ λαοῦ του καὶ τὶς 

παρεµβάσεις τοῦ Θεοῦ σὲ αὐτὴν,  καὶ προσεύχεται γιὰ τὸν λαό του.  

                                                      

6
 Βλ. ∆ηµητρίου Κοραβού, «Ἡ Κυριακὴ προσευχή. Φιλολογική, Ιστορικο-θεολογική και Ἑρµηνευτικὴ 

µελέτη», ∆∆ τῆς Θεολογικῆς Σχολῆς τοῦ Ε.Κ.Π.Α., Ἀθῆναι 1979, 47-98. David Clark, On Earth as in 

Heaven. The Lord’s Prayer from Jewish Prayer to Christian Ritual, Fortress Press, Minneapolis, 2017, 

25-42. 
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δ) Ὁ λατρευτικὸς χαρακτήρας τῆς προσευχῆς, ὁ ὁποῖος ὑπάρχει στὴ φύση τῆς 

προσευχητικῆς πράξης, εἶναι ἰδιαίτερα ἔντονος καὶ θεσµικός στὶς προσευχὲς τῆς 

Παλαιᾶς ∆ιαθήκης. Παρότι ὁ πιστὸς Ἰουδαῖος µπορεῖ νὰ προσεύχεται σὲ κάθε 

περίσταση καὶ σὲ κάθε τόπο, οἱ προσευχὲς συνοδεύουν συνήθως ἑορτές, συνδέονται 

µὲ λατρευτικοὺς τόπους καὶ µὲ τὸν ναὸ ἤ τὴ συναγωγή, ἔχουν τακτὲς ὧρες 

ἀναποµπῆς (πρωί, ἑσπέρας).  

ε) Ἀξιοσηµείωτο, τέλος, γνώρισµα τῶν προσευχῶν τῶν πιστῶν τῆς Παλαιᾶς 

∆ιαθήκης ἀποτελεῖ ὁ διαλογικός χαρακτήρας τους, καθὼς καὶ τὸ γεγονὸς ὅτι ὁ Θεὸς 

παρουσιάζεται νὰ ἀπευθύνεται πρὸς τοὺς ἀνθρώπους µὲ ἀποκαλύψεις καὶ δεσµεύεται 

µὲ ὑποσχέσεις. 

Παραθέτω ὡς παράδειγµα τὴν ἱκεσία τοῦ Μωυσῆ ὑπὲρ τοῦ Ἰσραήλ, ὅταν 

λάτρευσαν τὸ χρυσὸ µοσχάρι: 

Ἐξ. 32 
11῞Ινα τί, κύριε, θυµοῖ ὀργῇ εἰς τὸν λαόν σου, οὓς ἐξήγαγες ἐκ γῆς Αἰγύπτου ἐν 

ἰσχύι µεγάλῃ καὶ ἐν τῷ βραχίονί σου τῷ ὑψηλῷ; 12µήποτε εἴπωσιν οἱ Αἰγύπτιοι λέγοντες 

Μετὰ πονηρίας ἐξήγαγεν αὐτοὺς ἀποκτεῖναι ἐν τοῖς ὄρεσιν καὶ ἐξαναλῶσαι αὐτοὺς ἀπὸ 

τῆς γῆς. παῦσαι τῆς ὀργῆς τοῦ θυµοῦ σου καὶ ἵλεως γενοῦ ἐπὶ τῇ κακίᾳ τοῦ λαοῦ σου 

13µνησθεὶς Ἀβραὰµ καὶ Ἰσαὰκ καὶ Ἰακὼβ τῶν σῶν οἰκετῶν, οἷς ὤµοσας κατὰ σεαυτοῦ 

καὶ ἐλάλησας πρὸς αὐτοὺς λέγων Πολυπληθυνῶ τὸ σπέρµα ὑµῶν ὡσεὶ τὰ ἄστρα τοῦ 

οὐρανοῦ τῷ πλήθει, καὶ πᾶσαν τὴν γῆν ταύτην, ἣν εἶπας δοῦναι τῷ σπέρµατι αὐτῶν, καὶ 

καθέξουσιν αὐτὴν εἰς τὸν αἰῶνα. 

Παρόµοια χαρακτηριστικὰ παρουσιάζει ἡ προσευχὴ τοῦ προφήτη Ἠλία στὸ ὄρος 

Καρµήλιο, ποὺ κατήσχυνε τοὺς ἱερεῖς τοῦ Βάαλ καὶ τοῦ ἄλσους καὶ ἔπαυσε τὴν 

ἀνοµβρία: 

Γ΄ Βασ. 18 
36

 καὶ ἀνεβόησεν ᾿Ηλιοὺ εἰς τὸν οὐρανὸν καὶ εἶπε· Κύριε ὁ Θεὸς Ἀβραὰµ 

καὶ ᾿Ισαὰκ καὶ ᾿Ισραήλ, ἐπάκουσόν µου, Κύριε, ἐπάκουσόν µου σήµερον ἐν πυρί, καὶ 

γνώτωσαν πᾶς ὁ λαὸς οὗτος ὅτι σὺ εἶ Κύριος ὁ Θεὸς ᾿Ισραὴλ καὶ ἐγὼ δοῦλός σου καὶ 

διὰ σὲ πεποίηκα τὰ ἔργα ταῦτα. 
37

 ἐπάκουσόν µου, Κύριε, ἐπάκουσόν µου ἐν πυρί, καὶ 

γνώτω ὁ λαὸς οὗτος, ὅτι σὺ εἶ Κύριος ὁ Θεὸς καὶ σὺ ἔστρεψας τὴν καρδίαν τοῦ λαοῦ 

τούτου ὀπίσω. 

 

 Γιὰ τοὺς γνῶστες τῶν θρησκειῶν τῆς ἀρχαιότητας, εἶναι σαφὲς ὅτι σηµειώνεται 

τεράστια ποιοτικὴ διαφορὰ µεταξὺ τῶν προσευχῶν τοῦ ἀρχαίου κόσµου καὶ τῆς 

Παλαιᾶς ∆ιαθήκης. Καὶ ἐνῶ µορφολογικὰ ἔχουµε ἴδιες βασικὲς δοµὲς, κατὰ τὸ 
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περιεχόµενο καὶ τὴ θεολογία βρισκόµαστε σὲ ἐντελῶς διαφορετικὸ ἐπίπεδο. 

Ἐνδεικτικὰ καὶ µόνο, γιὰ νὰ δώσουµε µία ἁδρὴ εἰκόνα τῆς κατάστασης, σηµειώνουµε 

ὅτι στὸν ἑλληνορρωµαϊκὸ κόσµο ἴσχυαν τὰ ἑξῆς:
7
 

α) Καθοριστικὰ γιὰ τὴν ὀρθότητα καὶ ἀποτελεσµατικότητα µιας προσευχῆς ἦταν ἡ 

πιστὴ ἀπαγγελία ἑνὸς κειµένου καὶ ἡ χρήση τῆς ἀκριβοῦς καὶ παραδοσιακῆς 

γλώσσας. Ἐπίσης, τὸ σηµαντικὸ ἦταν ἡ πράξη, ἡ τελετουργία, παρά ἡ πίστη καὶ ἡ 

ἐπικοινωνία.  

β) Οἱ ἐθνικοὶ χρησιµοποιοῦσαν διαφορετικὸ λεξιλόγιο προσευχῆς: ὀνόµαζαν τὴν 

προσευχὴ εὐχὴ (µὲ τὴ σηµασία τῆς ἀνθρώπινης προσφορᾶς, τοῦ τάµατος)
8
 καὶ ἀντὶ 

γιὰ εὐχαριστίες πρὸς τὸν θεὸ προτιµοῦσαν τοὺς ἐπαίνους.  

γ) Οἱ προσευχὲς τῶν ἐθνικῶν δὲν προϋπόθεταν προσωπικὴ σχέση µὲ τὸν θεὸ πρὸς τὸν 

ὁποῖο προσεύχονταν οὔτε ἀπαιτοῦσαν συγκεκριµένη ἠθικὴ συµµόρφωση τῆς ζωῆς 

τους. Ἐπίσης, δὲν ἐπέβαλλαν ἕνα κοινὸ πιστεύω οὔτε µία κοινὴ συµπεριφορὰ, ποὺ θα 

συνέδεε ὅλους τοὺς προσευχοµένους µὲ ἕνα κοινὸ ἦθος. 

Τυπικὸ παράδειγµα ἀρχαιοελληνικῆς προσευχῆς ἀποτελεῖ ἡ προσευχὴ τοῦ ἱερέα 

τοῦ Ἀπόλλωνα Χρύση πρὸς τὸν θεὸ νὰ τιµωρήσει τοὺς Ἕλληνες (∆αναούς) γιὰ τὴν 

ἁρπαγὴ τῆς κόρης του Χρυσηίδας: 

Ἰλιάδα, 1.37-42
9
 Ἄκουσέ µε, ἀργυρότοξε, τῆς Χρύσης καὶ τῆς θείας 

                                                      

7 Βλ. W. Burkert, Ἀρχαία Ελληνικὴ Θρησκεία. Ἀρχαϊκὴ καὶ Κλασικὴ ἐποχή, µτφρ. Ν. Π. Μπεζεντάκος –

Ἀφρ. Αβαγιανού. Φιλ. ἐπιµ. Ν. Π. Μπεζεντάκος, Ἀθήνα, ἐκδ. Καρδαµίτσα, 1993, 73. J.Scheid, An 

Introduction to Roman Religion, Edinburgh 2003, 97-98. Graf, «Ἑλληνικὴ Θρησκεία», 462. Βλ. 

ἐπίσης, H. W. Pleket, «Religious history as the history of mentality: the 'believer' as servant of the deity 

in the Greek world», στὸ Versnel, Faith, Hope and Worship, 152-192. 

8
 Τὴ διαφορὰ µεταξὺ τῆς ἀρχαίας εὐχῆς καὶ τῆς προσευχῆς ἐξηγεῖ µὲ σαφήνεια ὁ ἅγιος Γρηγόριος 

Νύσσης: «Τίς δὲ τῶν ὀνοµάτων τούτων κατὰ τὸ σηµαινόµενόν ἐστι διαφορά; Ὅτι εὐχὴ µέν ἐστιν 

ἐπαγγελία τινὸς τῶν κατ’ εὐσέβειαν ἀφιερουµένων·  προσευχὴ δὲ αἴτησις ἀγαθῶν µετὰ ἱκετηρίας 

προσαγοµένη Θεῷ». Καὶ συνεχίζει: «Ἐπειδὴ, λοιπόν, χρειαζόµαστε παρρησία, ὅταν προσερχόµαστε 

στὸν Θεὸ και κάνουµε τὶς ἱκεσίες µας, εἶναι ἀνάγκη νὰ προηγοῦνται τὰ σχετικὰ µὲ τὴν εὐχή, ὥστε, 

ἀφοῦ ἐκτελέσουµε ὅ,τι ἔχει σχέση µὲ µᾶς, νὰ ἔχουµε θάρρος νὰ ἀξιώσουµε ὅ,τι θά δοθεῖ ὡς ἀπάντηση 

ἀπὸ τὸν Θεό». Καὶ καταλήγει: «ὅτι εὐχὴ µέν ἐστι, εὐχαριστήριος δωροφορίας ἐπαγγελία·  ἡ δὲ 

προσευχή, τὴν µετὰ τὴν ἐκπλήρωσιν τῆς ἐπαγγελίας τῷ Θεῷ γινοµένην πρόσοδον διευρµηνεύει» (Εἰς 

τὴν Κυριακὴν προσευχήν, PG 44, 1136CD-1140A). 

9
 Τὸ ἀρχαῖο κείµενο: κλῦθί µευ ἀργυρότοξ᾽, ὃς Χρύσην ἀµφιβέβηκας 

Κίλλαν τε ζαθέην Τενέδοιό τε ἶφι ἀνάσσεις, 

Σµινθεῦ, εἴ ποτέ τοι χαρίεντ᾽ ἐπὶ νηὸν ἔρεψα, 

ἢ εἰ δή ποτέ τοι κατὰ πίονα µηρί᾽ ἔκηα  
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Κίλλας προστάτη, κύριε στὴν Τένεδο, Σµινθέα, 

ἐάν σου ἔκτισα ναὸν νὰ χαίρεται ἡ καρδιά σου, 

ἐάν ποτέ σου ἔκαψα µεριὰ καλοθρεµµένα 

ταύρων κι ἐρίφων, τοῦτον µου τὸν πόθον τελείωσέ µου· 

τὰ βέλη σου στοὺς ∆αναοὺς τὰ δάκρυά µου ἄς πλερώσουν (µετφρ. Ιακ. Πολυλά). 

 

Συγγένεια των παλαιοδιαθηκικῶν προσευχῶν µε τὶς καινοδιαθηκικές 

 Ἀλλὰ οἱ προσευχὲς τῆς Παλαιᾶς ∆ιαθήκης ἔχουν προφανῆ ποιοτικὴ συγγένεια µὲ 

τὶς προσευχὲς τῆς Καινῆς ∆ιαθήκης, παρόλο ποὺ οἱ διαφορές τους εἶναι καταλυτικὲς 

γιὰ τὸν χαρακτῆρα τῆς κάθε περίπτωσης. Κατ’ ἀρχὰς, µέσα στὰ βιβλία τῆς Καινῆς 

∆ιαθήκης βλέπουµε ὅτι ὁ ἴδιος ὁ Ἰησοῦς Χριστὸς προσεύχεται µέσα στὰ πλαίσια τοῦ 

Ἰουδαϊσµοῦ τῆς ἐποχῆς του. Ἡ Κυριακὴ προσευχή, τὴν ὁποία συνέστησε ὡς πρότυπο 

στοὺς µαθητές του, ὅπως ἔχει καταδειχθεῖ µὲ πολλὲς µελέτες,
10

 παραπέµπει ἄµεσα 

στὸν τύπο καὶ στὸ περιεχόµενο τῶν προσευχῶν τῆς Παλαιᾶς ∆ιαθήκης. Οἱ προσευχὲς 

τῆς πρώτης ἐκκλησίας, ὅπως τὶς διαβάζουµε στὶς ἐπιστολὲς τοῦ ἀποστόλου Παύλου 

καὶ τῶν ἄλλων ἀποστόλων, ἀλλὰ καὶ ὅπως τὶς καταγράφει ὁ εὐαγγελιστὴς Λουκᾶς 

στὸ βιβλίο τῶν Πράξεων, εἶναι διαποτισµένες ἀπὸ τὴν παλαιοδιαθηκικὴ 

προσευχητικὴ παράδοση. 

Συγκεκριµένα, οἱ προσευχόµενοι τῆς Καινῆς ∆ιαθήκης ἀκολουθοῦν τὰ ἑξῆς 

ἰουδαϊκὰ ἔθη προσευχῆς: 

α) Προσευχὴ πρὶν τὸ γεῦµα (Μάρκ. 6:41· 8:6· 14:22–23 καὶ παράλληλα·  Ρωµ. 14:6· 

Α΄ Τιµ. 4:3.4). 

β) Τήρηση τῆς συλλογικῆς προσευχῆς (Ματθ. 6:9· 18:19–20· Λουκ. 1:10· 11:2· 

Πράξ. 1:14· 2:46· 4:24· Ρωµ. 15:6). 

                                                                                                                                                        

ταύρων ἠδ᾽ αἰγῶν, τόδε µοι κρήηνον ἐέλδωρ· 

τείσειαν ∆αναοὶ ἐµὰ δάκρυα σοῖσι βέλεσσιν. 

10
 Βλ. ∆ηµητρίου Κοραβού, «Ἡ Κυριακὴ προσευχή. Φιλολογική, Ιστορικο-θεολογική και 

Ἑρµηνευτικὴ µελέτη», ∆∆ τῆς Θεολογικῆς Σχολῆς τοῦ Ε.Κ.Π.Α., Ἀθῆναι 1979. David Clark, On Earth 

as in Heaven. The Lord’s Prayer from Jewish Prayer to Christian Ritual, Fortress Press, Minneapolis, 

2017. Vernon K. Robbins, “Divine Dialogue and the Lord's Prayer: Socio-rhetorical Interpretation of 

Sacred Texts”, Dialogue: A Journal of Mormon Thought, 117-146. 
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γ) Σύνδεση τῆς προσευχῆς µὲ τὸν ναό (Mατθ. 21:12–22· Μάρκ. 11:12–25· Λουκ. 

1:10· 2:36–38· 18:9–14· 19:46· 24:5). Ὁ ναὸς καλεῖται οἶκος προσευχῆς καὶ ἔχει 

κεντρικὸ ρόλο στὴ χριστολογία τῆς Καινῆς ∆ιαθήκης. 

δ) Ἀνάδειξη µορφῶν τῆς Παλαιᾶς ∆ιαθήκης ὡς προσευχητικὰ πρότυπα, ὅπως ὁ 

Μωυσῆς, ὁ Ἠλίας καὶ ἄλλοι προφητικοὶ τύποι. 

ε) Μεγάλη χρήση ψαλµικῶν χωρίων κατὰ τοὺς Ἑβδοµήκοντα, τὰ ὁποῖα µάλιστα 

προσπορίζουν και ὑποστηρίζουν τὸ θεολογικὸ περιεχόµενο τῶν προσευχῶν τῆς 

Καινῆς ∆ιαθήκης (Ματθ.11:25–27· 26:36–46· 27:46· Μάρκ. 14:32–42· Λουκ. 1:46–

55, 67–79· 2:29–32· 10:21–22· 18:9–14· 23:46).  

στ) Ἀπὸ τὶς ἀφηγήσεις τῆς Παλαιᾶς ∆ιαθήκης περισσότερο χρησιµοποιοῦνται στὴν 

Καινὴ ∆ιαθήκη ἡ δηµιουργία τοῦ κόσµου (Γεν. 1:1-2:3), ποὺ προβάλλει τὸν Θεὸ ὡς 

παντοδύναµο δηµιουργό, καὶ ἡ προφητεία τῆς καινούργιας διαθήκης, ποὺ ἀναφέρεται 

στὸν Ἰερεµία (Ιερ. 38 [31]:31) καὶ ἑρµηνεύεται καινοδιαθηκικά. 

ζ) Χρήση ὁρισµένων τελετουργικῶν εἰκόνων καὶ µεταφορῶν ἀπὸ τὰ κείµενα τῆς 

Παλαιᾶς ∆ιαθήκης, ποὺ ἐφαρµόζονται τυπολογικὰ στὸν Χριστὸ καὶ στὴν ἐκκλησία. 

Χαρακτηριστικὴ εἶναι ἡ χρήση τῆς µετωνυµίας µὲ τὸν βραχίονα τοῦ Κυρίου ποὺ 

δηλώνει τὴ δύναµή του. 

η) Κοινὸ θεολογικὸ σκεπτικὸ ὡς πρὸς τὴν πίστη γιὰ τὴν ἐκπλήρωση τῆς προσευχῆς 

εἶναι ἡ θέση ὅτι ὁ Θεὸς µένει πιστὸς στὴ διαθήκη του, ἔχει δεσµευθεῖ µὲ τὸν λαό του 

γιὰ νὰ εἰσακούει τὶς προσευχές του, καὶ ἡ δέσµευσή του γίνεται στὴν Καινὴ ∆ιαθήκη 

ἰσχυρότερη µέσω τοῦ Ἰησοῦ Χριστοῦ. Ἡ πίστη αὐτὴ, ποὺ ἐκφράζεται ρητῶς στὴν 

Παλαιὰ ∆ιαθήκη σὲ χωρία ὅπως Ἠσ. 29, Ἰερ. 31:29–34, Ἰεζ. 36:25–27 και Ἰωήλ 

2:28–32, ὑπονοεῖται σαφῶς στὴν Καινὴ ∆ιαθήκη σὲ προσευχητικὲς συνάφειες (πρβλ. 

π.χ. Μάρκ. 6:41 και 8:6, Λουκ. 1:67–79: 9:16· 22:15–20· Ἰωάνν. 4:19–26). 

 

Χαρακτηριστικά γνωρίσµατα τῶν προσευχῶν τῆς Καινῆς ∆ιαθήκης 

Ὡστόσο, εἶναι σαφὲς ὅτι οἱ προσευχὲς τῆς Καινῆς ∆ιαθήκης προσλαµβάνουν 

στὸν πυρῆνα τους καινούργια στοιχεῖα, ποὺ µεταβάλλουν καὶ µεταµορφώνουν τόσο 

τὴ λεκτική µορφὴ ὅσο καὶ τὸ θεολογικὸ περιεχόµενό τους. Συγκεκριµένα, 

παρατηροῦνται τὰ ἑξῆς:
11

 

                                                      

11
 Τὰ γνωρίσµατα ποὺ ἀπαριθµοῦνται ἔχουν ἐπισηµανθεῖ σποράδην στὶς µελέτες ποὺ ἀφοροῦν στὴν 

Κυριακὴ προσευχή (βλ. σηµ. 10), ἀλλὰ ἀπαντοῦν κατὰ περίπτωση καὶ στὶς περισσότερες µελέτες γιὰ 
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α) Ἰδιαίτερα σηµαντικὸ εἶναι ὅτι ὁ Ἰησοῦς διδάσκει στοὺς µαθητές του τὴν προσευχὴ 

καὶ καθίσταται ὁ ἴδιος παράδειγµα προσευχοµένου. Τὸ παράδειγµά του ἐγκαθιδρύει 

µία νέα σχέση ἀνθρώπου καὶ Θεοῦ καὶ ἡ Κυριακὴ προσευχὴ καθιερώνει ἕναν νέο 

τύπο προσευχῆς. Εἶναι ἡ σχέση τοῦ Υἱοῦ πρὸς τὸν Πατέρα καὶ εἶναι ὁ τύπος 

προσευχῆς τῶν παιδιῶν πρὸς τὸν Πατέρα τους τὸν ἐν οὐρανοῖς. 

β) Τὸ πρόσωπο τοῦ Ἰησοῦ Χριστοῦ καὶ ἡ σχέση τῶν πιστῶν µὲ αὐτὸν εἶναι ὁ λόγος 

τῆς προσευχῆς, δηλαδὴ τὸ γιατὶ ἀπευθύνονται στὸν Θεὸ καὶ τὸ τὶ ζητοῦν ἀπὸ τὸν 

Θεό. Προσεύχονται ὡς µέλη τοῦ σώµατος τοῦ Χριστοῦ, ὁ ὁποῖος ἔχει παρρησία νὰ 

ζητήσει καὶ νὰ λάβει ἀπὸ τὸν θρόνο τῆς χάριτος ἔλεος καὶ χάρη (Ἑβρ. 44 :16) γιὰ 

τοὺς ἀδελφούς του (Ἑβρ. 2:11.12.17). 

γ) Μνηµονεύονται θεµελιακὲς ἀφηγήσεις τῆς Καινῆς ∆ιαθήκης ποὺ ἀναφέρονται σὲ 

σηµαντικοὺς σταθµοὺς τῆς ζωῆς τοῦ Χριστοῦ, ὅπως ἡ σύλληψή του, ἡ γέννησή του, ὁ 

θάνατος, ἡ ἀνάσταση καὶ ἡ ἀνάληψη. Αὐτὲς οἱ ἀφηγήσεις χρησιµοποιοῦνται ὡς 

ἐπιχειρήµατα γιὰ τὴν ὑποστήριξη τῶν αἰτηµάτων καὶ ἔχουν ἀποδεικτικὴ ἰσχύ. 

δ) Ὁ σταυρὸς καὶ ἡ ἀνάσταση, τὸ πάθος καὶ ἡ δόξα τοῦ Ἰησοῦ Χριστοῦ ἀποτελοῦν 

κεντρικὰ σηµεῖα, ποὺ ὁρίζουν τὸν ἄξονα τῆς καινοδιαθηκικῆς προσευχῆς. 

ε) Ἔντονη προβάλλει, στὴν κορυφὴ -θὰ λέγαµε- αὐτοῦ τοῦ ἄξονα, ἡ ἐσχατολογικὴ 

προοπτικὴ τῆς προσευχῆς τῆς Καινῆς ∆ιαθήκης. Στὸ τέλος ὅλων τῶν αἰτηµάτων καὶ 

στὴν ἄκρη ὅλων τῶν προσδοκιῶν τοῦ ἐν Χριστῷ προσευχοµένου ἀναµένεται καὶ 

καθορᾶται µία µελλοντικὴ θριαµβευτικὴ ἀπάντηση, ἡ ὁποία θὰ ἔλθει µὲ τὴν ἐπάνοδο 

τοῦ Υἱοῦ τοῦ Θεοῦ καὶ θὰ εἶναι ἡ ἀληθινὴ ἐκπλήρωση ὅλων τῶν προσευχῶν. Μέχρι 

τότε, ἡ προσευχὴ καλλιεργεῖ τὴν πίστη καὶ στηρίζει τοὺς πιστοὺς στοὺς πειρασµοὺς 

καὶ στὶς δυσκολίες, ἀλλὰ χαρίζει καὶ τὴ δυνατότητα ὑπέρβασής τους, ὡς πρόγευση 

τῶν ἐσχάτων. 

 Στὶς προσευχὲς τῆς Καινῆς ∆ιαθήκης σηµειώνονται, ἐξ ἄλλου, λεκτικὲς καὶ 

ἐκφραστικὲς διαφορὲς ἀπὸ τὶς προσευχὲς τῆς Παλαιᾶς ∆ιαθήκης: 

 Ἀξιοπρόσεκτη γενικὰ εἶναι ἡ χρήση ἐµπρόθετων ἐπιρρηµατικῶν 

προσδιορισµῶν µὲ ἐν + δοτικὴ οὐσιαστικοῦ σὲ θέση ἐπιρρηµάτων: ἐν ἀγάπῃ 

(Ἰούδ. 20), ἐν πίστει, ἐν χάριτι κ.λπ. 

 Συχνὸς εἶναι ὁ σχηµατισµὸς φράσεων µὲ ρῆµα σὲ προστακτική, ποὺ 

ἀκολουθεῖται ἀπὸ προσωπικὴ ἀντωνυµία σὲ θέση ἀντικειµένου καὶ 
                                                                                                                                                        

τὴ χριστιανικὴ προσευχή. Βλ. ἐπίσης, Mathias Nygaard, Prayer in the Gospels. A Theological Exegesis 

of the Ideal Pray-er, Leiden-Boston: 2012, 211-233. 
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παρατίθενται ὡς συντακτικὰ παράλληλα µεταξύ τους: βοήθησόν µοι (Ματθ. 

15:25· Μάρκ. 9:24), βοήθησον ἡµῖν (Μάρκ. 9:22· Πράξ. 16:9), ἐλέησόν µε 

(Ματθ. 15:22· 17:15· Μάρκ. 10:48· Λουκ. 16:24· 18:38.39), σῶσόν µε (Ματθ. 

14:30· Ἰωάνν. 12:27), σῶσον ἡµᾶς (Ματθ. 8:25). 

 Στα προσευχητικὰ κείµενα παρατηροῦνται πολύπτωτα καὶ ρυθµός. Οἱ 

ἐκφράσεις αὐτὲς προσδίδουν τελετουργικὸ ὕφος στὶς προσευχές. 

 Χαρακτηριστικὴ εἶναι ἡ φράση διὰ τοῦ Κυρίου ἡµῶν Ἰησού Χριστοῦ, ἡ ὁποία 

δὲν παραλείπεται ποτὲ καὶ χρωµατίζει ὅλη τὴν προσευχή (Ρωµ 1:8· 15:30· Β΄ 

Κορ. 10:1· Κολ. 3:17· Ἑβρ. 7:25·13:15· Α΄ Πέτρ. 2:5 ). Προβάλλει τὸν 

Χριστὸ ὡς κύριο παράγοντα τῆς πράξης ἀλλὰ καὶ τῆς ἐπιτυχίας τῆς 

προσευχῆς, ὡς µεσίτη Θεοῦ καὶ ἀνθρώπων, ὡς ἀρχηγὸ τῆς κοινότητας, µέλος 

τῆς ὁποίας εἶναι ὁ ἤ οἱ προσευχόµενοι καὶ συνεπῶς ἐκεῖνον ποὺ προσδίδει τὴν 

ἐκκλησιαστικότητα ἀκόµη καὶ στὴν προσωπικὴ προσευχή. Τὸ πρόσωπο τοῦ 

Χριστοῦ ἀποτελεῖ τὸ κύριο καὶ βασικὸ ἰδιάζον χαρακτηριστικὸ γνώρισµα τῶν 

προσευχῶν τῆς Καινῆς ∆ιαθήκης ἔναντι τόσο τῶν ἰουδαϊκῶν ὅσο καὶ τῶν 

ἐθνικῶν προσευχῶν.
12

 

Ἀντιπροσωπευτικὰ παραθέτω τὴν προσευχὴ τῆς πρώτης ἐκκλησίας πρὸς τὸν 

Κύριο γιὰ ἐνίσχυση τῶν πιστῶν στοὺς διωγµοὺς τῶν ἀρχόντων τῶν Ἰουδαίων.  

Πράξ. 4 
24οἱ δὲ ἀκούσαντες ὁµοθυµαδὸν ἦραν φωνὴν πρὸς τὸν θεὸν καὶ εἶπαν· 

δέσποτα, σὺ ὁ ποιήσας τὸν οὐρανὸν καὶ τὴν γῆν καὶ τὴν θάλασσαν καὶ πάντα τὰ ἐν 

αὐτοῖς, 25ὁ τοῦ πατρὸς ἡµῶν διὰ πνεύµατος ἁγίου στόµατος ∆αυὶδ παιδός σου εἰπών· 

ἱνατί ἐφρύαξαν ἔθνη 

καὶ λαοὶ ἐµελέτησαν κενά; 
26παρέστησαν οἱ βασιλεῖς τῆς γῆς 

καὶ οἱ ἄρχοντες συνήχθησαν ἐπὶ τὸ αὐτὸ 

κατὰ τοῦ κυρίου καὶ κατὰ τοῦ χριστοῦ αὐτοῦ. [Ψαλµ. 2:1-2] 

27συνήχθησαν γὰρ ἐπ’ ἀληθείας ἐν τῇ πόλει ταύτῃ ἐπὶ τὸν ἅγιον παῖδά σου Ἰησοῦν ὃν 

ἔχρισας, Ἡρῴδης τε καὶ Πόντιος Πιλᾶτος σὺν ἔθνεσιν καὶ λαοῖς Ἰσραήλ, 28ποιῆσαι ὅσα 

ἡ χείρ σου καὶ ἡ βουλή [σου] προώρισεν γενέσθαι. 29καὶ τὰ νῦν, κύριε, ἔπιδε ἐπὶ τὰς 

ἀπειλὰς αὐτῶν καὶ δὸς τοῖς δούλοις σου µετὰ παρρησίας πάσης λαλεῖν τὸν λόγον σου, 

                                                      

12
 Βλ. τὴ σηµαντικὴ συµβολὴ στὸ θέµα τοῦ Larry Hurtado, “The Place of Jesus in Earliest Christian 

Prayer and Its Import for Early Christian Identity,”, ed. Reidar Hvalvik and Karl Olav Sandnes, Early 

Christian Prayer and Identity Formation, Mohr Siebeck, Tόbingen, 2014, 35-56. 
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30ἐν τῷ τὴν χεῖρά [σου] ἐκτείνειν σε εἰς ἴασιν καὶ σηµεῖα καὶ τέρατα γίνεσθαι διὰ τοῦ 

ὀνόµατος τοῦ ἁγίου παιδός σου Ἰησοῦ. 

Καὶ τὴν προσευχὴ τοῦ ἀποστόλου Παύλου στὴν πρὸς Ἐφεσίους Ἐπιστολή: 

Ἐφ. 3 
14Τούτου χάριν κάµπτω τὰ γόνατά µου πρὸς τὸν πατέρα, 

15ἐξ οὗ πᾶσα πατριὰ ἐν 

οὐρανοῖς καὶ ἐπὶ γῆς ὀνοµάζεται, 16ἵνα δῷ ὑµῖν κατὰ τὸ πλοῦτος τῆς δόξης αὐτοῦ 

δυνάµει κραταιωθῆναι διὰ τοῦ πνεύµατος αὐτοῦ εἰς τὸν ἔσω ἄνθρωπον, 17κατοικῆσαι 

τὸν Χριστὸν διὰ τῆς πίστεως ἐν ταῖς καρδίαις ὑµῶν, ἐν ἀγάπῃ ἐρριζωµένοι καὶ 

τεθεµελιωµένοι, 18ἵνα ἐξισχύσητε καταλαβέσθαι σὺν πᾶσιν τοῖς ἁγίοις τί τὸ πλάτος καὶ 

µῆκος καὶ ὕψος καὶ βάθος, 19γνῶναί τε τὴν ὑπερβάλλουσαν τῆς γνώσεως ἀγάπην τοῦ 

Χριστοῦ, ἵνα πληρωθῆτε εἰς πᾶν τὸ πλήρωµα τοῦ θεοῦ. 20Τῷ δὲ δυναµένῳ ὑπὲρ πάντα 

ποιῆσαι ὑπερεκπερισσοῦ ὧν αἰτούµεθα ἢ νοοῦµεν κατὰ τὴν δύναµιν τὴν ἐνεργουµένην 

ἐν ἡµῖν, 21αὐτῷ ἡ δόξα ἐν τῇ ἐκκλησίᾳ καὶ ἐν Χριστῷ Ἰησοῦ εἰς πάσας τὰς γενεὰς τοῦ 

αἰῶνος τῶν αἰώνων, ἀµήν. 

 

Ἡ προσευχὴ, ὅπως ἔχει διαπιστωθεῖ, ἐνῶ διατυπώνει τὴ πίστη καὶ τὸ ἦθος τῶν 

προσευχοµένων, συγχρόνως διαµορφώνει τὴν ταυτότητά τους.
13

 Στὴν Καινὴ 

∆ιαθήκη, ἡ προσευχὴ εἶναι λατρεία ἀλλὰ καὶ διδασκαλία, ὁµολογία πίστεως ἀλλὰ καὶ 

ἔκφραση βιώµατος, τὰ ὁποῖα ὁµοῦ διαµορφώνουν µία κοινὴ αὐτοσυνειδησία στοὺς 

προσευχόµενους ὁµοθυµαδὸν ἐπὶ τὸ αὐτό (Πράξ. 2:1) καὶ ἑν ἑνὶ στόµατι (Ρωµ. 15:6). 

Οἱ πιστοὶ συνειδητοποιοῦν ὅτι ἀνήκουν σὲ µία κοινότητα µὲ ἰδιαίτερα 

χαρακτηριστικὰ, ποὺ τοὺς διακρίνουν καὶ τοὺς διαφοροποιοῦν ἀπὸ τὶς κοινότητες 

ἄλλων προσευχοµένων. Ἡ αὐτοσυνειδησία τους δηλώνεται, ἐξ ἄλλου, στὸν τρόπο µὲ 

τὸν ὁποῖο αὐτοπροσδιορίζουν τὴν προσευχή τους, χαρακτηρίζοντάς την  πνευµατική 

λατρεία, λογική θυσία, θυσία καθαρά, ἀναίµακτη λατρεία. Μὲ αὐτοὺς τοὺς 

                                                      

13
 Βλ. τὶς µελέτες ποὺ συµπεριλαµβάνονται στὸ Reidar Hvalvik and Karl Olav Sandnes (eds), Early 

Christian Prayer and Identity Formation, Mohr Siebeck, Tübingen 2014. Οἱ δύο ἐπιµελητὲς τοῦ τόµου, 

συνοψίζοντας, συµπεραίνουν (σελ. 380): «The studies presented in this volume suggest that, viewed 

from the role of prayer, Christian identity, albeit fragile and complex, was taking shape already in the 

first century. This focus on prayer suggests an early beginning of a formation process for Christian 

identity». Μὲ αὐτὸ τὸ συµπέρασµα, ὅπως σηµειώνουν, παίρνουν θέση καὶ στὴν πρόσφατη συζήτηση 

περὶ «χωρισµοῦ τῶν δρόµων» (‘parting the ways’) διαφωνώντας µὲ ἐκείνους ποὺ σπρώχνουν τὴν 

ἀνάδυση τῆς χριστιανικῆς ταυτότητος πολὺ ἀργά, στὴν ἐποχὴ τοῦ Μ. Κωνσταντίνου ἤ ἀκόµη καὶ τοῦ 

αὐτοκράτορα Θεοδοσίου Α΄.        
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χαρακτηρισµοὺς ἐπαναπροσδιορίζουν τὸ ἰσχύον τελετουργικὸ λεξιλόγιο τῶν ἐθνικῶν 

καὶ ἰουδαϊκῶν τελετῶν και σηµατοδοτοῦν τὴ θρησκευτικὴ τους ἑτερότητα. 

 

 Ἀπὸ τὴ µελέτη τῆς µορφῆς καὶ τοῦ περιεχοµένου τῶν προσευχῶν τῆς Παλαιᾶς 

καὶ τῆς Καινῆς ∆ιαθήκης διαπιστώνουµε ἀσφαλῶς ὅτι προσευχητικὰ πρότυπα τῆς 

Καινῆς ∆ιαθήκης εἶναι οἱ προσευχὲς τῶν δικαίων τῆς Παλαιᾶς ∆ιαθήκης. Αὐτὸ ἔχει 

καταφανεῖ, ἐξ ἄλλου, καὶ ἀπὸ τὴν ἐκφορὰ διακεκριµένων προσευχῶν τῆς Καινῆς 

∆ιαθήκης, οἱ ὁποῖες ἔχουν εἰσαχθεῖ στὴ λατρεία τῆς Ἐκκλησίας καὶ οἱ ὁποῖες φέρουν 

ἔντονο ἰουδαϊκὸ ὕφος, ὅπως ἡ ὠδή τῆς Θεοτόκου Μαρίας. Ὠστόσο, ἡ συνεκτικὴ 

σχέση µεταξύ παλαιοδιαθηκικῶν καὶ καινοδιαθηκικῶν προσευχῶν δὲν καταλύει τὶς 

διαφορές τους, διότι εἶναι σαφὲς ὅτι ἡ καινοδιαθηκικὴ προσευχὴ ἀνταποκρίνεται σὲ 

µία νέα πνευµατικὴ πραγµατικότητα, ἀποτελεῖ καινὴ κτίση. Ὁ καινούργιος 

χαρακτήρας τῆς προσευχῆς στὴν Καινὴ ∆ιαθήκη προέκυψε ἀπὸ καινούργιες 

πνευµατικὲς ἐµπειρίες καὶ βιώµατα, ἄγνωστα ἀκόµη στὸν κόσµο τῆς Παλαιᾶς 

∆ιαθήκης, τὰ ὁποῖα ἐνήργησε ἡ χάρη τοῦ ἐπελθόντος Παρακλήτου δυνάµει τοῦ 

ἀνακαινιστικοῦ ἔργου τοῦ Κυρίου Ἰησοῦ Χριστοῦ. Οἱ νέες αὐτὲς ἐµπειρίες τοῦ 

Πνεύµατος, ποὺ λειτουργοῦσαν µέσα στὴν εὐχαριστιακὴ σύναξη τῶν πρώτων 

ἐκκλησιῶν καὶ βεβαιώνονταν µὲ τὴν ἐσωτερικὴ πληροφορία τῶν καρδιῶν τῶν 

πιστῶν, ἐνέπνευσαν νέες σχέσεις καὶ δηµιούργησαν νέα νοήµατα, τὰ ὁποῖα µὲ τη 

σειρά τους διαµόρφωσαν τὸν νέο τύπο τῆς καινοδιαθηκικῆς προσευχῆς.  

Τὰ θεόπνευστα χαρακτηριστικὰ τῆς παλαιοδιαθηκικῆς προσευχῆς παρέµειναν 

πρότυπα καὶ διατηρήθηκαν στὸ νέο ἑρµηνευτικὸ πλαίσιο τῆς ἐκκλησίας. Ἀλλὰ αὐτὴ 

ἀκριβῶς ἡ ἑρµηνευτικὴ ἀναπλαισίωση ἐπέφερε µία συγκεκριµένη κατανόηση και µία 

προσανατολισµένη χρήση. Μέσα στο πλαίσιο Χριστὸς Κύριος καὶ µέσω τῆς ἐν 

Πνεύµατι Ἁγίῳ λατρεύουσας αὐτὸν ἐκκλησιαστικῆς κοινότητας, ὅλα πλέον βιώνονται 

καὶ θεωροῦνται χριστολογικὰ καὶ ἐκκλησιολογικά. Ἐπὶ πλέον, οἱ µεσσιανικὲς 

ἐπαγγελίες τῆς Παλαιᾶς ∆ιαθήκης ἐκπληρώνονται στὸ πρόσωπο τοῦ Παιδὸς τοῦ 

Κυρίου, τοῦ Υἱοῦ τοῦ Θεοῦ, καὶ οἱ ἐσχατολογικὲς προσδοκίες συναρτῶνται µὲ τὴ 

δεύτερη ἔνδοξη παρουσία του. Ἐνανθρωπίζεται τὸ πρόσωπο τῆς λατρείας καὶ 

µετατοπίζεται τὸ πεδίο τῆς επαγγελίας. 

 

 Τὸ πνευµατικό µας καθῆκον, ὅπως ἀπορρέει ἀπὸ τὴ µελέτη τῶν ἀρχῶν τῆς ἐν 

Χριστῷ προσευχῆς, ποὺ ἐξετάσαµε, ἀλλὰ καὶ συµφωνεῖ µὲ τὴν παράδοση τῆς 
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ἐκκλησίας µας καὶ τῶν ἁγίων πατέρων, ποὺ τὴν ἐκφράζουν, εἶναι νὰ διδάξουµε τὴν 

προσευχὴ µὲ τὶς ἑξῆς προοπτικές: 

� Προσευχόµαστε µὲ τὴ συνείδηση ὅτι εἴµαστε µέλη τῆς ἐκκλησίας καὶ 

ἀνήκουµε στὴν κοινωνία τοῦ Πατρὸς καὶ τοῦ Υἱοῦ καὶ τοῦ Ἁγίου 

Πνεύµατος.
14

 Ἀποτελοῦµε τὴ συνέχεια τοῦ Ἰσραὴλ τῆς Παλαιᾶς ∆ιαθήκης καὶ 

βιώνουµε τὴν ἐκπλήρωση τῶν θείων ἀποκαλύψεων πρὸς αὐτόν, ὡς ὁ νέος 

Ἰσραὴλ τοῦ Θεοῦ. 

� Κέντρο τῶν προσευχῶν µας εἶναι ἡ ευχαριστία, µὲ τὴν ὁποία πρέπει νὰ 

συνδέονται τὰ αἰτήµατά µας (βλ. Φιλ. 4:6),
15

 καὶ σφραγίδα ἐγγύησης τῆς 

αὐθεντικότητας τῶν προσευχῶν µας εἶναι ἡ ἐπίκληση τοῦ ὀνόµατος τοῦ 

Ἰησοῦ Χριστοῦ.
16

 

� Ἡ µελέτη τῶν Γραφῶν, τῆς Παλαιᾶς καὶ τῆς Καινῆς ∆ιαθήκης, καὶ ἡ θεολογία 

τους ἀποτελοῦν βασικό στοιχεῖο τῆς σύνθεσης καὶ τῆς σύνταξης τῶν 

προσευχῶν.
17

 

� Οἱ προσευχές µας δὲν εἶναι θέµα µόνο χειλέων, ἀλλὰ κυρίως θέµα καρδίας, 

δὲν διαβάζονται οὔτε ἀπαγγέλλονται ἁπλῶς, ἀλλὰ «προσεύχονται», 

ἀπευθύνονται ἀπὸ τὰ βάθη τῆς ὕπαρξής µας πρὸς τὸν Κύριο µὲ ζωντανὴ τὴν 

πίστη ὅτι εἰσακούονται.18
 Πρότυπο ἀποτελοῦν οἱ προσευχὲς τῶν δικαίων τῆς 

                                                      

14
 Πρβλ. Ἰωάννου Χρυσοστόµου, Περὶ Προσευχῆς (Sp.), PG 50, 781: «Ἀµήχανον ἀνθρώπῳ δυνηθῆναι 

θείαν ἐνεγκεῖν ὁµιλίαν ἄνευ τῆς ἐνεργείας τοῦ Πνεύµατος, ἀλλὰ δεῖ ταύτης παρούσης καὶ 

συνεφαπτοµένης τῶν ἁγίων ἀγώνων, οὕτως εἰσελθεῖν καὶ κάµψαι γόνατα και δεηθῆναι καὶ 

προσεύξασθαι». 

15
 Πρβλ. Γρηγορίου Νύσσης, Εἰς τὴν Κυριακὴν προσευχήν, PG 44, 1124D: «Πολλῶν καὶ παντοδαπῶν 

ἀγαθῶν  παρὰ τῆς θείας χάριτος ἡµῖν  ὑπαρξάντων, ἕν τοῦτο πρὸς ἀντίδοσιν ὧν εἰλήφαµε ἔχοµεν, τὸ 

διὰ προσευχῆς τε καὶ ευχαριστίας τὸν εὐεργέτην ἀµείβεσθαι. 

16
 Ὅθεν καὶ ἡ σηµασία τῆς λεγόµενης µονολόγιστης εὐχῆς ''Κύριε Ἰησοῦ Χριστέ, Υἱέ τοῦ Θεοῦ, 

ἐλέησόν µε'', ποὺ καλλιέργησε ἡ νηπτικὴ καὶ ἀσκητικὴ παράδοση τῆς ἐκκλησίας. 

17 Πρβλ. Ἰωάννου Χρυσοστόµου, Περὶ Προσευχῆς (Sp.), PG 50, 781: «Ἱκανὰ µὲν οὖν καὶ τὰ ρηθέντα 

δεῖξαι τὴν ἰσχὺν τῆς ἁγίας προσευχῆς·  βέλτιον δὲ ἴσως ἐπὶ τὰς θείας ἐλθόντα Γραφὰς ἐκ τῶν 

ἀποφάσεων τοῦ Χριστοῦ µαθεῖν τὸν πλοῦτον ὅν αἱ προσευχαὶ θησαυρίζουσι τοῖς βουλοµένοις ἐν 

αὐταῖς πάντα τὸν βίον σχολάζειν».  

18
 Πρβλ. Μεγάλου Βασιλείου, Εἰς τὴν µάρτυρα Ἰουλίτταν, PG 31, 244: «Ὅτι χρὴ µὴ ἐν συλλαβαῖς ἡµᾶς 

τὴν προσευχὴν ἀποπληροῦν, ἀλλὰ προαιρέσει µᾶλλον ψυχῆς, καὶ πράξεσι ταῖς κατ’ ἀρετὴν παντὶ τῷ 

βίῳ συµπαρεκτεινοµέναις, τὴν δύναµιν πληροῦσθαι τῆς προσευχῆς». 
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Παλαιᾶς ∆ιαθήκης, τοῦ πατριάρχη Ἀβραάµ, τῆς Ἄννας τῆς µητέρας τοῦ 

Σαµουήλ, τοῦ προφήτη Ἠλία. 

� Ὑπάρχει στενὴ σχέση µεταξὺ ἀτοµικῆς καὶ συλλογικῆς προσευχῆς, 

προσευχῆς τοῦ ταµείου µας καὶ τῆς ἐκκλησιαστικῆς σύναξης.
19

 Ἀµέλεια στὴ 

µία ἐπιφέρει κατάπτωση στὴν ἄλλη. 

� Τὰ ἀπώτερα ἀγαθὰ τῶν προσευχῶν µας ἐναπόκεινται στὰ ἔσχατα, ὅπου θὰ 

πραγµατοποιηθοῦν οἱ βαθύτερες προσδοκίες µας.
20

 Αὐτὴ ἡ ἐσχατολογικὴ 

ὀπτικὴ διευρύνει τοὺς ὁρίζοντες τοῦ παρόντος καὶ ἐµψυχώνει τοὺς πιστοὺς µὲ 

τὴν ἐλπίδα τοῦ µέλλοντος αἰῶνος.‒ 

 

 

 

                                                      

19
 Βλ. τὴν προτροπὴ τοῦ ἀποστόλου Παύλου γιὰ ἀδιάλειπτη προσευχή (Α΄ Θεσσ. 5:17), τὴν ὁποία 

συνιστοῦν ἔντονα καὶ οἱ πατέρες τῆς ἐκκλησίας. 

20
 Πρβλ. Γρηγορίου Νύσσης, Εἰς τὴν Κυριακὴν προσευχήν, PG 44, 1136AB: «Καὶ γὰρ ἄν εἴη τῶν 

ἀλογωτάτων, προσελθόντα τῷ Θεῷ ζητεῖν παρὰ τοῦ ἀϊδίου τὰ πρόσκαιρα, παρὰ τοῦ ἐπουρανίου τὰ 

ἐπίγεια, παρὰ τοῦ Ὑψίστου τὰ χαµαίζηλα, παρὰ τοῦ βασιλείαν οὐρανῶν δωρουµένου τὴν γηΐνην 

ταύτην καὶ ταπεινὴν εὐκληρίαν, παρὰ τοῦ ἀναφαίρετα χαριζοµένου, τὴν ἐν ὀλίγῳ τῶν ἀλλοτρίων 

χρῆσιν, ὧν ἀναγκαῖα µὲν ἡ ἀφαίρεσις, πρόσκαιρος δὲ ἡ ἀπόλαυσις, ἐπικίνδυνος δὲ ἡ οἰκονοµία». 


