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Ιερώτατοι και Θεοφιλέστατοι αδελφοί Ίεραρχαι, 

Έλλογιμωτατα μέλη της Όργανωτικης Επιτροπής του παρόντος 

Συνεδρίου, 

Εκλεκτή ομήγυρις, 

Άσμενως χαιρετίζομεν εκ του Σεπτού Κέντρου του Οικουμενικού 

Θρόνου το Ε' Πανελλήνιον Συνέδριον Προσκυνηματικών Περιηγήσεων, το 

όποιον διοργανώνεται εις την Άλεξανδρουπολιν, με θέμα «Η προβολή και η 

ανάδειξη των Ίερων Μονών, Ίερων προσκυνημάτων και προσκυνηματικών 

διαδρομών στη Θράκη - η μοναστηριακή κουζίνα». Έκφραζομεν θερμάς 

συγχαρητηρίους εύχας δια την πρωτοβουλίαν ταύτην του Συνοδικού Γραφείου 

Προσκυνηματικών Περιηγήσεων της Ίερας Συνόδου της Εκκλησίας της Ελλάδος 

και μεταφέρομεν προς πάντας τους συμμετέχοντας την Πατριαρχικήν ήμων 

ευλογίαν. 

Η Θράκη, τόπος με βαθυτάτας χριστιανικάς ρίζας και άκαταλυτους 

πνευματικούς δεσμούς μετά της Βασιλευούσης των πόλεων, διαφυλάσσει 

πολύτιμον θησαυρόν πίστεως, ιστορίας και πολιτισμού. Αι Ίεραι Μοναί, τα 

σεβάσματα και τα προσκυνήματά της μαρτυρούν την δημιουργικήν δύναμίν της 

Όρθοδοξου παραδόσεως, η όποια άνεπτυχθη και καρποφορεί έπι αιώνας εις την 

περιοχήν. Εις αύτα συναντώνται η προσευχή πολλών γενεών πιστών, ο μόχθος 

των κατά καιρούς μοναστικών άδελφοτητων, η τέχνη και η εύλαβειά του λαού 

του Θεού. Η ανάδειξις των άποτελει χρέος προς την παρακαταθήκην ταύτην και 

συγχρόνως προσφοράν προς τον σύγχρονον άνθρωπον, ο όποιος αναζητεί 

πηγάς νοήματος και έλπιδος. 

 



Το προσκύνημα είναι κίνησις της καρδίας προς τον Θεόν. Η μετάβασις 

εις ένα ιερόν τόπον δύναται να καταστή αφετηρία έσωτερικης πορείας, εύκαιρια 

προσευχής, μετανοίας και ανανεώσεως του έκκλησιαστικού φρονήματος. Εις 

μίαν Ίεραν Μονήν, ο προσκυνητής προσεγγίζει μίαν ζώσαν κοινότητα πίστεως, 

μετέχει εις τον λειτουργικόν της βίον και διδάσκεται εκ του παραδείγματος των 

ανθρώπων, οι όποιοι διακονούν με αφοσίωσιν τα ίερα και τα όσια. Δια τούτο, η 

μέριμνα δια την προβολήν των προσκυνημάτων τούτων οφείλει να συμβαδίζη με 

τον σεβασμόν προς την ιερότητα του χώρου, το καθημερινόν πρόγραμμα και την 

πνευματικήν αποστολήν έκαστης αδελφότητος. 

Σημαντική είναι η συμπερίληψις εις την θεματολογίαν του Συνεδρίου 

της μοναστηριακής μαγειρικής, η όποια κατά τας τελευταίας δεκαετίας έχει 

κεντρίσει το ένδιαφερον πολλών φορέων διεθνώς, ως κατεδείχθη εκ της 

ιδιαιτέρας απηχήσεως του έργου του μακαριστού π. Επιφανίου του Αγιορείτου, ο 

όποιος ανέδειξε την ποικιλίαν, τα οφέλη αλλά και τας σημαντικάς πνευματικάς 

έκφανσείς της. Εις την μοναστικήν ζωήν, η παρασκευή και η προσφορά της 

τροφής έντασσονται εις τον καθημερινόν ρυθμόν της προσευχής, της έργασιας 

και της διακονίας. Η κοινή τράπεζα καλλιεργεί και ένισχυει την ομόνοιαν και 

την αδελφοσύνην, η νηστεία παιδαγωγεί εις την εγκράτειαν και η φιλοξενία 

καθιστ^ τον ξένον οίκειον. Το λιτόν κέρασμα και το μετά φροντίδος 

προσφερόμενον γεύμα γίνονται έμπρακτος έκφρασις αγάπης, ένδιαφεροντος δια 

τον πλησίον και εύχαριστίας προς τον Δοτήρα παντός αγαθού. 

Το ήθος τούτο έχει ιδιαιτέραν σημασίαν εις μίαν έποχην ύπερ- 

καταναλώσεως και σπατάλης. Η συνετή χρήσις των καρπών της γης, η άπλοτής 

της διατροφής και η αποφυγή της καταχρήσεως υπομιμνήσκουν ότι η κτίσις 

είναι δώρον Θεού, έμπεπιστευμενον εις τον άνθρωπον. Η μοναστηριακή 

παράδοσις δύναται να έμπνευση εν μέτρον ζωής, εις το όποιον η εύγνωμοσυνη 

συνδέεται με την εγκράτειαν και η προσωπική έπαρκεια με την μέριμναν δια τον 

εν αναγκαις αδελφόν. 

Η συνεργασία των τοπικών Ίερων Μητροπόλεων, των Ενοριών και των 

μοναστικών κοινοτήτων μετά των έπιστημονων και των άρμοδιων φορέων 

δύναται να συμβάλη ούσιαστικως εις την διαφύλαξιν και την ορθήν ανάδειξιν 

του ιστορικού και πολιτισμικού πλούτου της Θράκης.  

 



 

Αι προσκυνηματικαί διαδρομαί προσφέρουν δυνατότητας γνωριμίας με 

την εκκλησιαστικήν κληρονομίαν, συναντήσεως με τας τοπικάς κοινότητας και 

καλλιεργείας του ενδιαφέροντος δια την σπουδαίαν αύτην παρακαταθήκην. 

 

Συγχαίροντες τους πρωτεργάτας της διοργανώσεως και πάντας τους 

συντελεστάς του Συνεδρίου και εύχομενοι όπως αι εργασίαι του αποδώσουν 

εύχυμους πνευματικούς καρπούς, προς πνευματικήν οικοδομήν των 

προσκυνητών και στήριξιν του τόπου και των ανθρώπων του, επίκαλούμεθα επί 

τους είσηγητας, τους συνέδρους, τους φιλοξενούντας και πάντας ύμας την 

ζείδωρον χάριν και το πλούσιον έλεος του Κυρίου και Θεού και Σωτήρος ημών 

Ίησου Χριστού. 

 
Φανάριον, 30 Οκτωβρίου 2026 

Της Υμετέρας σεβάσμιας Μακαριότητος 
αγαπητός εν Χριστώ αδελφός 

 
 


