
Τe ΜυστÜριï τ�ς ΜετανïÝας εrναι κατ\ �êïøcν
µυστÜριï τ�ς �λευθερÝας τï� �νθρñπïυ.

α) Ìωρdς νa �πÀρøει διÀθεση νa �ναλàσïυµε
τe γεγïνeς τ�ς πτñσεως τ�ν πρωτïπλÀστων, γ ε-
γïνeς θεµελι�δες γιa τc θεïλïγÝα τ�ς µετανïÝας,
θa �ναæÛρïυµε �πιγραµµατικa Âτι � �µαρτÝα
εrναι πρïϊeν τ�ς �λευθÛρας âïυλÜσεως τï�
� ν θ ρ ñ π ï υ , � �πï�ïς «�πïÝησε καd �γνω τcν πρï-

αιρετικcν διa τ�ς παρακï�ς �µαρτÝαν δηµιïυργÜ-
σας» κατa τeν ­Αγιïν ΜÀêιµïν τeν ^ÃµïλïγητÜν.

Καd δbν �ναæÛρïµαι µÞνïν στcν �µαρτÝα τ�ν
π ρ ω τ ï π λ À σ τ ω ν , �λλa σb κÀθε πτñση, κ À θ ε
� ν θ ρ ñ π ï υ , Âταν ε�ρÝσκεται �νñπιïν τï� διλÜµα-
τïς νa �µαρτÜσει � �øι. ­Ãταν �πιλÛγει τcν �µαρ-
τ Ý α , ï�σιαστικa �πιλÛγει ²να τρÞπï λÜψεως �πï-
æ À σ ε ω ν , καd �κτελÛσεως τ�ν �πïæÀσεων α�τ�ν
�ντελ�ς �νεêÀρτητïς �πe τcν κïινωνÝα τïυ µb τe
Θ ε Þ , � �πï�ïς �πïλàτως «øωρdς �µαρτÝας» �πÀρ-
ø ε ι .

â) ­Ãπως �µαρτÀνει �λευθÛρως κατa τeν �διï
τρÞπï �λευθÛρως �øει τcν δυνατÞτητα νa µετα-
νïÜσει j �øι. ^Ã δρÞµïς τ�ς µετανïÝας, τ�ς �πι-
σ τ ρ ï æ � ς , εrναι πÀλι �πÞæαση �λευθÛρας �πι-
λ ï γ � ς .

^ Η �µαρτÝα καταλïγÝúεται σ\ �κε�νïν, � �πï�ïς
γνωρÝúει τÝ πρÀττει καd µb δικÜ τïυ πρïαÝρεση
�µαρτÀνει καd � �æεση παρÛøεται σ\ �κε�νïν πïf
�κ âÀθïυς καρδÝας συντετριµµÛνης καd �λευθÛρως
πρÀττων µετανïε�.

γ) \Ενÿ� σàντïνïς � πρïσπÀθεια τ�ς \Εκκλη-
σÝας εrναι �διαιτÛρως νa γÝνïυν ï� πιστïd µÛτïøïι
τ�ς θεïλïγÝας τ�ς �νïρÝας καd πρïτρÛπïνται νa

µετÛøïυν �νεργ�ς στc úωc καd τdς �κδηλñσεις της,
στe µυστÜριï τ�ς µετανïÝας, στcν πρÀêη, � π À ρ ø ε ι
µιa διαæïρïπïÝηση. Ε�ø�ς �ργïν θa qτï, κÀτι τe
�πï�ï συµâαÝνει κυρÝως στdς πïλυπληθε�ς �στικbς
� ν ï ρ Ý ε ς , ï� πιστïd νa �êïµïλïγï�νται ε�ς τïfς �æη-
µερÝïυς-πνευµατικïfς τ�ς �νïρÝας τïυς. ­Ã µ ω ς
δbν εrναι πÀντïτε �æικτÞ, �λλωστε συµâαÝνει σb
πïλλbς περιπτñσεις � �νïρÝα νa µc �øει �æηµÛριï-
� ê ï µ ï λ Þ γ ï. Καd τÞτε τÝθεται θÛµα �πιλïγ�ς: Ν a
�êευρευθε� � πνευµατικeς � �πï�ïς θa δÛøεται τdς
�êαγïρεàσεις κÀπïιïυ πιστï� καd θa τeν καθïδη-
γε� στa πνευµατικÀ τïυ πρïâλÜµατα. Κ ρ ι τ Ü ρ ι α
δbν �πÀρøïυν. ^Η συνÜθης �κæρασις «α�τeς �
πνευµατικeς µb �ναπαàει» τa λÛει Âλα. Τa κριτÜ-
ρια τÝθενται µb πρïσωπικbς σκÛψεις καd �πιλïγÛς,
�ντελ�ς �πïκειµενικÀ.

^Η �ννïια τ�ς �λευθερÝας καd πÀλιν �νñπιÞν
µ α ς , µb �λλη µïρæÜ.

δ) Καd �ρøÞµαστε σb ²να πïλf λεπτe σηµε�ï:
Στcν �êïµïλÞγηση �êαγïρεàεται κανεdς Âσα �øει
�νÀγκη νa πε�, καd Âπως θÛλει νa τa πε�. �Ισως µε-
ρικbς æïρbς � �êïµïλÞγηση κÀπïιων øριστιαν�ν
δbν εrναι τελεÝα, π λ Ü ρ η ς , ε � λ ι κ ρ ι ν Ü ς . ­Ãµως εrναι
�λεàθερïς νa �êïµïλïγηθε� α�τa πïà θÛλει, Â σ α
θ Û λ ε ι . ΤÞ τ ε , θa διερωτ�τï κανεÝς: πïιÞς εrναι � ρÞ-
λïς τï� πνευµατικï�; ΣÝγïυρα δbν εrναι ρÞλïς
� ν α κ ρ ι τ ï � , πïλf περισσÞτερï δb d e t e c t i ve. ∆ b ν
�øει τe δικαÝωµα νa �µæισâητÜσει τcν �λÜθεια, j
τcν πληρÞτητα Âσων �κïàει.

Εrναι Âµως �πïøρεωµÛνïς νa διδÀêει. Νa κα-
ταρτÝσει τeν �êïµïλïγïàµενï σb Â,τι �æïρ� στc
σωστc �êïµïλÞγηση. Τcν �êïµïλÞγηση πïf θa
εrναι �πÞδειêη τ�ς µετανïÝας τïυ γιa νa µπïρε�
νa úητÜσει τe �λεïς τï� Θεï� γιa τdς �µαρτÝες
τ ï υ .

\Εδ� θa τïνισθε� �διαιτÛρως � ε�θàνη γιa τcν
σωτηρÝα τ�ς ψυø�ς τïυ, τcν �πïÝα �ναλαµâÀνει
κÀθε πιστÞς, νa δε� κατÀµατα τe Θεe καd �νñπιïν
τï� πνευµατικï� τeν �πï�ï διÀλεêε νa �λïκληρñ-
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σει τe �ργï πïf �λεàθερα �πεæÀσισε νa �ναλÀâει:
νa �παλλαγε� �πe τe âÀρïς τ�ν �µαρτι�ν τïυ
καd µb α�τc τcν ε�θàνη νa �κθÛσει τa âÀθη τ�ς
ψυø�ς τïυ πρïκειµÛνïυ µb τeν καλàτερï τρÞπï
νa �παλλαγ� �πe τdς �νïøÛς τïυ.

Καd τÛλïς,
ε) ^Η �êïµïλÞγηση εrναι µυστÜριï τ�ς �λευθε-

ρÝας τï� �νθρñπïυ, διÞτι ï�σιαστικa τï� �νïÝγει
τe δρÞµï τ�ς ΒασιλεÝας τï� Θεï� �æï� �πïδε-
σµευθε� �πe τa δεσµa τ�ς �µαρτÝας: «^ Ã Θ ε e ς
�ρρàσατï �µ�ς �κ τ�ς �êïυσÝας τï� σκÞτïυς καd
µετÛστησεν ε�ς τcν âασιλεÝαν τï� υ�ï� τ�ς �γÀπης
α�τï�¯ �ν ÿz �øïµεν τcν �πïλàτρωσιν, τcν �æεσιν
τ�ν �µαρτι�ν» κατa τeν \Α π . Πα�λï (Κïλ. 1 , 7 ) .

Α�τc τcν �λευθερÝα, τcν �πïÝα ε�τε σaν πρω-
ταρøικe δ�ρï Θεï� κατÛøει � øριστιανeς ε�τε µÛ-
σα �πe τe λυτρωτικe µυστÜριï τ�ς µετανïÝας
� π α ν α κ τ � , �æεÝλει νa τcν διατηρÜσει, Âσï γεàεται
τïfς καρπïàς της. ^Η διατÜρηση τ�ς �λευθερÝας
�σæαλ�ς �πιτυγøÀνεται µb τc µετïøc στc úωc τ�ς
\ Ε κ κ λ η σ Ý α ς . Μb τcν �νταêη στe Σ�µα τ�ς \Εκκλη-
σ Ý α ς .

^Η συµµετïøÜ τïυ σ\ α�τc τcν κïινωνÝα τ�ς
\ Ε κ κ λ η σ Ý α ς , πïf �øει τïfς Âρïυς καd τïfς κανÞνες
της γιa τc συµâÝωση τ�ν µελ�ν Της καd πïf µb
µιa λÛêη συνïψÝúïνται στeν κανÞνα τ�ς �γÀπης,
καθgς καd γιa τcν �διÀκïπη �ργανικc σàνδεση µb
τcν κεæαλc τï� Σñµατïς, πïf �πιτυγøÀνεται µb
τc µυστηριακc κïινωνÝα µb Α � τ Þ ν , καθÞλïυ δbν
παραµερÝúει τeν �νθρωπï, ï�τε περιïρÝúει κÀθε
�διαιτερÞτητÀ τïυ. \ΑντιθÛτως τï� παρÛøει τc δυ-
νατÞτητα καd τeν �νισøàει στcν πρïσπÀθεια γιa
τc συνεøc �νïδÞ τïυ καd τcν �πïµÀκρυνσÜ τïυ
�πe τc συνÜθεια τ�ς �µαρτÝας � �πïÝα τeν �δηγε�
πÀλι στe δεσµωτÜριÞ τïυ: ^Ã ­Α γ . ΜÀêιµïς ^Ãµï-
λïγητcς στa «ΚεæÀλαια περd ï�κïνïµÝας καd θεï-
λïγÝας» (2, 84 P. G. 9 0 , 1164) øαρακτηριστικa λÛγει:
«Σ�µα Ìριστï� εrναι λεγÞµεθα… ï� κατa στÛρη-
σιν τ�ν �µετÛρων σωµÀτων, �κεÝνïυ τe σ�µα γι-
νÞµενïι… �λλa τÿ� καθ\ �µïιÞτητα τ�ς τï� ΚυρÝ-
ïυ σαρκeς τcν æθïρaν �πïσεÝεσθαι τ�ς �µαρ-
τ Ý α ς » .

�Αλλωστε κατa τeν Μ. \ΑθανÀσιï � Ìριστeς
εrναι �κε�νïς πïf øαρÝúει τcν �λευθερÝα, «ε� δb
π�σα µbν κτÝσις συστενÀúει �λευθερÝας øÀριν τ�ς

�πe τ�ς æθïρ�ς τ�ς δïυλεÝας, � δb υ�eς ï�κ �στι
τ�ν στεναúÞντων, ï�δb τ�ν δεïµÛνων �λευθερÝας,
�λλ\ α�τeς � �λευθερ�ν τa πÀντα» (Κατa \Α ρ ε ι-
αν�ν 2, 7 2 , P. G. 2 6 , 3 0 0c) . Π�ς θa µπïρï�σε νa
τcν περιïρÝσει;

^Ã �γñνας νa παραµÛνει κανεdς πÀντïτε �λεà-
θερïς δbν εrναι καθÞλïυ ε�κïλïς. ^Η �πιλïγc τï�
�γαθï� πÀντïτε, τa �ργα τ�ς �ρετ�ς καd τ�ς δι-
καιïσàνης πïf øαρακτηρÝúïυν τeν �λεàθερï �πe
τcν �µαρτÝα �νθρωπï, δbν εrναι τÞσï �πλe γε-
γïνeς Âσï περιγρÀæεται.

«­Ãταν �περαναâF�ς τcν �δeν τ�ς δικαιïσàνης,
τÞτε πρïσκïλληθÜσFη τF� �λευθερÝÿα �ν παντd πρÀ -
γ µ α τ ι» εrπε � ±γιïς \Ισαaκ � Σàρïς.

â) Α�τc λïιπeν τcν πïλàτιµη �λευθερÝα �ρøε-
ται � σñæρων øριστιανeς νa �πïτÀêη στe θÛληµα
τï� Θεï�. Στcν �λÜθεια τï� Θεï� καd στc δικαιï-
σàνη τï� Θεï� διÞτι θÛλει πραγµατικa νa εrναι
� λ ε à θ ε ρ ï ς . ^ Ã �διïς � Κàριïς στe σηµε�ï α�τe µ�ς
πεÝθει µb τe λÞγï Τï υ : «\Εaν �µε�ς µεÝνητε �ν τÿ�
λÞγÿω τÿ� �µÿ�, �ληθ�ς µαθηταÝ µïà �στε, καd γνñ -
σεσθε τcν �λÜθειαν καd � �λÜθεια �λευθερñσει
� µ � ς» (\ΙωÀν. 8 , 3 1 - 3 2 ) .

^ Η �πïταγc α�τc δbν εrναι µÝα �λλη µïρæc
δïυλεÝας τï� πνεàµατïς τï� �νθρñπïυ. Εrναι ²να
Â π λ ï, ²να �σøυρÞτατï µÛσïν γιa νa πïλεµηθε� �
� µ α ρ τ Ý α .^ Ã Âσιïς ΜÀρκïς � �σκητcς γρÀæει: « A �
�ντïλαd ï�ød τcν �µαρτÝαν �πικÞπτïυσιν, � λ λ a
τïfς Âρïυς τ�ς δïθεÝσης �µ�ν �λευθερÝας æυλÀτ-
τïυσιν» (P. G. 6 5 , 9 9 2 A ) .

ΠρÀγµατι � �πïταγc µπïρε� νa εrναι µιa µïρ-
æc δïυλεÝας Âταν δbν �øει σaν πρïϋπÞθεση τcν
� λ ε υ θ ε ρ Ý α . ΤÞτε µÞνï �øïυµε µιa γνÜσια �πïταγÜ,
µιa �ληθινc �πακïÜ. ^Η �λευθερÝα µπïρε� νa κα-
ταντÜσει �συδïσÝα καd �συναρτησÝα Âταν δbν
âρÝσκεται στcν �πακïÜ. Εrναι µιa �λευθερÝα �πï-
ταγµÛνη στe �νθρñπινï θÛληµα. Ìωρdς τcν �πï-
δÛσµευση �πe τeν �τïµικισµe δbν µπïρε� κανεdς
νa γευθε� τcν �ληθινc �λευθερÝα.

^ Ã πιστeς �πιλÛγει �λεàθερα τcν �πακïc στe
Θεe καd πρïκÞπτει στcν πÝστη καd στcν �ρετc
γιατd �κριâ�ς �âÝαστα δÛøεται τcν πρïστασÝα καd
τcν καθïδÜγηση τ�ν �ντïλ�ν τï� Θεï� στc úωÜ
τ ï υ .

ΜÛσα στc θεïλïγÝα τ�ν ΠατÛρων �êαÝρεται �
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�ρετc τ�ς �πακï�ς καd � πρïσπÀθεια τ�ς �πï-
ταγ�ς στe θÛληµα τï� Θεï�. ΣυνδυÀúεται µb τc
θεÝα �πακïc τï� Υ�ï� στe θÛληµα τï� Πατρeς
καd σb πïλλbς διδασκαλÝες �ναæÛρεται τe παρÀ-
δειγµα τï� \Αâραaµ �ς � κατ\ �êïøcν περÝπτωση
�νθρñπινης �πακï�ς στe θÛληµα τï� Θεï�.

^Ã ∆ιÀδïøïς Φωτικ�ς πïλf λιτa καd περιε-
κτικa γρÀæει: « ̂ Ã Κàριïς �πÜκïυσεν ´να τe τ�ς
�νθρωπεÝας παρακï�ς �γκληµα διa τ�ς α�τï�
�κλàσας �πακï�ς, ε�ς τcν µακαρÝαν τïfς �ν �πα-
κïF� úÜσαντας �παναγÀγFη úωcν» (Περd πνευµα-
τικ�ς τελειÞτητïς, 4 1 ) .

Καd περισσÞτερïν πρακτικeς γÝνεται � ­Α γ .
ΓρηγÞριïς Νàσσης Âταν µ�ς διδÀσκει: «Α � τ e ν
δ η λ . τeν ÌριστÞν, �πïτÀσσεσθαι τÿ� πατρd λÛγει,
τcν πÀντων �νθρñπων �πïταγcν διa τ�ς τï�
υ�ï� τï� µετεσøηκÞτïς τ�ς �νθρωπÞτητïς πρeς
τeν πατÛρα �πïταγ�ς α�νισσÞµενïς» (Κατa
Ε�νïµÝïυ λÞγ. 1 ) .

Καd �ν� θεωρητικa θa µπïρïàσαµε νa
µιλï�µε �πd µακρeν καd νa παραθÛτïυµε θεïλï-
γικbς �πÞψεις καd διδασκαλÝες περd τ�ς �πïταγ�ς
στe θÛληµα τï� Θεï�, στcν πρÀêη æαÝνεται νa
εrναι πïλf δàσκïλï.

Πιe ε�κïλï γÝνεται Âταν α�τc τcν �πïταγc στe
Θεe τcν �πιδιñκω µÛσα �πe τcν �πακïc σb κÀ-
πïιï πρÞσωπï.

Σ\ ²να πρÞσωπï σεâαστe �λλa καd �ερÞ.
Α�τc � �πακïc σb κÀπïιï πρÞσωπï âρ�κε τcν

�µεση �æαρµïγÜ της µÛσα στe µïναøισµÞ. \ Ε κ ε �
πïf τe �διïν θÛληµα πρÛπει νa �êαæανισθε� µÛσα
�πe τcν ταπεÝνωση. ^Ã τÛταρτïς ΛÞγïς τï� �σÝïυ
\ΙωÀννïυ µÛσα στcν ΚλÝµακα εrναι ²να �πÛρïøï
κ ε Ý µ ε ν ï, ²νας Åµνïς, θa �λεγε κανεÝς, στcν �πα-
κ ï Ü . ^Η �πακïc µÛσα στcν µïναστικc κïινωνÝα
�πïτελε� τcν πρïϋπÞθεση γιa τcν ε�ρυθµη λει-
τïυργÝα της. ^Η âÀση γιa τcν πνευµατικc πρÞïδï
καd τελεÝωση τï� µïναøï� εrναι � �πακïc στeν
� γ ï à µ ε ν ï, πïf εrναι ταυτïøρÞνως καd πνευµα-
τικeς πατÛρας τ�ν µïναø�ν.

Α�τe τe qθïς τ�ς �πακï�ς τ�ν µïναø�ν στeν
�γïàµενï µεταæÛρεται πλÛïν στcν �κκλησιαστικc
κïινÞτητα στeν κÞσµï, Âπïυ καd τa πλÜθη τ�ν πι-
στ�ν øριστιαν�ν.

\Εκε�νïς πïf �øει �πιλÛêει τeν πνευµατικÞ τïυ

διÞτι Âπως �δη �λÛøθη «�κε� �ναπαàεται», � π ï-
τÀσσεται στc διδασκαλÝα τïυ, στdς συµâïυλbς καd
στdς �πïδεÝêεις τïυ. Πιστεàει Âτι µÛσα �πe τe στÞ-
µα τï� πνευµατικï� µιλÀει � �διïς � Θεeς καd δÛ-
øεται τe λÞγï τïυ σaν θετικc πρïσταγÜ. Εrναι θÛ-
µα πÝστεως πλÛïν στe µυστÜριï α�τ�ς τ�ς πνευ-
µατικ�ς σøÛσεως, στcν ε�δικc παρÛµâαση, τe æω-
τισµe τï� ^Α γ . Πνεàµατïς νa λÀâει α�τe πïf �λπÝ-
ú ε ι . Τcν �æεση, τc συµâïυλÜ, ν\ �νïÝêει � δρÞµïς
τ�ς σωτηρÝας, � δρÞµïς πρeς τc ΒασιλεÝα τ�ν
ï � ρ α ν � ν . Νa γιατd � �πακïc περιÛøει πÝστη στe
Θεe καd �λπÝδα.

^ Ã Μ . ΒασÝλειïς µιλñντας γιa τcν �πακïc λÛ-
γ ε ι : «Ïσπερ γaρ � ΘεÞς, πατcρ �πÀντων �κριâε -
στÀτων παρa τ�ν α�τï� θεραπÞντων �παιτε� τcν
ε � π ε Ý θ ε ι α ν , ïÅτω καd � πνευµατικeς �ν �νθρñπïις
πατcρ πρeς τïfς τï� Θεï� νÞµïυς τaς �αυτï�
διατÀêεις �ρµÞúων, �ναµæÝλεκτïν τcν �πακïcν
� π α ι τ ε �» (P. G. 3 1 , 1388B) καd στa \Ασκητικa �
�διïς πατcρ τïνÝúει: «� τ�ς �πακï�ς µισθeς µεÝúων
τï� κατa τcν �γκρÀτειÀν �στι κατïρθñµατïς»
(P. G. 3 1 , 8 8 4 C) .

Καd µÛøρις �δ� καλc � �γιïγραæικc καd πατε-
ρικc θεµελÝωση τ�ν Âρων καd τ�ν θεσµ�ν.

­Ãµως µb πïιÛς πρïϋπïθÛσεις �ναλαµâÀνει
τcν ε�θàνη τ�ς πνευµατικ�ς πατρÞτητας ²νας
κ λ η ρ ι κ Þ ς ; �Ãøι �πλ�ς ²νας �êïµïλÞγïς, � �πï�ïς
æïρñντας ²να πετραøÜλι �δÝως τdς παραµïνbς τ�ν
µεγÀλων �ïρτ�ν δÛøεται �κατïντÀδες πιστïàς, ï �
�πï�ïι �ρøïνται νa �παριθµÜσïυν j νa διηγηθï�ν
τdς �µαρτÝες τïυς, νa πï�ν �σως τeν πÞνï τïυς j
�πλ�ς νa úητÜσïυν τcν �δεια νa κïινωνÜσïυν
στc ΜεγÀλη Γι ï ρ τ Ü .

\Αλλa � γÛρïντας, � πνευµατικeς πατÛρας, �
στÀρετς � �πï�ïς �øει συγκεκριµÛνï �ριθµe πνευ-
µατικ�ν παιδι�ν, γνωρÝúει τa πÀντα γιa τc úωÜ
τïυς καd τa καθïδηγε� λεπτïµερ�ς στcν πνευµα-
τικÜ τïυς πïρεÝα καd �êÛλιêη.

ΣυνÜθως � πνευµατικc α�τc σøÛσις âασÝúεται
θεïλïγικa στcν πρïτρïπc τï� \Α π . Παàλïυ «Π ε Ý -
θεσθε τï�ς �γïυµÛνïις �µ�ν καd �πεÝκετε¯ α�τïd
γaρ �γρυπνï�σιν �πbρ τ�ν ψυø�ν �µ�ν �ς λÞ -
γïν �πïδñσïντες, ´να µετa øαρ�ς τï�τï πïι�σι
καd µc στενÀúïντες¯ �λυσιτελbς γaρ �µ�ν τï�τï»
( ̂ Ε â ρ. 1 3 , 1 7 ) .
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Πï� εrναι Âµως τa Âρια �æ\ �νeς µbν τ�ς �êïυ-
σÝας καd τ�ς ε�θàνης τï� πνευµατικï� καd �æ\ �τÛ-
ρïυ τ�ς �πïταγ�ς ε�ς α�τeν καd τ�ς ε�θàνης γιa
τcν πνευµατικÜ τïυ úωc τï� �δÝïυ τï� �êïµïλï-
γ ï υ µ Û ν ï υ , τï� πνευµατικï� τÛκνïυ;

Σ\ α�τe τe σηµε�ï θa µï� �πιτρÛψετε νa σ�ς
διαâÀσω ²να �πÞσπασµα �πe κÀπïιï δηµïσÝευµα
τï� κατa πÀντα σεâαστï� µïυ πατρeς \Α ν τ ω ν Ý ï υ
ΡωµαÝïυ µb τÝτλï «^Η πνευµατικc πατρÞτητα καd
� �λευθερÝα τï� πρïσñπïυ στc λειτïυργÝα τï�
ΜυστηρÝïυ τ�ς ΜετανïÝας», τe �πï�ï δηµïσιεà-
θηκε στe �π\ �ριθ. 18 τε�øïς τï� περιïδικï� ∆ΙΑ-
ΒΑΣΗ τ�ς ^Ι. ΜητρïπÞλεως ΠεριστερÝïυ (ΜÀρ-
τ ι ï ς - \ΑπρÝλιïς 1999) καd τe �πï�ï µb âρÝσκει �πï-
λàτως σàµæωνï. \Εaν δbν εrøα διαâÀσει α�τe τe
κ ε Ý µ ε ν ï, θa διατàπωνα τdς �διες �πÞψεις µb δικÛς
µïυ �κæρÀσεις:

Α�τeς πïf �ναλαµâÀνει –ε�τε θεÞκλητïς, ε � τ ε
δ η µ Þ κ λ η τ ï ς , �λλa �κÞµη καd α�τÞκλητïς– νa δια -
κïνÜσει τeν πιστe σb µÝα τÛτïια λειτïυργÝα,
�σæαλ�ς θεωρε�ται α�τïνÞητï Âτι δbν µπïρε� νa
εrναι �γευστïς j �µàητïς τï� συγκεκριµÛνïυ øñ -
ρ ï υ . \ΑκÞµη πρÛπει νa τïνισθε� Âτι µÞνï �ς �ντρï -
µïς �πηρÛτης �æεÝλει καd δàναται νa διακïνÜσει
α�τc τc µυστικc �ρωτικc συλλειτïυργÝα Θεï� καd
� ν θ ρ ñ π ï υ . �Εøïντας ²να τÛτïιï æρÞνηµα, θa øα -
ριτωθε� νa �πïæàγει κÀθε ναρκισσιστικc καd øρι -
στïκÀπηλη �νÀµιêη τï� «παλαιï� �νθρñπïυ»
στdς διαπρïσωπικbς σøÛσεις πïf θa �παιτÜσει �
διακïνÝα τïυ στe ΜυστÜριï τ�ς ΜετÀνïιας τ�ν
�δελæ�ν τïυ.

\Ενδεικτικa καd �πιγραµµατικa θa �ναæÛρω τa
κàρια α�τια α�τ�ς τ�ς κατÀστασης:

Πρ�τï καd âασικe α�τιï θa µπïρï�σε νa θεω -
ρηθε� τe Âτι λειτïυργï�µε τc δικÜ µας πατρÞτητα
καd δbν διακïνï�µε �ντρïµïι τcν πατρÞτητα τï�
Θ ε ï � .

∆εàτερïν εrναι Âτι âÀúïυµε στïfς �µïυς µας
ε�θàνες καd �ρµïδιÞτητες, πïf �νÜκïυν στe Θεe
καd στïfς πιστïàς.

Λειτïυργï�µε παρεµâατικÀ, øωρdς τcν θÛληση
j τcν �δεια τï� πιστï�, µb æρÞνηµα �êïυσιαστι -
κ Þ , σκïπεàïντας νa �πηρεÀσïυµε, νa �êειδικεà -
σïυµε j νa �ντικειµενïπïιÜσïυµε, τe θÛληµα τï�

Θεï� καd τï� πιστï� κατa τe δικÞ µας θÛληµα, j
κατa τcν δικÜ µας κρÝση, παραγνωρÝúïντας πïλ -
λÀκις �περïπτικÀ, �øι µÞνïν τcν �διαιτερÞτητα
τï� κÀθε πρïσñπïυ �λλa καd τdς �πιταγbς καd τa
δεδïµÛνα τ�ς �πιστÜµης καd τdς συντεταγµÛνες τ�ς
κïινωνικ�ς καd ï�κïγενειακ�ς úω�ς.

ΠïλλÀκις στdς σøÛσεις µας µb τïfς πιστïfς λει -
τïυργï�µε µb �διïκτησιακe æρÞνηµα, θ ε ω ρ ï � ν τ ε ς
τïfς πιστïfς �πïøεÝρια –iν �øι �πïúàγια– τ�ς
δικ�ς µας πρïσωπικÞτητας.

Σ υ ø ν À , ï� θÛσεις πïf παÝρνïυµε æανερñνïυν
διÀθεση ï�κειïπïιÜσεως τ�ς α�θεντÝας τï� Θεï�.
ΘÛλïυµε νa α�σθανÞµαστε �πεàθυνïι γιa Âσα
συµâαÝνïυν στeν κÞσµï, øωρdς νa συµâιâαúÞµα -
στε µb τe γεγïνeς Âτι � ΘεÞς, � ΠανÀγαθïς, Π À ν -
σïæïς καd Παντïδàναµïς ΚυâερνÜτης τï� «σàµ -
π α ν τ ï ς » , σεâÞµενïς τcν �λευθερÝα τ�ν �νθρñ -
π ω ν , παραøωρε� τcν διÀπραêη �πεÝρων �µαρτη -
µÀτων καθηµερινÀ. �Ετσι µερικbς æïρÛς, π ρ ï -
τιµ�µε α�θαÝρετα  νa �κπρïσωπï�µε τc δικαιïσà -
νη τï� Θεï� καd τ�ν �νθρñπων, �ντd νa λειτïυρ -
γï�µε τcν �γÀπη καd νa σεâÞµαστε τcν �λευθερÝα
τ�ν πρïσñπων. ( ̂ Ã Κàριïς �ναντι τï� \Ιïàδα).

�Αλλες πÀλι æïρbς λειτïυργï�µε µb τe æρÞνη -
µα - âÝωµα τï� �κπρïσñπïυ τï� Θεï�, κατa πα -
ρανÞηση καd κατa παρεêÜγηση τ�ν �κøωρηµÛνων
ε�ς �µ�ς �ρµïδιïτÜτων καd ε�θυν�ν. � Ε τ σ ι , µ ε -
ρικbς æïρÛς, úητï�µε νa �πενδàσïυµε µb θεϊκc
α�θεντÝα �δàνατες j καd �µαρτωλbς πτυøbς τ�ς
δικ�ς µας πρïσωπικÞτητας, Âταν �κïµψα πρïσ -
παθï�µε νa στηρÝêïυµε τdς �παρÀδεκτες θÛσεις
µ α ς .

�Ερøïνται κÀπïτε καd περιστÀσεις, κατa τdς
�πï�ες διαæαÝνεται στcν συµπεριæïρÀ µας µιa τÀ -
ση �περπρïστατευτικÞτητας, �κριâ�ς Âπως τc
úï�ν ï� γïνε�ς γιa τa παιδιÀ τïυς. Σb µερικbς τÛ -
τïιες πρïσπÀθειÛς µας, δÝνïυµε �δεια στeν �αυτÞ
µας νa παραâιÀσει τe �πÞρρητï τ�ς �êïµïλÞγη -
σης j νa πρïâε� καd σb �λλες «�ντιδεïντïλïγικbς»
γιa τe σεâασµe τ�ς �λευθερÝας τï� πρïσñπïυ
� ν Û ρ γ ε ι ε ς , «πρïκειµÛνïυ νa σñσïυµε» κÀπïιïν.

ΜÝα �λλη α�τÝα γιa τcν �πïÝα âασανÝúïυµε
�νελεàθερα τïfς πιστïfς εrναι � �στÝαση τ�ς πρï -
σïø�ς µας στc σøïλαστικc καd λεπτïλÞγï �êïµï -
λÞγηση τï� πιστï� καd � �πρïθυµÝα j �δυναµÝα
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µας νa διακïνÜσïυµε τcν µετÀνïια, διÞτι κατεøÞ -
µεθα �πe æρÞνηµα �θικïνïµικιστικÞ, τe �πï�ï
καd µεταδÝδïυµε στïfς πιστïàς.

∆ηµιïυργï�νται �æÀνταστα νïσηρbς σøÛσεις,
Âταν συµπÛσει � µbν «πνευµατικeς» νa πÀσøει
�πe ε�θυνïλαγνεÝα � δb �êïµïλïγïàµενïς �πe
ε � θ υ ν ï æ ï â Ý α . ΠρÞκειται γιa τe æαινÞµενï τ�ς
«πνευµατικ�ς �γκàλωσης» στcν �µæÝπλευρη
� ν ω ρ ι µ Þ τ η τ α , � �πïÝα δευτερïγεν�ς µπïρε� νa
�δηγÜσει καd σb �λλες δυσÀρεστες καταστÀσεις.

Μερικïd �πe µ�ς �øïυµε πρïκατειληµµÛνες θÛ -
σεις γιa πïλλa θÛµατα, µb �γαθc µbν πρïαÝρεση
�λλa µb �τελc θεïλïγικc �πεêεργασÝα στηριγµÛ -
νες σb δεισιδαιµïνικbς j �περασκητικbς �συνεÝδη -
τες παιδικbς πρïσλÜψεις, στdς �πï�ες Âµως �øïυµε
πρïσδñσει δïγµατικe κàρïς. ­Ãταν � πιστeς �να -
æερθε� σb τÛτïια θÛµατα, τeν �ντιµετωπÝúïυµε j
�νελεàθερα j �øθρικÀ, σb περÝπτωση πïf �øει δια -
æïρετικc �ντÝληψη τ�ν πραγµÀτων. ΤÞτε λειτïυρ -
γï�µε «τeν �δεατe �αυτÞ» µας καd �δυνατï�µε νa
�ερïυργÜσïυµε τe Ε�αγγÛλιï τï� Ìριστï� στdς
ψυøbς τ�ν πιστ�ν.

\Απïτελε� κλασικc µïρæc «âιασµï� τ�ς �λευθε -
ρÝας τï� πρïσñπïυ» � α�θαÝρετη καd δικανικc
�πιâïλc τ�ν �πιτιµÝων. ^Η α�θαιρεσÝα καd �
α�ταρøισµeς συλλειτïυργï�ν µb τcν �γνïια âα -
σικ�ν ψυøïλïγικ�ν καd παιδαγωγικ�ν �πιταγ�ν,
µb �πïτÛλεσµα νa «κακïπïιε�ται» �ντd νa �να -
παàεται καd νa âελτιñνεται στcν πνευµατικÞτητÀ
τïυ � πιστÞς. ΚÀτω �π\ α�τc τc συµπεριæïρa
κρàâεται καd µιa διÀθεση �τερïâιασµï�. «Θa úï -
ρÝσω τeν �λλï γιa νa πρïïδεàσει». ∆ ι δ α κ τ Û ï ς
εrναι � α�τïâιασµÞς, �λλa πÀντïτε æευκτÛïς �
� τ ε ρ ï â ι α σ µ Þ ς .

^ Ã ^Ιερeς ÌρυσÞστïµïς, �πïδεøÞµενïς τcν
πραγµατικÞτητα τ�ς �êïυσÝας τï� πνευµατικï�
πατρeς τcν καθïρÝúει: «�ρø�ς �πελÀâïυ πïτε
� κ κ λ η σ ι α σ τ ι κ � ς ; µc µÛγα æρÞνει¯ ï� σf τcν δÞêαν
� κ τ Ü σ ω , �λλ\ � Θεeς σb �νÛδυσεν. ^Ως �λλïτρÝας
τïÝνυν æεàγïυ, µc καταøρñµενïς α�τF� µηδb σæε -
τεριúÞµενïς (Ε�ς τcν Α� Κïρ. 1 0 , 3) καd �λλï� λÛ-
γει Âτι � πνευµατικc �êïυσÝα “ï�κ �στιν �ρøÞντων
τ à æ ï ς , ï�δb �ρøïµÛνων δïυλïπρÛπεια, �λλa �ρøc
πνευµατικc τïàτÿω  µÀλιστα πλεïνεκτï�σα τÿ� τe

πλÛïν τ�ν πÞνων καd τ�ς �πbρ �µ�ν �πïδÛøεσθαι
æ ρ ï ν τ Ý δ ï ς» (Ε�ς τc Β� Κïρ. 1 8 , 3 ) . \Απe τcν �λλη
µ ε ρ ι À , � �νÀληψη τ�ς ε�θàνης τ�ς πνευµατικ�ς
καθïδηγÜσεως δbν σηµαÝνει Âτι �ναλαµâÀνει καd
τcν ε�θàνη γιa τa λÀθη καd τdς πτñσεις τï� πνευ-
µατικï� τïυ τÛκνïυ. Α�τeς εrναι ²νας �γωϊσµeς νa
νïµÝúει κανεdς Âτι Âλïι µπïρï�ν νa �ναρµïνÝúï-
νται στdς δικÛς µïυ πνευµατικbς �πιτυøÝες, iν âÛ-
âαια �πÀρøïυν καd Âσες �πÀρøïυν καd δbν πα-
ρïυσιÀúω �πλ�ς µερικbς µb �ντεøνï τρÞπï γιa νa
δικαιïλïγ� τcν παρïυσÝα µïυ καd τcν �πÛµâασÜ
µïυ στc úωc τ�ν πνευµατικ�ν µïυ τÛκνων. Π . ø .
�πιâÀλλω τιµωρÝες στeν �αυτÞ µïυ γιa τdς πτñσεις
τ ï υ ς .

^ Ã 50eς ψαλµÞς, � κατ\ �êïøcν ψαλµeς - διδÀ-
σκαλïς τ�ς µετανïÝας �øει δàï τρε�ς øαρακτηρι-
στικbς æρÀσεις, ï� �πï�ες �κριâ�ς καθïρÝúïυν τdς
ε�θàνες κÀθε �νθρñπïυ �πÛναντι στe ΘεÞ!! γιa
τdς �µαρτÝες τïυ:

«Σïd µÞνÿω ³µαρτïν καd τe πïνηρeν �νñπιÞν
σïυ �πïÝησα» καd κυρÝως � �µïλïγÝα τï� ∆αâÝδ:
«� �µαρτÝα µïυ �νñπιÞν µïà �στι διa παντÞς» .

Τcν �µÛρα τ�ς κρÝσεως θa κριθε� ²νας ²καστïς
γιa τdς δικÛς τïυ �µαρτÝες καd µÛσα �πe τc δικÜ
τïυ µετÀνïια.

ΠρïâÀλλεται συνÜθως µιa ε�σαγωγικc æρÀση
�πe τïfς �êïµïλïγïυµÛνïυς: «^Ã διÀâïλïς µb
� â α λ ε … » . ΜÜπως εrναι ²να æαινÞµενï, � ν δ ε ι ê η
�σως τ�ς νïïτρïπÝας Âτι �γg δbν �øω ε�θàνη γιa
τdς πρÀêεις µïυ �λλa � πνευµατικÞς µïυ στeν
�πï�ï τυæλa �πακïàω καd � διÀâïλïς πïf �ντι-
στρατεàεται στe �ργï τïυ. \Εγg εrµαι ²να πιÞνι
στa øÛρια τïυς καd κινï�µαι στc σκακιÛρα τï� κÞ-
σµïυ τïàτïυ.

^Ã πνευµατικeς �øει ε�θàνη �ναµæισâÜτητα
γιa τcν καθïδÜγηση, τe διδακτικe καd συµâïυλευ-
τικÞ τïυ �ργï, γιa τe úωντανÞ, α�θÞρµητï καd
�νεπιτÜδευτï παρÀδειγµα �νñπιïν τ�ν πνευµα-
τικ�ν τïυ παιδι�ν καd γιa τcν πρïσευøÜ τïυ γι\
α�τa δηλ. τcν πÝστη τïυ καd τcν �µπιστïσàνη τïυ
στe Θεe Âτι \Εκε�νïς θa ε�λïγε� τeν κÞπï πïf κÀ-
νει γι\ α�τïfς πïf καd � �διïς πιστεàει καd τïfς
�êïµïλïγïυµÛνïυς �øει πεÝσει Âτι εrναι παιδιÀ τï�
Θ ε ï � .
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