LE TROUBLE
CHEZ SAINT GREGOIRE
DE NAZIANZE*

PAR
dr. EUGENIE PANAYOTOU

CHAPITRE 16
L’ EXAMEN DE SOOI

L’ avantage que Grégoire tire du silence, ¢’ est qu’il se crée la
condition favorable pour se replier sur lui méme: Grégoire exprime le
recueillement par un vocabulaire varié, révélateur de son effort de
réagir par I” action intérieure intense a la perturbation extérieure qu’
il a subie. Nous étudierons dans les pages suivantes comment Gré-
goire vit I’ examen de soi comme une expérience de recueillement
plus profonde que le silence.

a. Le fond (padog).

«Tovuov éralw Pdabos uijr yoeword Xouoré pov, minv Eoyouar
Zdov Suwybev év Liw»4,

Dit Grégoire au début de son poéme «A ceux qui I’ envient»;
Grégoire se sent abandonné, persécuté de tous, (€yOoois, pilotg, ovv-
Ovtaig, avnordrag)l®, il n’ aspire qu’ a la rencontre avec le Christ
(Xoioté pov v €pyopan); ¢ est en ce moment de désarroi extréme,
que 1" espoir nait dans son dme par le souci de I’ examen de soi
(BéBog tovudv). Le regard scrutateur vers I’ intérieur est salutaire car
il implique le fait de se tourner avec ardeur vers Dieu. Grégoire

*Zovéyewa €x T oeh. 561 tob mponyovpévou TETYOUG.

683. Le précepte de I' examen de conscience est devenu trés cher aux Stoiciens
(Entr. 111, 10, 23;12, 14-15: ici il cite Platon, Ap. 38a, sur ce sujet).

684. PG, 37, 1026.

685. Ibid.
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ajoute au passage du psaume®® un sentiment tout a fait personnel et
I" applique a son gré: il retient des livres sacrés 1’ idée fréquente que
I oeil de Dieu arrive au plus profond de notre 4me®’, mais il y appli-
que son souci de I' examen de conscience.

Etant tourné vers les tréfonds de son dme (faBoc), Grégoire peut
appeler Dieu:

«doyouat, XoLoté uov Eoyouai»s®,

lisons-nous dans un des poe¢mes intitulés «Sur la vertu».

b. Le recueillement (reguonéntopar).’®

A la fin de 368 ou au début de 369, Grégoire prononce I' oraison
funébre de son frére Césaire, mort de maladie peu apres avoir echap-
pé au tremblement de terre qui avait détruit Nicée le 11 Octobre
368%0; dans ce discours, apres avoir fait I’ éloge de Césaire et deploré
sa mort, Grégoire exprime son intention de quitter les lamentations
(Gpeig Tovg Bprivoug)®! et de se laisser emporter par la joie de I
espoir de la vie éternelle®?. Dans la vie éternelle Grégoire reverra son
fréere (Kowodguov otdov dyopar), qui sera d’ une beauté splendide,
glorieux, vigoureux (Aopmodv, EvdoEov, loxuedv)s®.

A maintes reprises, Grégoire exprime son propre désir de vivre la
vie éternelle dés a présent® et la suite de ce passage I’ affirme aussi;
en effet, ¢’ est un long passage qui suit, ou 1" orateur, oubliant son
sujet®, exprime sa hite de quitter la vie sur terre et d’ atteindre la
vie éternelle: «ovUx €4 ue avanveiv 1) éxeifev do&ar.

Comment Grégoire effectue-t-il le passage du sujet qu’ il traite (I’
éloge de Césaire), vers I' idée de recueillement personnel qu’ il doit
annoncer a I’ assistance avant d’ exprimer les sentiments que son sujet
principal lui inspire? Ce qui lui sert de transition ¢’ est I expression

686. Ps. 129:1.

687. 4Rois, 1:13;3:2.

688. PG, 27, 1026.

689. Platon, Axiochos 365b. Dans les Entr. (III, 15, 1-15, 13) il ya un chapitre
intitulé «Qu’ il faut tout entreprendre avec circonspection»; Lampe op. cit., donne
des références seulement chez Ciément (PG, 8, 1356 A).

690. Bernardi op. cit., p. 108.

691. D., 7, 784 B.

692. D., 7, 785 B.

693. D., 7, 784 A-B.

694, Surtout dans le Poémes. cf.: 972, 973, 986, 987, 992, PG T. 37.

695. Benoit, op. cit, p. 231.
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«xol 0 Epowtod meprorépouor»s®. Il est évident que I’ orateur, ému
par la mort de son frere, éprouve le besoin de s’ arréter et de se
pencher sur lui-méme: I" aspiration a la vie éternelle apaise son ame.
Le verbe mepiorémtopon définit le besoin de recueillement qui
commence a transparaitre dans le coeur de I' auteur. Nous ne devons
pas oublier que vers 369 Grégoire avait déja passé sept ans comme
adjoint de son pére a I' Eglise de Nazianze, aprés avoir renoncé, mal-
gré lui, a la vie solitaire®’. En outre, Grégoire recourt ici a des pass-
ages des psaumes pour illustrer la force des sentiments que son re-
cueillement lui inspire: «we wéte mayeic v Sidvoiav»>8;

c. L’ examen de soi (émoxrénvtopar).’”

Le discours 1 intitulé «Sur Paques, et sur son retard», est pro-
noncé en 362, lorsque le berger fuyard est de nouveau rentré aupres
de son troupeau™; bien que Grégoire se réfere brievement a sa fuite
qui avait sans doute affecté tout le monde, les premiéres phrases du
discours sont consacrées a ce sujet’:

«Muvotijotov ExpLo€ ue uvoTnEiQ ULKEOV VTEXDONTQA GO0V EUau-
TOV EmonéPaobol, HvoTnoiQw xal CUVELTEGYOUOL, HAANY ETQYOUE-
voc ¢ Eutic O€lAiag Emixovoov TRV Huéoavs.

«Je me suis écarté quelque temps afin de m’ examiner moi-
méme», dit-il. Grégoire exprime ici par «§oov EuautOv EmOREYPAO-
Oaw», son besoin de se recueillir tout au début de son discours, pour
reprendre exactement la méme expression a la fin de son deuxieéme
discours”2

«Je me suis écarté quelque peu pour m’ examiner moi-méme
(Vmeywonoa UEV T uixpov, 6oov EUuToV EmoxrEpactar)».

En 362 Grégoire a environ trente ans; il accepte I' ordination

696. D., 7, 784 B.

697. L., intro, p. x-xi.

698. Ps. 4:3 et 119:5.

699. Chez Platon ¢moxémtopor a le sens d’ examiner une question a propos de I
indtelligence, il y est répandu (Ep. 963a3): cf. aussi Amand, op. cit. p. 91: Saint
Basile pense qu’ on doit d’ abord examiner en soi -méme ce que I’ on veut dire et
exprimer ensuite son sentiment (PG, 31, 204 A); cf. aussi Bones, Basile de Césare de
Césarée..., p. 161. La pratique de I’ examen de conscience est pronée par saint Antoine:
cf. Bremond, op. cit, p. 58.

700. Bernardi, op. cit., p. 98-99.

701. D. 1, 396 B.

702. D., 2, 512 C.
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contre son gré, il y réagit par sa fuite, aussi fougueuse que bréve, et il
revient afin d’ assister son peére™. Il exprime son besoin de se re-
cueillir par des verbes qui ne sont pas tres forts (megLoxénropal, émio-
xémropot) et qui montrent sa réflexion ainsi que son souci de se con-
centrer sur lui-méme afin de se reconcilier plus facilement avec les
contraintes que I on lui imposait. Il avoue qu’ il n’ avait besoin que d’
un bref recueillement (6oov meguoxéypouar). Ainsi, les verbes megLo-
xémropor, émonémntopor, montrent le besoin de recueillement qui en
362 n’ est pas aussi intense qu’il sera dix ans plus tard. Le manque de
solitude pesera sur sa vie et alors Grégoire exprimera son désir de s’
¢éloigner du monde par des verbes forts, comme par exemple ovoTéA-
Aojout’%,

1l est évident que le souci de I’ examen de soi (é¢moxémtopar), de
recueillement (weguoxémtopor), montre I’ effort de Grégoire de se
concentrer pour §’ apaiser; nous avons souvent le sentiment que I’
auteur en rendant son vocabulaire trés précis et en répétant les
mémes mots, essaie de se distansier de lui-méme (épovtov €mioné-
PaoBon)™. Grégoire est influencé par une idée des Ennéades:

C’ est I’ dme qui cherche la contemplation et il faut connaitre
quel étre elle est.. afin qu’ elle se connaisse d’ abord elle-
méme, et qu’ elle sache si elle a le pouvoir de faire une telle
recherche»™.

Ainsi, il est possible que Grégoire s’ inspire de I' idée plotinienne
sur la pensée de soi: son souci de se recueillir refléte son aspiration
de contempler le fond de sa nature. Dans cette optique Grégoire se
met aussi d’ accord avec le sage stoicien qui aime la solitude bienfai-
sante pour scruter son moi. Basile insiste aussi sur le fait que I’ on
doit examiner en soi-méme ce que I’ on veut dire. Enfin on a déja dit
que Grégoire tente d’ analyser ses processions psychologiques en
cherchant dans les profondeurs de son dme les passions qu’ il y savait
cachées’.

703. Gallay, Lettres, intro., p. x-xi.

704. PG, 37, 1164. D., 32, 205 A-B. L., 96 2 130 3.

705. D., 2, 512 C.

706. Kelessidou, op. cit,, p. 88: Enn. IV, 3, 1: «Ce qui cherche la contemp-
lation ¢’ est I' &me et il faut connaitre quel étre elle est... afin qu’ elle se connaisse d’
abord elle-méme, et qu’ elle sache si elle a le pouvoir de faire une telle recherche».

707. Spanneut, Permanence..., p. 136.
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d. Se renfermer en soi-méme (ovotéhlopa).

Dans le poéme intitulé «Sur sa vie», Grégoire déclare dans le
vers 1935 son intention de se retirer et de vivre en Dieu par la phrase
suivante: «Zvotaijoopar Oe®»7%®. Cette phrase nous invite a étudier
I" expression de I idée de recueillement.

Tout d’ abord, il serait intéressant de mentionner quelques con-
textes ot 1" on retrouve le verbe ovotéAopou.

Dans I’ Ancien Testament, ce verbe a le sens d’ &tre humilié
ou vaincu™; plus rarement, il définit le sentiment de la peur ou la
tendance de se renfermer en soi méme et de s’ abstenir de faire le
bien a son prochain’®. On ne le rencontre que deux fois dans le
Nouveau Testament: dans le premier des deux passages on lit
que les jeunes gens sont venus envelopper (ovvéotelhav) le corps (d’
Ananie) et I ont emporté pour I’ enterrer’’l. Dans le deuxieme pass-
age ovotélopon désigne la brieveté du temps. C est saint Paul qui
dit aux Corinthiens:

«Je vous dis fréres, le temps est court (ovveoraAuévog). Reste
donc que ceux qui ont une femme vivent comme s’ ils n’ en
avaient point»"2,

De méme, ce verbe se rencontre rarement chez Platon. Il y a
parfois le sens de se réduire ou de diminuer, comme par exemple
dans un passage des Lois ou Platon dit: «tijv t@v fooirhéwv yéveorv
ouvvéotelhe». Cependant, nous rencontrons fréquemment ce terme
chez Aristote. Isocrate aussi dit que les malheurs obligent quelqu’
un a se replier (ovotéAhovor)é. Chez Euripide le verbe ovotélw a le
sens de serrer etroitement. Enfin, c’est chez Aristohpane que ce verbe
est chargé d’ un contenu actif: «ovotéAov €owtdv», éctrit - il dans le
vers 99 de I’ Assemblée des Femmes: le fait de se replier provoque
dans ce contexte un nouvel élan vers I’ action.

Plutarque parle du fait de se renfermer en soi — méme, « eig

708. Hausherr, op. cit., p. 167.

709. Jude, 8:28. 1 Mac. 5:3. 2 Mac. 6:12.

710. Si., 4:31.

711. Actes, 5:6.

712. 1Co 7:29.

713. Lysis, 210e4.

714. Lois 111, 691el.

715. Aristote Histoire des Animaux, 7, 4, 3; Mouvement, 7, 9.
716. Isocrate, 176 A.
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gautdv ovoTtoMi», et il emploie aussi le verbe ovotéMopor au sens de
se resserrer ou de se contracter’’. Clément emprunte ovotéAhm au
langage stoicien pour dire que le chagrin est une cuotoAl) insoumise a
AOyoc’8. En outre, quand il traite le théme du sommeil et du réve, il
emploie de nouveau CVOTEAAW:

«L’ ame, dont les sens sont en repos (la nuit), s€journe avec
elle-méme et participe davantage a la poovnoug, car il se produit
un resserrement (ovoroAr), de I’ ame en I’ absence du corps»™.

Dans I' Homélie Pascale d’ Hippolyte, nous rencontrons le
verbe ovotéhhw dans un passage ou I auteur désire expliquer I' Incar-
nation:

N

«Comme I’ Esprit divin dans sa pureté était inaccessible a I’
univers, afin que chaque chose n’ ait pas a souffrir des effusions
sans mélange de I’ Esprit, lui-méme se resserrant «OvOoTeAG»,
en soi de son plein gré... est venu aux dimensions voulues»™.

Porphyre emploie ce verbe pour exprimer le fait que Pythagore
arrivait toujours a contrdler son plaisir aussi que son chagrin: «On ne
le voyait pas s° épanouir sous I’ effet du plaisir ni se renfermer de
chagrin (000’ Ui’ dvoiag ouveaTéAAeTo)»"2,

Enfin, Plotin emploie cvotéAw a plusieurs reprises’??, mais nous
nous sommes arrété a deux passages qui expriment tous les deux des
idées intéressantes. D’ abord, dans son traité «Contre les Gnosti-
ques», il dit que connaitre la puissance de Dieu, ¢’ est ne pas res-
treindre la divinité a un seu] &tre (o0 Y& T0 cvoteilo eig €v), mais
la voir aussi multipliée que Dieu nous la manifeste effectivement’?.
Le deuxiéme passage appartient au traité «Ce qui est un, peut étre
partout». Ici Plotin exprime la pensée que lorsque I 4me rayonne sur
elle-méme, en s’ inclinant de I’ autre coté (wpodg O SAov ocuvéotah-
taw)’, elle se renferme dans la totalité de 1" étre.

Voyons maintenant ocvotéMopor dans la pensée de Grégoire.

717. Plut. 2, 564b.

718. Spanneut, Le stoicisme..., p. 235.
719. Ibid., p. 229.

720. Ibid., p. 303.

721. Porphyre, Vie de Pythagore, 35, 23.
722. Enn. 11, 4, 11, 21; VI, 4, 16, 46.

723. Enn. 11, 9, 9, 35.

724. Enn. VI, 4, 16, 46.
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Nous avons remarqué que I auteur emploie plus fréquemment ovotéA-
Aopar que ovotédAw™, qu’ il ne se sert pas du terme ovotoh. D’
autre part, cvotéAhopor est extrémement rare dans la Poésie de Gré-
goire; par contre, nous le rencontrons dans les Lettres et les Discours
«Sur la fuite» (362)7. Ensuite, nous n’ avons pas rencontré ce verbe
que dans des ouvrages postéricurs a 38077. En ce qui concerne la
Correspondance, nous avons rencontré ovotéhhouat, dans des lettres
qui datent de 382, 383 et des derni¢res années de I’ auteur.
Examinons maintenant de plus prés ce que Grégoire nous dit a
propos de ovotéihopar. Dans le discours «Apologétique sur sa fuite»,
il exprime une des raisons pour lesquelles il s* est enfui dans la
solitude juste apres son ordination: Grégoire a hesité devant le sacerd-
oce; d’ ailleurs ¢’ est a cause de cela qu’ il s” est enfui, il s’ est senti
incapable d’ accomplir une telle tdche (tatta tOv voUv ovotéhhel)’?;
ainsi, toutes ces pensées (tadta)’ contribuent a humilier son ame, a
renfermer son esprit, et & imposer le silence a sa langue: (todta pou
TOV WUEAOV EXTHREL... ROl TOTTEWVOL THV YPuyhV %ol TOV voUvV OUOTEAAEL
xal Tf) YAdooy deouodv émititbnol)’. L’ idée de 1" esprit qui se replie
par la crainte et pour s’ humilier, ¢’ est exactement celle que nous
rencontrons dans I’ Ancien Testament™. Il est évident que Gré-
goire s inspire ici de la Bible. Comme dans I’ Ancien Testament
ovotéhhopar exprime 1" effort de se recueillir pour éviter la guerre, ou
souvent la violence™2. Grégoire par I’ expression 7ov voiv ovotéllel,
communique son propre effort qui est d’ ailleurs son désir le plus
intime, d” éviter 1" action, représentée par I’ exercise de ses fonctions
de prélat. En outre, I abstinence de la parole suppose le resserrement
de I’ esprit. Nous rencontrons la méme expression «zov voiv ovoTél-
Agv», dans un autre discours de Grégoire prononcé en 379 a Constanti-
nople™. 11 s’ agit du discours 25, qui se rattache a une mésaventure
dont Grégoire avait €té€ la victime. Ce discours est intitulé «Eloge a
Heron» (Maxime), un escroc a qui Grégoire avait accordé son amitié

725. Suertout dans les Lettres.

726. D., 2, 480B.

727. PG, 37, 1164; D. 32, 205 A-B; Lettres, 96 2; 153 2, 3; 130 1, 3; 168 1.
728. D., 2, 480 B. :

729. D., 2, 416 C, 464 C, 497 B, 409 B.

730. D., 2, 480 B.

731. 1 Mac. 3:6.

732. Si, 4;31.

733. D., 25, 1205 A.

OEOAOTITA, Tépog EE', tevyog 4 54
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et sa confiance”4. Maxime était un philosophe cynique instruit et baptisé.
C’ est un sujet familier & Maxime, que Grégoire touche dans le passage
relatif de son discours. Or Grégoire dit que le fait de vivre en philosophe
n’ est pas prouvé par la tristesse du visage «unde 1@ xoTneel 10 PLAGo0-
@ov», mais par la pureté de I’ esprit «dtavolag xaBagdtmu», et qu’ une
fagon de vivre vraiment en philosophe est d” étre solitaire «juiv avrois
uovoig», et de resserrer I esprit loin des sensations «tov voiv ovoréAdov-
TEG Amo TV aloBoewv»'>, Le contexte de ovotéhhonar est chargé d’ un
contenu qui nous fait penser a Platon et a Plotin?S. Chez Platon d’
abord, le contraste entre I’ intelligence (voig) et les sensations (aio01-
OELg), est connu’’; d” autre part, chez Plotin la sensation est parfois un
reflet externe de I” &me qui pergoit des empreintes intelligibles™. Gré-
goire a déja expérimenté la vie en philosophe dans la solitude™; il a vécu
I" apaisement de I’ &me (ovotéhhw voiv); aussi il n’ y a pas longtemps qu’
il s occupe des affaires de I Englise 4 Constantinople™. 11 est évident
qu’ il pense au fond de lui-méme a sa chere solitude, bien que ce passage
ait un caractére plutot général que confidentiel.

Il y a encore deux passages ol ovotéMw a un caracteére général,
mais qui révelent la source de |’ inspiration de 1" auteur. Le premier se
trouve dans une lettre adressée a une inconnue, Basilissa?!; 1" influence
stoicisme ressort ici du vocabulaire’2,

«C’ est un manque de noblesse que de perdre sa dignité dans la
pauvreté, (év mevig 10 poovnua ovotédrew). C’ est pourquoi le
mieux est de s’ imposer dans le bonheur, la maitrise de soi (€yxod-
tewa) et dans les afflictions (Avmwnooig) a la patience (xagte-
Q[aV))>743.

C est la seule fois que Grégoire emploie cvotéhhw dans un tel
contexte.

734. Bernardi, op. cit., p. 169.

735. D., 25, 1205 A.

736. Rép., VI, 508b3; XII, 961d10.

737. Rép., VI, 508b3; XII, 961d10.

738. Enn., 1, 7, 1-5.

739. Lettres, intro., p. xiii.

740. Ibid p. 14-15.

741. L., 244 5.

742. Arnim, op. cit,, T. IV: nogtepla; éyrpdreio 1@v dyabdv éon; Aomm, dhoyog
OUOTOM).

743. L., 244 5.
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Il est rare que Grégoire se livre a la réflexion en s’ interrogeant
en méme temps sur la nature humaine; ¢’ est pourtant le cas dans le
discours 32, intitulé «Sur la modération dans les controverses» ou
nous lisons: xai md¢ ol yAQaxXTHOES TV Yuydv EV T0iG OWUAOL... TIDS
ovoTéAAer Avmn wal Owayei ndovii..*? Ce passage nous renvoie au
texte de Porphyre™s, cité ci-dessus, ou il est question de la personna-
lit€ modérée de Pythagore. De méme, comme nous I' avons déja vu,
Clément emprunte la méme idée au stoicisme, a savoir que le chagrin
(M), est un resserrement (OUOTOAT)™.

«J' ai cédé a I’ envie (pBovog) et je me suis replié sur moi-
méme, abandonnant a d’ autres le gouvernement de I’ Eglise, et
la scéne brillante (1jrmijBnv 100 @OSVOV xal €ic EuquTov Ovve-
OTdAnY)»™7.

Nous avons déja remarqué que @B6vog™® exprime souvent dans
les ouvrages de Grégoire une cause de perturbation qui vient du mon-
de extérieur; ici Grégoire ressent venir du milieu ecclésiastique la per-
turbation qui I" affecte. Ce qui est remarquable dans ce passage est la
réaction envers la perturbation (p86vog): «je me suis replié sur moi-
méme», affirme Grégoire. C est le recueillement qui I’ apaise et le
renforce. S” €loigner de la vie active lorsqu’ il se sent blessé, ¢’ est le
chemin choisi par cet homme sensible et ¢’ est une idée que Grégoire
exprime a maintes reprises™. Le lecteur des ouvrages de Grégoire
peut remarquer une différence dans I’ emploi du verbe ovotéAhouan
entre les Discours et les Lettres: ¢’ est seulement dans les lettres que
Grégoire ajoute I expression «a moi-méme» (Epowt®d), a ouvoTéANOpaL.
En revanche, dans les Discours il préfere employer le verbe ovotéhho-
wow seul”™, Il n’ est pas difficile d’ expliquer cette différence: le besoin
d’ affirmer la résolution la plus importante de sa vie est intense dans
les Lettres qui ont par nature un caractére personnel; d’ autre part,
toutes ces lettres ont été écrites en 381, ou apres, lorsque Grégoire

744. D., 32, 295 A-B. T. 46.

745. Vie de Pythagore, 35, 23.

746. Le stoicisme des Peres..., p. 235.

747. L., 96 2.

748. Supra, p. 64.

749. Surtout dans ses Poémes cf. Poéme sur sa vie, Discours, c¢f D. 2, 12. L., 96 2;
130, 3; 87, 3, 4; 153 2, 3. s :

750. D., 37, 285 B; 26, 1237 A-B.
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est prét a se retirer définitivement dans la solitude. En été 382, Gré-
goire emploie la méme expression (elg €uoutov ouveotdAny), dans
une lettre au magistrat de Constantinople Procopios pour répéter sa
décision de s’ abstenir des affaires de I' Eglise™!. La méme décision
est exprimée avec fermeté dans une lettre a I’ évéque de Colonia,
Bosporios: ici, le futur du verbe met encore plus en relief la décision
prise: «Je vais me replier sur moi-méme» (gig €uautOV OCUOTOAY-
oopon)’2,

Dans les.lettres 87 et 168, écrites I une vers 1" été 383 et I’ autre
apres 383, ainsi que dans la lettre 203, qui date des derniéres années
de sa vie, nous rencontrons la m¢me expression, «gig Euovtdv ovOTEA-
Aopou»™3; mais nous y remarquoﬁs une différence: dans ses dernicres
lettres Grégoire préfére la premiére personne du pluriel du verbe:
ovateMAOpeda.

Par ailleurs, dans la lettre a Philagrios, se replier signifie de
nouveau |’ effort de vaincre I' Envie, qui est une cause de pertur-
bation, provenant des affaires de I' Eglise™:

«C’ est pourquoi nous avons résolu de ramener notre vaisseau
en arriére (mpvuvav xpovoaoBai),... de nous replier sur nous-
mémes (xai gis nubs avrovs ovoraiijvar), comme fait, dit-on, le
nautile, lorsqu’ il sent venir I’ orage — de regarder de loin les
autres recevoir des coups et en donner (farlouévovs xai BdA-

Aovrag)— et de travailler 4 nous convertir nous — mémes en
vue de I’ au-dela».

Il est probable que Grégoire dans I" emploi de 1" expression «eig
éuovtdv ovotéhhopow §* inspire de Plutarque™ qui emploie le verbe
ovotélopal, ainsi que I” expression «i) gig éautdv ovotodi», le fait de
se renfermer en soi-méme.

Dans la lettre 168, le contexte de ocvotéAhouar présente un in-
térét différent: «Maintenant, il n” y a plus qu” une chose qui nous
préoccupe: le départ pour lequel nous nous recueillons (ovoteAAdue-
0a), et nous nous préparons», dit Grégoire a Photios’S.

751. L., 130 3.

752. L., 153 2.

753. L., 87 3; 161 1; 103 6.

754. L., 87 3.

755. Plutarque. Les Vies Paralléles, Aristide. 14.
756. L., 168 1.
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Il est évident que I' auteur pense ici & la mort; il exprimeé-
galement la méme idée dans la lettre 16477

Ainsi il est possible que Grégoire applique dans son texte ovotéh-
Mouaw, dans le sens de d’ ensevelir; comme nous I’ avons déja men-
tionné, ¢’ est exactement ce sens que le verbe ovotéMouar acquiert
dans le Nouveau Testament’%,

Dans une lettre qui date des derniéres années de sa vie nous
lisons”?:

«D’ ailleurs, pour ce qui regarde les choses de Dieu, la situation
est bonne pour nous. Car les traces nous les avons laissées a d’
autres; et la philosophie, nous en jouirons pleinement, quand tu
te seras concentré en Dieu, et quand tu seras entierement aux d’
en haut, n’ étant plus retenu par aucun lien (éneidav Oe@ ov-
oTaAfg)».

Dans cette lettre Grégoire s’ adresse a Vitalianos, et I” invite a
imiter sa propre philosophie. Ce passage révéle que Grégoire se ré-
jouit de son éloignement du monde (&rwolatoopev)™, de son recueill-
ement en Dieu. A notre connaissance, ¢’ est la seule fois que Grgoire
emploie le verbe ovotéhMhopar pour exprimer une invitation a la vie
dans la solitude. D’ autre part, I expression «ovoté Mopor Bed» ne se
rencontre que dans cette lettre des dernieres années de sa vie ainsi
que dans le fragment que nous avons déja cité au début de ce sous-
chapitre’s!.

De méme, en .ce qui concerne ovotélMopor une gradation
ascendante est évidente dans les ouvrages de Grégoire: 10v voiv ov-
otéAMw, eig Euavrov ovotédouar, Oe@ ovotéAdouar’?. Grégoire em-
ploie ®e® ovotélopar quand il prend la décision de se retirer du
monde, aprés avoir quitté le Concile de Constantinople ayant déja
experimenté la vie en recueillement philosophique sans aucun empé-
chement extérieur’.

N

Grégoire a été impressionné par le fait que Moise a pu voir

757. L., 164 6.

758. Actes, 5:6.

759. L., 194 2. :

760. émohoiw: Dieu et les choses divines (Lampe, op. cit); méme sentiment dans
Péd. II, PG, 8, 844 C. «Jouir de la vie éternelle»: Protr. PG, 8, 240 A.

761. PG, 37, 1164.

762. Lettres.

763. L., 194 2.
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Dieu. Peut-étre que Moise se soit repli€é loin des sensations (ovota-
Aelg amd v aloBroewv)’™, dit Grégoire. Lui-méme a toujours voulu
avoir la méme expérience. Son réve n” a été réalis€ que vers la fin de
sa vie. Il était pourtant conscient que ce n’ est que Dieu qui n’ a pas
besoin de se replier parce qu’ il est Lui-méme la plénitude parfaite
(mévto. TANE@V)’.

e. Se replier en soi-méme (ovotgégopat).

Si les mots otpépopor et otpogpn expriment la perturbation dans
le coeur de Grégoire™, le verbe ocuvotpépopar exprime son recueill-
ement, afin d” atteindre la tranquillité de 1" &me’".

Grégoire emploie ce verbe pour manifester son besoin de vivre
loin du monde, a2 des moments importants de sa vie: en 362, en 372 et
gn 38176,

En 362 Grégoire dit dans son discours «Apologétique sur sa fu-
ite», que rien ne lui paraissait aussi important que de se replier sur
lui-méme (00d&v yap £d0xer por towdtov olov piooavro Tag alod-
O€lG... €lg Eautdv ovotpapévia)’®, apres avoir fermé les yeux devant
les sensations et la chair et aprés s’ étre éloigné du monde; il ne
voulait parler a lui méme et a Dieu, afin de pouvoir vivre au dela des
choses visibles (Ciiv Umép 10 Opdpeva xol tdg Belag Eppdoels... €v
avt® @éoewv auyeic)’. Se replier sur lui-méme aprés avoir pris le
soin minutieux d’ exclure de sa vie la présence du monde extérieur, ¢’
est pour Grégoire le moyen de parler a lui méme aussi qu” a Dieu.
«Se replier» signifie pouvoir parler a Dieu: le recueillement constitue
la condition nécessaire pour parler a Dieu.

Dans ce discours, Grégoire, qui renonce en 362 a son réve de
vivre dans la solitude pour suivre la volonté paternelle, parle ardem-
ment de son aspiration. Ainsi il nous rappelle des écrivains tels que

764. D., 37, 385 B.

765. D., 26, 423 A-B.

766. Cf. «Le détour», supra, p. 45-70.

767. Lampe, op. cit. opépecBon ¢ig éautdv: donne des références dans les
discours de Grégoire: D. 28, 29 A; C. Alexandre, Dictionnaire Grec-Frangais, Paris
1840, donne une référence avec le sens de «se recueillir» seulement chez Grégoire,
mais il ne cite pas de passage précis.

768. Lettres, intro., p. x-xiii.

769. D., 2, 413 C.

770. Ibid.
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Platon et souvent saint Paul”2. Pourtant, le choix du vocabulaire
prouve qu’ il a des réserves en ce qui concerne le repliement. D’
abord, Grégoire se sert de 1" expression «&tv un maoa avayxn»’? qui
constitue une restriction a son désir de quitter entricrement le monde
(undevog tv avBpwmivwv mpooamtduevov)’. Nous ne rencontrons
pas cette restriction dans des passages semblables postérieurs, parce
que plus il avance dans I’ 4ge, plus le besoin de quitter le monde
devient intense et s’ impose & tout autre désir: xoi o0deis PLacd-
uevog’”,

D’ autre part, le verbe ovorpépopon peut avoir le sens de «se
retourner» (orépopon). Grégoire ressent donc les liens avec la vie
dans le monde qu’ il a d’ ailleurs expérimentée comme étudiant et
méme comme rhéteur’”; cvotpépopon définit dans ce passage non
seulement le fait de se replier sur soi méme, mais aussi le moment ou
il choisit le chemin de la vie contemplative tout en étant conscient du
fait de la séparation avec le monde a ce moment-la. Nous ne rencon-
trerons pas «ovotpépouan i éauvtov» dans un tel contexte dans des
ouvrages postérieurs, puisque le désir de s’ éloigner du monde consti-
tue un «vécu» dominant de sorte que «le moment de choisir» parait
alors lointain.

Comme nous le savons, Grégoire a ce moment de sa vie n’ a pas
pu suivre le chemin vers la vie contemplative’”. Cependant, ce chemin
reste tracé dans son esprit. En outre, I' année 372 est aussi importante
dans sa vie que I' année 362. En 372, Grégoire recoit la consécration
épiscopale une fois de plus contre son gré, comme c’ était aussi le cas
lorsqu’ il exergait ses fonctions de prélat dix ans plus tot.

Dans deux discours de 1" année 372, le discours 9, «A son pere
une fois appelé a I’ évéché de Sasimes» et le discours 12, «A son pére
quand il lui a confié I église de Nazianze», nous rencontrons le verbe
ovotpépopal: «Nyamnod te opot 10 mvelua xal €pofnbnv, xnal xed-
vou Twvog £denBny, eig éautdv cuvotpapels, éxviipar xal yevéoBau Tiig
aopaieotépag poipac»’®. Ce passage est extrait au discours 9; ici, I’

771. Rép., 336e.

772. D., 2, 413 C.

773. D, 2, 413 C.

774. Ibid.

775. D., 12, 849 A-B.

776. Lettres, intro., p. iii-xi.
777. Ibid., p. xiii.

778. D., 9, 821 D-842 A.
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auteur se sert du verbe ovotpégpouor au sens d’ émoxémropon’”; il
avait employé le méme verbe pour justifier sa fuite aprés son ordi-
nation”, L’ idée est exactement la méme. Le passage du discours 12
est le suivant”™!:

«Mon désir (mobog) me conseille la fuite, la montagne, la
solitude, la tranquillit¢ de I’ 4me et du corps; il me conseille
aussi de me retirer en moi-méme (€is éaqutov avaywofoar xai
ovotpageiv) et de me replier sur moi-méme loin des sensations,
afin de communiquer avec Dieu sans qu’ il y ait entre nous
aucune souillure (@ote owAeiv axndwrws Oed)».

Bien que le sujet des paroles de Grégoire soit le méme que celui
du passage du discours 2 cité ci — dessus™?, il est évident que 1" esprit
en est différent: on ne ressent plus I ardeur d’ un jeune intellectuel
chrétien, mais la fatigue d’ un homme qui pendant dix ans a renoncé
a son aspiration de jeunesse par la force du devoir. On ne ressent ici
aucune modération dans les paroles de I auteur: par contre il y a I
emphase de la répétition:

Se replier sur soi-méme et se replier loin des sensations» (xoi

OVOTOQQEDV G0 TV aloOoewv xai TOV VOUV € EQUTOV avayw-

onfoaw).

Or il devient tout a fait compréhensible que Grégoire a recours
au stoicisme afin de s’ apaiser:

«On se cherche des retraites a la campagne, au bord de la mer,
a la montagne; et toi aussi, tu as coutume de désirer ces sortes
de choses... Mais on peut a toute heure de son choix, se retirer
en soi-méme (elg équrov avaywoeiv). Nulle part on ne trouve
de retraite plus paisible... que dans son ame, surtout quand elle
renferme de ces biens sur lesquels il suffit de se pencher pour
recouvrer toute liberté d’ esprit...».

C’ est Marc-Aurele qui inspire a Grégoire des termes tels que
TOV vouv eic éautov avaywonoar. Mais Marc-Aurele, en vrai stoicien,

779. Les verbes émoxémropal, ovorgépopor montrent I effort pour atteindre la
connaissance de soi. Le futur ovotpagroopar montre le résolution certaine et ferme
vers le recueillement.

780. D., 1, 396 B; 2, 521 C.

781. D., 12, 845 D.

782. D., 2, 413 C. D., 12, 845 D. Pensées, 1. 4, 32;5, 27, 1.
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considére le recueillement comme un but en soi’. Il suffit de se
replier sur soi-méme. «Tov voiv gig équtov avaywonoat xai ovotoa-
@eiv amo tov aloBrjoewv» ne constitue pas aux yeux de Grégoire un
but en soi, mais le meilleur moyen de disposer son dme a communi-
quer avec Dieu dans les conditions qu’ il veut, (®ote OpAEIV dunAd®-
T0g Oed).

Enfin, le dernier passage ou nous avons rencontré le verbe ovot-
oépopar est un vers qui appartient au poéme «Sur sa vie»:«Avancez,
moi je vais me recueillir en Dieu (ovotpégopon)” en qui je vis et je
respire et vers qui je regarde...», dit-il en 381. C’ est le seul passage
ou il se sert du futur du verbe ovotgépouor. L’ emploi de ce futur
manifeste un état d” ame différent: le poéte se sent soulagé parce qu’
en 381 il ressent qu’ il n” y a plus aucun empéchement a son recueill-
ement dans la solitude’. Zvotpagroopuow montre sa résolution ferme
de vivre loin du monde.

f. Vivre en soi-méme (o0veyu épovt®).

En septembre 370, Basile est élu évéque de Césarée. Tout le
monde s’ imaginait que Grégoire allait certes venir auprés de son ami
pour le féliciter et partager son pouvoir. C est ce que Grégoire dit
lui- méme dans «I’ oraison funébre a Basile»”. Cependant, Grégoire
n’ est pas accouru pour le féliciter et, dans une lettre a Basile, pos-
térieure a septembre 370, il lui explique les raisons de son compor-
tement’®’.

La premiere raison se référe a Basile lui-méme:

«D’ abord, je dois sauvegarder ton prestige: et toi, tu ne dois
pas avoir I’ air de grouper tes partisans sous I’ effet de je ne sais
pas quelle sottise et quelle ambition, comme diraient tes détrac-
teurs»",

La deuxi¢éme raison concerne Grégoire: il prétend qu’ il n’ est
pas accouru vers Basile, «V’ éuautd moayuarevowuar 10 otabeoov te
xoi avemipBovov»'®.

783. «Hésychasme», DS, t. 5, coll. 384.

784. PG, 37, 1221.

785. Lettres, intro, p. ix-xi. Lettres, p. 58, note 1.
786. D., 43, 584 C-D.

787. L., 45 2, 3.

788. L., 45 2.

789. L. 45 3.
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En commentant cette phrase, Giet dit que Grégoire sembleé-
prouver comme un malaise en voyant rompue, par cette nouvelle dig-
nité de Basile, I égalité qu’ il avait toujours reclamée dans ses rela-
tions et ses amitié€s’.

Par ailleurs, il y a un autre remarque que I’ on pourrait faire a
propos de ces paroles de Grégoire. Nous savons que les événements
autour de I’ élection de Basile ont troublé le tempérament sensible de
Grégoire™!. En outre, il ne pouvait pas supporter les calomnies des
détracteurs, qui I" accusaient de vouloir profiter du pouvoir de Basile.
Il éprouve donc un besoin de se concentrer en lui-méme, afin d’
apaiser son trouble. Il désire méditer pour reprendre des forces et
adopter un comportement qui ne provoque pas la haine. Le choix du
verbe mpaypatevopor est caractéristique: il définit I' effort que fait
Grégoire pour se calmer. Ce verbe exprime la réflexion surtout chez
Platon™2. Par exemple, dans le passage suivant de la République™
«00 mpaypotevopor» a le sens de méditer sur le théme de la tem-
pérance: «IIog obv Gv TV duxonwoolvny elpoLuey, iva pnxétt Tooypo-
TeEvdpeda mepl 0WPEOTUVNG».

Dans le Théétete™, il s” agit d’ une activité de I" ame (1| Yyuyn
Stav mpaypoteinror wepl 16 dvra) et dans Epinomis™ nous lisons
qu’ il ne faut jamais méditer sur les choses divines quand on est
mortel (o0 xon mepl tqd Oela mpaypuatevecBar). Nous rencontrons
aussi ce verbe chez Aristote”. Ce philosophe, en discutant sur les
divers modes de vie, dit qu’ il considére méprisables les arts qui
menent uniquement a la réputation (Aéyw 8¢ popuxas tag mog H6-
Eav mpayuarevouévas povo)”. Quand Grégoire écrit a Basile en lui
disant qu’ il a besoin de reprendre des forces pour adopter un
comportement qui ne provoquerait pas la haine (dd&av 10 avemiplo-
vov), il est probable qu’ il est influencé par la phrase d’ Aristote citée
ci-dessus, puisque dans la pensée des deux auteurs il existe une idée
commune: celle de la réputation (d6Eav-10 dvemipBovov).

790. S. Giet, Sasimes, Paris 1941, p. 67, note 4.
791. L., 43, 44, 45, 46.

792. Phéd., 99d-100b; Rép., 430d6, Théét., 187a6.
793. Rép., 1V, 430de.

794. Théét., 187ab.

795. Epinomis 988ab.

796. Aristote, Ethiqgue a Eudéme, 1, 5, 4.
797. Ibid.
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Un autre verbe que nous rencontrons aussi rarement que OOy uo-
tevopow dans les ouvrages de Grégoire est le verbe otvewu. C est un
verbe que chez Platon a le sens de rencontrer, fréquenter, se réunir’s,
Grégoire emploie ce verbe dans 1" expression «ovyyiyvouar Euavt»,
pour parler de son recueillement: «Je ne veux qu’ étre seul avec moi
mémex, dit-il dans le discours 207, C’ est sa réaction spontanée devant
la yhwoookyio des évéques et les naBnueoivolis cogolg a propos des
problémes théologiques. Aux docteurs improvisés que sont la plupart des
évéques, au IVe siecle, il oppose I' image du pasteur progressivement
formé par I’ expérience de la priere contemplative®®. Grégoire y oppose
sa propre image. «Etre seule avec soi-méme» définit certes I effort de
rétablir le calme dans son coeur affecté par une situation qui lui déplait
(YAwooohyia, nabnuepivois cogpois), mais cette phrase exprime aussi
un autre but, que Grégoire nous communique ouvertement ailleurs, dans
ses ouvrages: comment devenir le pasteur idéal. C’ est dans le recueill-
ement et I" épanouissement que I ame atteint quand on reste seul avec
soi- méme, que Grégoire voit le pasteur digne de sa tache®'.

Platon insiste sur I" importance du fait «d” étre avec soi-méme» dans
le Protagore®? par exemple. Socrate essaie de montrer a Protagore la
force intérieure des gens instruits (emoudevuévor)®®, qui ne s occupent
pas de poésie: cette force vient du fait qu’ ils s’ occupent d” eux-mémes et
qu’ ils discutent avec les autres sur des choses qui viennent d’ eux-
mémes.

Il est ainsi probable que Grégoire emprunte I’ idée de «s™ unir en
soi- méme» a Platon. Cela devient plus évident si I’ on lit le contexte de
la phrase g¢uavt® uéve ovyyevéoBau, dans le discours 20:

«[1oBd v avwrdrw griocopiav xai oraduov éoyarov EmOUU...
AL EUQUTR UOVQ OVYYEVETHOUS™,

Grégoire n’ aspire pas seulement a vivre comme un philosophe, il
désire la plus haute philosophie qui est incontestablement la vie contem-
plative en Christ®® et il cherche la derni¢re étape de ce chemin selon les

798. Banquet, 176e8; Théét., 168a8.
799. D., 20, 1065 A.

800. Bernardi, op. cit., p. 190.
801. D, 2, 416 C.

802. Prot., 347e.

803. Prot., 347e¢.

804. D., 20, 1965 A.

805. PG, 37, 989.
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paroles de Jérémie®%. Si I idée est profane, Grégoire I’ applique dans
son esprit au sens des textes sacrés afin de communiquer le sentiment
que le recueillement ne peut étre consideré que dans 1" ambiance de
Dieu.

Dans son discours «Sur I" amour des pauvres» Grégoire révele qui
lui a enseigné (xai duddonel pe) de vivre dans la solitude: il s” agit d’ Elie,
de saint Jean et de Jésus®”. Remarquons la gradation ascendante: «Et
quand il a renvoyé les foules il a gravi la montagne, a " écart des autres
pour prier. Le soir venu il était 1a seul»®%.

Il est évident que si Grégoire s’ inspire du passage de I" Evangile, il
approfondit la pensée évangélique: il part de la simplicité de la descrip-
tion scripturaire (GvéPn eig t0 dpog xat’ idlav npooeiEaoBar) pour rév-
éler plus loin Jesus feplié sur lui-méme (£ovtd ovyywopevog). La subti-
lit€ de sa pensée est que pour lui, ouyyiveoBou £owvtd constitue I expéri-
ence primordiale de sa vie.

g. Etre seul (idvatw, idaopog).b”

Le grand souci qu’ avait Grégoire durant toute sa vie était celui de
vivre en solitaire, mais jusqu’ a quel point?8? Lui-méme dit comment il
avait résolu le probléeme:

«J" ai décidé de suivre la voie médiane entre celle des solitaires et
celle de ceux qui restent mélés a la foule, et j’ ai projeté de méditer
comme les premiers et d’ étre utile comme les seconds»®".

Grégoire exprime la possibilité de vivre une vie contemplative dans
le monde, qui est pour lui la voie médiane, par la phrase «idialovteg év
T® nowv@», dans le discours 25, intitulé «I" Eloge a8 Maxime»®2:

«ELTE TOIG MOALOIG TE OUoPUAOLG (BLdlovtes év T xowd xal pilo-
go@poivtes €v ov prdlodopoiow (ws 11 Noe mpwrog éxeivy év xa-
TOAAVOUD HOUPOTEQQ)».

Remarquons comment Grégoire charge le verbe ididCw qui est d’

806. Jérémie, 9, 2.

807. D., 14, 861 C.

808. Math., 14:23.

809. "Idwopds: Lampe, op cit., donne une référence chez Grégoire (L., 223 ). Le
verbe duGlw, puisq’ il exprime le fait de se recueillir dans le monde, contribue a I
expression de I’ idée de la voie médiane.

810. PG, 37, 1063, 11123, 1124, 1052.

811. Spidlik, op. cit., p. 131.

812. D., 25, 1294 A.
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origine purement profane d’ un contenu sacré. Le passage biblique
que Grégoire évoque dans son propre texte est extrait de Génése:
«Fabrique-toi une arche en bois résineux, tu la feras en roseaux et tu
I enduiras & I intérieur aussi bien qu’ a I’ extérieur»®3. Ce sont les
paroles de Dieu a Noé. Grégoire reprend 1" idée du recueillement de
ce passage biblique, mais il I” applique a son propre gré: Dieu a voulu
que Noé soit sauvé du déluge, en fermant bien I' arche. De méme,
Grégoire pense qu’ on peut étre retiré (idudCwv) dans le monde et s’
adonner a la vie contemplative (pihocogoivteg), sans étre affecté par
ceux qui ne meénent pas la vie d” un philosophe®!“.

En outre, Grégoire emploie le verbe idiaCw pour définir I’ idée
du recueillement quand il désire opposer la vie loin du monde a celle
dans le monde; ceci est exprimé dans le méme discours (25)815:

«'Opawv 8¢ Tov Uy éonuxov PBiov xai (dudbovia xai v oAy
Expulov xai aAAOToLOV, UEyav uEv xai vyYnAov, tov O€ xowvwvi-
HOV ol EMiNTOV TOOS TN PAOCVQ TG COETIG...».

Le destinataire de la lettre 215 est le prétre Sacerdos, pour qui
Grégoire avait une grande amitié. Sacerdos était directeur d’ un asile
de pauvres et d” un monastere; mais il a été calomnié auprés d’ Hella-
dios et destitué de ses fonctions. Dans cette lettre, Grégoire soutient
son ami dans sa tristesse due aux injustices qui lui ont été faites:
«Menons une vie retirée (idwdowuev), livrons-nous a la contemplation,
purifions notre esprit par les divines illuminations...» Au moment ou
Grégoire écrit cette lettre, il est en train de mener une vie solitaire
loin du monde®, Il n’ a pas besoin de la voie médiane, qu’ il a dd
suivre longtemps dans sa vie, a cause des circonstances. Maintenant,
au déclin de la vie, il suit le désir de son coeur de vivre dans la
solitude et dans la contemplation. Cependant, par I’ invitation idudow-
uev, il indique la voie médiane a Sacerdos: Grégoire est exclusif en ce
qui concerne I’ expression de 1" idée de I’ opposition entre la vie dans
le monde et la vie loin du monde: il emploie le verbe iduaCw. En
outre, il ne charge pas ce verbe d’ un contenu affectif: il ne nous
révele jamais par ce verbe son propre état d° ame.

813. Gen., 6;14.

814. D., 25 1205 A.

815. D., 25, 1204 C-D. Grégoire n’ utilise pas ce verbe que dans les écrits de la
derniére décennie de sa vie. Ici nous rencontrons aussi le mot idiaouds. (L., 223).

816. Gallay, op. cit., intro., p. xv-xvii.
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Un peu apres la lettre précédente, Grégoire écrit a la soeur de
Sacerdos a I' occasion du décés de ce dernier. Dans cette lettre de
consolation, il dit®7:

«Nous avons vu la fermeté de ta foi au Christ, ta solitude digne
de louange et ta retraite de philosophe (@uAdoogpov (Siaouov).
Nous avons vu que separée de toutes les joies du monde, tu t” es
enfermée avec Dieu et les saints martyrs auprés desquels tu hab-
ites...».

C est la seule fois que Grégoire emploie I' expression QAGcOQOV
idraoudv; idwoouds est un terme rare®® qui désigne la retraite. Par
ailleurs, il est aussi rare que Grégoire se livre a une description,
méme courte, d” un lieu de retraite, comme ici.

(A suivre)

817. L., 223 2.
818. Jamblique, Vie de Pythagore, 255.



