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CHAPITRE 17

LA SERENITE (HXYXIA)

En grec classique le terme fjovyia désigne I’ état de calme, de
paix, de repos, de tranquillité, de quiétude, qui résulte de la dispo-
sition des causes extérieures de trouble (bruits, affaires, guerres), ou
de I' absence d’ agitation intérieure dans une ame, ou I' équilibre
hiérarchique des facultés est établi et maintenu, ce qui est manifesté
par la placidité, la lenteur, la douceur du comportement et des
mouvements et le silence gardé a propos®.

Dans le grec de la Septante nouvyia conserve le sens qu’ il
avait dans la langue profane. Le terme fovyio et ses dérivés y servent
surtout a désigner la paix extérieure’?. Ils désignen aussi le calme
intérieur®?!, "Hovyto. consiste également a s’ abstenir, soit de la pa-
role®?, soit du geste inutile®?, soit des deux a la foiss?,

Plus rare dans le Nouveau que dans I’ Ancien Testament,

* Zuvéxewa €xn g oeh. 862 100 mponyoupnévor TOpov.

819. «Hésychia» DS. 5, coll. 382. Nous rencontrons ce mot dans I’ histoire d” Héro-
dote (I, 66; VII, 150), chez Platon (Apol. 37¢), dans les Mémorables de Xénophon, ol
hésychia a le sens de la vie solitaire (II, 1, 2). Ce mot définit aussi le répos ou la
tranquillité dus a I' absence de tout bruit extérieur (Pensées 1. 10, 15 et 10, 34)
(Jamblique, Vie de Pyth. 31, 197); Porphyre, cf Vie de Pyth (32, 16), associe
hésychia avec la beauté de I environnement.

820. Juges, 3:11;3; 30; 5;31, 8;28.

821. Is., 7;4, Prov. 1;33.

822. Prov., 11:12.

823. Prov., 7:11.

824. Lament., 3:26.
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le verbe novydtew signifie se taire®”. Saint Paul exhorte ses corre-
spondants «a mettre leur honneur 4 vivre en paix» (@ilomiucioBon
nouydalew . Quant a Pierre, il engage les femmes a se parer non a I’
extérieur, mais a I’ intérieur, «de I’ incorruptibilité d’ une dme douce
et calme» (fjouvyiov mvevuarog ).

Cependant, il y a deux formes d” jovyia, I’ une extérieure, consis-
tant dans I’ éloignement du monde des hommes, du bruit, des tracas,
I" autre intérieure, résidant dans I’ Ame et ses facultés; cette derniére
est la plus importante mais implique en régle générale la premiere®?.

C est de ce point de vue que nous étudierons novyio dans la
pensée de Grégoire.

1. ‘Hovyio extérieure.

Nous avons déja étudié les termes quyr, éonuia, dvoydonolg, qui
désignent I’ éloignement du monde par la recherche de la solitude,
par la retraite, par le renoncement a la vie dans le monde. Dans le
présent sous—chapitre nous traiterons d” abord fovyio dans la mesure
ou elle peut s’ identifier au sens des mots cités ci-dessus dans la
pensée de Grégoire. La synonymie pure et simple ou tout au moins la
mise en parallele, en rapport des mots fovyia et avaymenots, ou bien
nouvyla et éonuia est fréquente chez Grégoire®®.

La mise en parallele de hésychia et anachdrese est évidente dans
plusieurs lettres?® de Grégoire, dont une adressée a Olympios et
datée de I' année 381. Grégoire exprime sa géne dans cette lettre du
fait qu” Olympios I’ invite a un Concile; il ne veut plus se jeter au
milieu du tumulte (zodto puot Bapirepov eic uéoovs Bopifovs wlei-
oBar), il I' a quitté avec plaisir (v v dvaydonowv ryanioauev ).
Dans la phrase suivante aussi Grégoire pense a hésychia et révele de

825. Luc., 14:4, Actes, 22:2.

826. 1Thess., 4:11.

827. 1Pe, 3:4.

828. «Hésychia» D.S,, t. 5, coll. 384.

829. D,, 17, 965 B; 14, 861 C; 10, 828 A-B; lettres 135 1, 93 1, 131 1.

830. Lettres 93 1; 135 1; 131 1, 2. Cf. Hausherr, op. cit, p. 167-168: «La
distinction entre I' hésychia- anachdrése et 1" hésychia psychique met du temps a s’
affirmer clairement; chez pas mal d’ auteurs la solitude et la tranquilleité se confon-
dent». Cela arrive aussi chez Grégoire, (D., 17, 965 B, 413 B-C). Mais il fera aussi la
distinction surtout dans ses ouvrages de la derniere période.

831. L., 93 1. Grégoire emploie souvent foiytov au lieu de fovyio: D., 22, 113 A;
36, 268 D-269 C.
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nouveau ses avantages: «En effet, la tranquillité oisive a plus de prix
que la célébrité obtenue dans la conduite des affaires (CAmpdypwv
novyia tig v mEAYUaoL TEQLYPAVELQS TLULWTEQM)»332,

Pratiquer I" hésychia est le propre du moine qui s™ est établi dans
le désert (éonuia)®. Dans cette optique Grégoire présente les
sentiments du prophéte Jérémie, comme Origéne I’ a déja fait®®. Jére-
mie cherche la solitude (xa8’ fovyiav) pour se lamenter sur le sort d’
Israél (a8 Mouvylav Bonvioog Tov Topanh).

C est I' amour de la solitude qui fait que I' on appelle «amants
de I’ hésychia (Mouvylav éodvteg)»® les moines égyptiens disciples de
saint Antoine®®*. Grégoire se veut aussi amant de 1" hésychia: «Emevta
uev g Vmewoyier Eowg To0 noAoT THG Movyiog Hol THS AVOYWENOEWG,
Ng épaotig yevouevog ¢€ aoyfic»®’. En 362, lorsque Grégoire écrit ces
paroles, il a trente ans a peu pres. Il n” as pas encore experimenté
pour longtemps I hésychia: il n’a réalis€é qu’ un bref séjour au monas-
tére de Basile dans le Pont, en 360-361, et juste un peu aprés son
ordination il a disparu dans le méme endroit. Cette derniére fuite a
été aussi fougueuse et bréve que la premiere®®. Ainsi Grégoire n’ a
que ce précédent d’ hésychia derriére lui, au moment ou il ouvre son
coeur dans le passage cité ci-dessus. Il s* agit du seul passage dans
toute I" oeuvre de Grégoire qui révele avec une telle clarté amour
pour I' hésychia; le passage entier est révélateur de I' ardeur de cet
amour. L’ auteur s’ exprime comme un amoureux qui réfléchit sur I’
invasion de son coeur par I" amour. Il éprouvait dés le début (£
apyfc) de I' amour pour la beauté de I' hésychia et de I' anachorese.
Quel est ce début? Il est évident que Grégoire se référe a son enfan-
ce et son adolescence pieuses. C’ est un sentiment qui I a impregné,
graduellement, doucement (Umeloyjer); ce désir a été également ren-
forcé par des mésaventures et des inconvénients de la vie: «J* avais
promis cette retraite a Dieu, quand je me trouvais en proie aux dan-
gers les plus grands et les plus douloureux». Cependant, ¢’ est I' ex-
périence de I’ hésychia et de 1" anachdrése qui s’ avérera décisive:

832. Ibid.

833. «Hésychasme», D.S., t. 5, coll. 384.
834. Ibid coll., 385.

835. D., 17, 965 B.

836. «Hésychasme» D.S., t. 4, coll. 385.
837. Ibid.

838. D., 2, 413 B. Lettres, Intro. p.x.

OEOAOI'IA, Tépog EXT’, tevyos 1 9
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«Et quand je I’ avais touchée, juste a la porte, afin que mon
désir soit enflammé car je n’ en avais pas encore I’ expérience,
je n’ ai pu me torturer et étre tiré de cette vie comme d’ un
asile sacré»*.

C’ est a partir de ce moment que Grégoire se révele exclusif
envers | hésychia: il trace le chemin de sa vie, un chemin qu’ il n’a pu
suivre sans détours que vers la fin de ses jours.

Ainsi Grégoire identifie dans sa pensée hésychia et anachodrése.
L’ hésychia est I' anachOrése au sens strict, que Grégoire désire
ardemment & trente ans. A cette €poque, il croit que quitter le monde
est nécessaire pour atteindre 1" hésychia. L’ hésychia ne s’ identifie
avec |’ anachOrése que dans les ouvrages de jeunesse de Grégoire.
Nous avons remarqué que dans les ouvrages datés d’ apres 372, hésy-
chia et anachdrése ne s’ identifient pas quand elles sont rapprochées:
le deuxieme terme continue a exprimer la retraite du monde, la
solitude, tandis que hésychia se charge d’ un contenu nouveau: il s’
agit de I' hésychia morale, d’ un état d’ ame et non d’ une condition
extérieures®,

2. L hésychia intérieure.
a. Hésychia et vie monastique.

Comme nous I’ avons vu déja, il y a des cas ou Grégoire identifie
I” hésychia avec 1" anachoOrese, mais I hésychia est-elle propre au soli-
taire ou bien une qualité du moine qui vit dans la communauté mo-
nastique? Grégoire donne une réponse a cette question. Elle se situe
dans I" éloge a Saint Athanase®!. C* est Basile qui a mis en harmonie
nEAEWV Movylov et fovyiov Eumpoaxtov¥?. Dans la vie monastique les
moines peuvent atteindre I’ hésychia.

Grégoire préte a I anachdrese le sens propre de ce mot, a savoir
de déplacement vers la solitude. D’ autre part, I" hésychia est con-
siderée comme une qualité de la vie monastique (tpdémog-evoTdbELDL).
Les moines peuvent atteindre I' hésychia parce que |’ isolement de I’
esprit qu’ hésychia implique est montré par le mode de vie (t6mog),
plutét que par I anachdrése du corps. On doit remarquer ici que I’

839. D., 2, 413 B.

840. Lettres, 93 1; 135 1; 131 1, 2. Hausherr, op. cit., p. 215.
841. D., 21, 1104 B-C.

842. Ibid.
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auteur compléte la notion d’ anachdérese par celle de corps; on dirait
que Grégoire aurait consciemment voulu éviter 1" identification d” hés-
ychia avec anachoOrése dans le passage en question, pour mettre I
accent sur I hésychia-qualité de la vie monastique.

Bien que Grégoire attribue ce mode de vie a Saint Athanase, il
est évident que ces paroles le concernent également. Atteindre I' hés-
ychia dans le monde, puisqu’ il ne lui était pas permis de partir dans
la solitude, n’ a-t-il pas été le probléme-axe de sa vie? D’ ailleurs, il
revient a3 la méme idée dans sa poésie comme nous I’ avons déja
montré: «Tedmwv Yoo elvar THv poviy ov cwudtwv»33, Il recourt a
maintes reprises dans ses ouvrages a un personnage de la Bible qu’ il
chérit particulicrement, David. Et ce, afin de partager ses sentiments
avec lui; on dirait qu’ il ressent une certaine compassion de la part de
David. C" est pour cette raison qu’ il pense dans ce passage a la
solitude de ce dernier: «xaf’ 6 xai 0 AQUId O uUEyas mEOAXTIHDTATOS
TE Hal UOVADTATOS V>4,

Dans le discours 22, Grégoire saisit I' occasion pour faire I’ es-
quisse de la silhouette des moines. Il nous dit qu’ ils portent la méme
ceinture et le méme manteau de philosophe, sombre ou noir, leur
visage est pale, ils ont la voix douce et le parler mesuré, la démarche
grave et digne®. Ainsi la douceur de la voix (fjoUylov) est une carac-
téristique de la vie dans la communauté monastique®.

L’ hésychia intérieure n’ est pas celle qui consiste dans I éloig-
nement du monde, mais celle qui réside dans I’ &me et ses facultés®’.
Dans certains textes profanes, nous rencontrons 1" hésychia morale. Le
stoicisme recommande 1" hésychia morale comme une richesse in-
térieure®s, v

Marc-Aurele la présente comme une qualité devant la mort; il
associe I" hésychia a d’ autres qualités recherchées, telles que la
pureté, la liberté, le plein accord avec la destinée qui est la mort?, 1l

843. PG, 37, 1053.

844. D, 21, 1104 B-C.

845. Bernardi, op. cit.,, p. 145.

846. D., 22, 1137 A.

847. Nous avons rencontré une seule fois dans les ouvrages de Grégoire I' expres-
sion mawdedoo mEog fovyiav (D., 19, 1045 B).

848. Entr. 111, 13, 6-7; 1V, 3, 2;4, 31. Pensées, 1, 3, 16; Spanneut, Le stoicisme
des Peres..., p. 132. ’

849. Pensées, 1. 3, 16.
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fait d’ hésychia une pratique, parmi d’ autres, afin de pouvoir affron-
_ter I’ inévitable de la mort.

Epictete charge le mot hésychia d’ un contenu plus important. Il
met I' accent sur la valeur d” hésychia comme richesse intérieure, qui
est un état d° dame plutdét qu’ une condition voulue a un moment
précis; ¢ est la paix de I' ame®. Cependant, ¢’ est dans les
Ennéades®! que nous rencontrons une dimension trés intérieure d’
hésychia. Il s’ agit de la contemplation:

«Alors, I’ 4me cesse de s agiter; elle ne cherche plus rien, elle
est comblée; alors sa contemplation reste en elle-méme (16t
yo xai novyiav dyel xai 0008y {nrei v¢ mAnowbeion,)».

Mais si I' hésychia stoicienne garantit la paix de I’ dme, elle n’
engendre aucun espoir, parce qu’ elle n” a pas de but précis. C’ est I’
hésychia chrétienne qui exprime un état d’ 4me qui a un but précis:
entrer dans I intimité de Dieu. A

Cependant, I’ hésychia chrétienne se reconnait a quelques traits,
qui, sans lui étre propres si on les examine séparément, lui conférent
néanmoins par leur rencontre et leur convergence un caractére parti-
culier; on peut regrouper ces traits aux quatre: dueQuuvia, viyLg,uvi-
un (souvenir de Dieu) et pricre perpétuelle®>2. Nous avons rencontré
ces quatre traits d’ hésychia dans la pensée de Grégoire; nous les
présenterons a partir de textes représentatifs afin de démontrer le
caractere purement chrétien de son hésychia.

b. Hésychia et apegipvia.t

‘Apeoupvion est la disposition primordiale de I’ 4me afin de
trouver 1" hésychia. "Aueguuvio. se manifeste par la tendance a fuir
tout bruit extérieur, tout ce qui cause la perturbation dans 1" dme
06pvfog et tapoyn. Grégoire considére 06pufog et togoyn comme
des sources de perturbation®*; il préfére employer le mot 86gufog

~ 850. Entr, 111, 13, 6-7; 1V, 4, 31.

851. Enn., 111, 8, 6, 9-16; aussi cf VI, 9, 11: «L’ étre qui contemple ravi par I’
enthousiasme se trouve en un €tat calme et paisible».

852. «Hésychasme» DS, t. coll. 389.

853. Hausherr, L’ Hésychasme..., p. 225: «Hésychia telle qu’ un état d° ame
plut ot qu’ une condition extérieure porte le nom de Guegiuvia; au sens précis du mot
elle est affaire tout intérieure, elle est le résultat de la victoire remportée dans le
guerre contre toutes les puissances du trouble, d’ agitation, de passion».

854. Supra p. 53-81.
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seul, tandis que Basile préfére mohtirol 86guBoL’ss; B6pupogs et Taaxi)
sont des termes que certains auteurs opposent a celui de hésychia. Gré-
goire n’ emploie pas le mot dueouuvia, mais il se sert d’ un autre vo-
cabulaire assez varié pour exprimer I’ état de dueQuuviasd,

Il emploie le mot wpdyuato en opposition avec hésychia®’. Cela
est évident dans son discours 2, ou I’ auteur se livre a la réflexion sur le
sujet de 1" existence de divers groupes chrétiens dans la société de son
époque. Il met I accent sur la «distance» qui sépare le mode de vie d’
un groupe de I” autre. Il mentionne aussi que ces groupes de chrétiens
se différencient par leurs désirs et par leurs impulsions. Ainsi deux des
groupes différents que Grégoire nous présente sont «of v modyuaot -
ol fjouydalovres».

Quelle est 1" identité de ces deux groupes? Les groupes qui
précedent dans I’ énumeration que nous donne Grégoire sont surtout
des groupes de moines, qui se différencient entre eux par leur fagon de
vivre. C est a la fin de cette énumeration que Grégoire place la phrase
TV €V TOAYUQAOL P0G TOVS fjouxdiovras. A notre avis, TV &V TOAyUa-
o exprime les modyuoro de la vie en général, tandis que les fovydCov-
Teg sont ceux qui ont fui tout souci, les solitaires. Derri¢re les paroles
de Grégoire nous pouvons percevoir son état d’ ame: il se sent quit
appartient a ce groupe d’ fjouydCovteg, bien qu’ il n” emploie jamais ce
verbe pour exprimer ouvertement ses sentiments. Pour Grégoire, en
362, mpdypata signifie I’ appel au devoir envers ses parents; les mody-
waro inévitables empéchent 1" dueguuvia: ainsi, vivre dans la tranquillité
devient impossible.

Grégoire a toujours voulu créer en lui-méme I" dueouuvio afin de
pouvoir atteindre I’ hésychia. Cela devient encore plus évident dans le
discours 10 1,88 rédigé dix ans plus tard que le discours précédant. Ici
Grégoire est plus explicite: il dit ouvertement que la seule chose qu’ il
désire est I dmpaypooivn, a laquelle s” oppose tout autre souci qui lui
est indifférent (mévro wapels). Le lecteur ressent le besoin de I’ auteur
d’ écarter tout mpdypua qui constitue un empréchement a la vie contem-
plative loin du monde. 11 est significatif qu’ il réflechit profondément a

855. Basile, Lettre 45 1.

856. Themistios, Discours, 294b: nous avons ici I' opposition entre 86gufog et
Novxfa; il nous parle aussi de d86pvpog fovyie. Cf aussi Philon, Vie Contemplative,
2, 20.

857. D., 2, 437 B.

858. D., 10, 828 A.B.
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I" hésychia-apepipvio, a des moments trés importants de sa vie, lors-
qu’ il ressent le conflit entre le devoir et le désir.

Cependant, dix ans plus tard, en 382, Grégoire, apreés tant d’
empéchements, vit dans la tranquillité. Maintenant &peguuvior est
acquise. Grégoire associe hésychia et apeguuvio. Cela est évident au
debut d’ une lettre a Sophronios qui date de I année 382:

«’Eyet 1 Se&Lov 1) avaydonots, T0 Aroayuoy, to novxiov»,

L’ identification devient plus remarquable encore dans une lettre
de la méme année destinée a Olympios. Grégoire parle d* dmpdypwv
novyia; ¢ est I' hésychia libre de tout souci, de tout mpdypa. Dans ce
passage, Grégoire précise davantage la nature des mpdypato; il s* agit
sans doute des affaires de " Eglise, qui " ont tellement préoccupé. Il
sait que ces préoccupations contribuent a la gloire (meQupdvela)d®,
mais il chérit davantage son hésychia; ¢’ est qu’ elle lui est plus pré-
cieuse.

Quand on aime hésychia avant tout, on doit se détacher de tout
souci spirituellement inutile. C* est exactement le point de vue exposé
dans une lettre a Basile écrite vers Paques 372%!; Grégoire est degu
par 1" affaire de Sasimes et par le comportement de Basile envers lui,
et ¢’ est au moment de la profonde déception qu’ il ressent que I’
hésychia pese sur son coeur: «Pourquoi faut-il donc que je me batte
pour des cochons de lait et des volatiles, qui ne sont méme pas & moi,
comme s il s’ agissait d” ames et de regles canoniques?». Le ministere
de I’ épiscopat est ce que Grégoire aurait voulu éviter; ¢’ est la péoup-
vo. dont il aurait voulu étre exempt afin de suivre la vie ascétique.

Y a t-il des cas ou apeguuvia est préférable du fait qu’ elle pour-
rait contribuer a la paix? Grégoire, fort de sa propre expérience y
répond affirmativement. Il s’ agit de sa démission du si¢ge de Con-
stantinople en 381. L’ année suivante il en tire ses conclusions:

«Notre retraite serait moins amére SI nous voyions que nous ne
I’ avons pas prise en vaine, mais que nous nous sommes volon-
tairement jeté a la mer comme Jonas, pour que la tempéte cesse
et que les passagers solent sauvés et mis en sireté».

L’ dapeowuvio. est aussi mentionnée au début de cette lettre a

859. L., 93 1.
860. L., 131 1, 2.
861. L., 168 8.
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Sophronios: «Nous vivons en philosophie dans la tranquillité (®uhogo-
poipev €@’ fouylog)»8e2,

Grégoire associe 1’ insouciance pour les choses terrestres avec I’
hésychia en utilisant d’ autre termes, aussi tels que I’ expressionoyo-
Mv dyew. Dans une lettre des dernic¢res années de sa vie adressée au
gouverneur de Cappadoce Nemésios, Grégoire exprime le désir de le
rencontrer, maintenant que le gouverneur, retiré des affaires publi-
ques, peut tranquillement jouir de sa propre sagesse®®. C’ est la seule
fois que Grégoire associe la notion d’ hésychia a 1" expression oyoMv
ayew®t Il y a longtemps que Grégoire vit sans aucun souci des
choses de ce monde, dans 1" hésychia.

Deux vers montrent la nature de la vie tranquille (fjouxog Biog)
que Grégoire avait menée avec son ami Basile a Ath¢énes dans sa
jeunesse®s:

«Alwv ovv dAais @oarpions oiotoovuévwv ottw ASiepjeluev
fjouyov Biov».
L’ effort pour I" élimination des soucis inutiles était constant dans
le coeur de Grégoire®s: ¢’ est cela que nous révele I' opposition
«poatptalg olotgoupévav-fiovxov Blov».

¢. Hésychia et vijyug.

La vipyig est I' attitude d’ une ame bien éveillée, présente a elle-
méme et a Dieu, vigilante, prudente et attentive a ne pas se laisser
surprendre par I’ adversaire, le démon, qui cherche a s’ introduire
dans I’ esprit ou dans le coeur au moyen de Aoywopot, ¢’ est a dire de
pensées mauvaises ou simplement facheuses. Il s” agit d’ une attitude
de défensive recommandée par tous les maitres de la spiritualité ori-
entale. La vijyng est la voie de toutes les vertus et de tous les
commandements de Dieu; elle consiste dans la tranquillité du coeur et
garde parfaitement 1" esprit exempt de tout phantasme3¢’.

Grégoire adopte I' attitude de vijyng, bien qu’ il ne se serve pas

862. L., 135 1.

863. L., 200 1, 2.

864. Hausherr, op. cit, p. 164. Grégoire n’ utilise pas fovyiov €xewv ou. Hov-
xlav dyewv comme les auteurs profanes ou ceux de Ja Septante.

865. PG, T. 37, 1044; cf. Rép., 307e: la vie paisible (10005 Blog).

866. Au sens que Hausherr voit hésychia, dans «Hésychasme», p. 164: elle ré-
sult de I' hiérarchie des facultés quand elle est établie et maintenue.

867. «Hésychasme» DS, t. coll. 391-392.
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de ce terme. Le discours 12, intitulé «A son peére quand il lui a confié
I' Eglise de Nazianze» et prononcé en 372, est un discours important
en ce qui concerne ce sujet. Grégoire a dii renoncer pour une secon-
de fois a son réve de vivre loin du monde; cette fois le sentiment de
perdre I’ hésychia désirée est plus aigu dans son coeur; cela devient
évident si I’ on compare les passages du discours 2 qui se référent a
hésychia avec ceux du discours 1288 Dans le discours 12, la descrip-
tion détaillée de I' état d” dme appelé hésychia révele la vigilance de I
esprit pour protéger I hesychia du coeur. Nfjyig est un moyen appro-
prié pour atteindre I' hésychia parfaite (fouvyxlov Yuxis xol ow-
patog )8,

L’ attitude de I' ame bien éveillée, comme condition indispensa-
ble pour rencontrer Dieu, énoncée par Grégoire (dgn xai Eonuiag
—nouyiav Yuxis xal oouaros— xal T0v voUv €lg EquTov avaywonioal
xol OvoTQOaQEV Gmo Tdv aloBijoewv)’0 est aussi présentée par un
vocabulaire semblable dans le Pédagogue de Clement®!; I auteur
insiste sur 1" importance de la douceur de I’ esprit devant Dieu:

«Mais I' homme cache du coeur dans I’ incorruptibilité de I’
esprit de douceur et de calme, qui est précieux devant Dieu
(GAA® O wpumtds s xopdios dvOBowmos €v T apldoty TOU
TEAEOS KAl NOUYLOV TVETUATOG)».

Celui qui vit dans I' hésychia a besoin chaque fois qu’ il se réfere
a son expérience de I’ hésychia. La vijyis est exprimée par I” effort de
recueillement afin de vivre ' hésychia: «eig uéoov Gijow & »al’ rjov-
yiav éuaurd ovyyevouevos épiAooopnoo»®”, dit Grégoire dans son
discours 26. Nous rencontrons cette idée plusieurs fois dans I’ oeuvre
de Grégoire®”; a notre avis I’ effort pour le recueillement manifeste
nettement la vippig chez Grégoire. Mais la vijig est aussi exprimée
par I' effort de créer pour soi-méme dans le monde extérieur les
conditions nécessaires afin de protéger son hésychia. Bien que Gré-
goire ne soit pas exclusif en ce qui concerne I’ endroit ou on peut
trouver hésychia, il soutient I’ opinion que «rester chez soi» favorise I

868. Nous remarquons moins cet effort dans le discours 2.
869. D., 12, 845.

870. Péd., 111, 1. 3, 66.

871. D., 26, 1233 A.

872. L., 223 1; 130 3.

873. D,, 33, 225 A.
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hésychia. Cela est évident par exemple dans le discours 33. Ici I' acti-
vité de I' ame vigilante et circonspecte est évidente: dAA” oixor uéverv
xamer 1€ xai oxvlowndlovra, xai xal’ novyiav EUaUT® ovyyEVOUE-
vo#™. Dans une lettre de date incertaine a Théodore, Grégoire traite
le méme sujet: il dit & Théodore qu’ il s” est imposé de rester chez lui
et de philosopher dans le calme, parce que ¢’ est ce qu’ il a trouvé de
plus profitable pour lui (duavrov vovBerijoas oixot pévew xai xa’
novyiav @ilooopeiv)f™, philosopher dans le calme a le sens de cher-
cher I’ union avec Dieu. Grégoire considére I' hésychia comme un
moyen essentiel pour cela. D’ autre part vijyig est exprimée dans ce
contexte par ' expression vovBetioag xad” fovyiav gulocopeiv.

En été 382, Grégoire adresse au magistrat de Constantinople Pro-
cope une lettre ou il parle de sa déception de tous les Conciles qu’ il
a vus; cette déception a constitué¢ le motif de sa retraite. Comment
Grégoire a-t-il pu s’ assurer la tranquillité¢ dans I' &me? «Voila pour-
quoi je me suis replié sur moi-méme et j° ai pensé que I’ unique
securité de 1" ame est la tranquillité (pévnv dopdietav Yuyig fouvyiav
évopoa)»®. Dans ce passage, hésychia est identifiée a vijpywg car elle
atteint ici un caractére particulier: elle désigne I’ état d° ame de Gré-
goire lorsqu’ il ne s’ occupe d” aucune affaire concernant I' administ-
ration de I' Eglise. D’ autre part, la notion de sécurité (dopdieia)
associé a hésychia définit le but désiré de la vigilance de I" 4me.

d. Hésychia et souvenir de Dieu.

Le souvenir de Dieu consiste a avoir constamment Dieu dans sa
pensée. Les effets d° une telle attitude sont aussi bénéfiques que
multiples. Le souvenir de Dieu se joint a la vijyw afin de compléter
la nature d’ hésychia. Ce souvenir aide a combattre les pensées
etrangeres, a se recueillir intérieurement et a remplir le précepte de
la priere continuelle, qui est I occupation primordiale de la vie dans I’
hésychia®”.

«Hésychia et souvenir de Dieu» est un sujet que nous rencon-
trons chez Grégoire dans ses ouvrages tardifs, comme par exemple

874. L., 223 1.

875. L., 130 3.

876. «Hésychasme» DS, t. 5, coll. 1860-1862.

877. D. 26, 1237 A Cf aussi Hausherr. «Comment priaient les Péres». RAM, T.
32, 1956 p. 55-58, et «Nom du Christ et voies d’ oraison», OCA, Rome 1960, p.
156-162.
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dans les Lettres et la Poésie d’ apres 38388, Cela arrive parce que
Grégoire ressent pendant les derni€res années de sa vie la présence
intense de Dieu. Il a toujours voulu imposer a sa vie une régle qu’ il
croyait importante: la mesure®””. Dans son discours 23, il exprime le
souvenir de Dieu par la mise en parallele de la notion de mesure avec
celle d° hésychia et de parole®®. Bien que Grégoire ne le mentionne
qu’ ici, il sait parfaitement que la juste mesure en ce qui concerne le
bon usage de la parole et du silence ne peut €tre dictée que par
Dieu:
&x Thc nouvyias éni Tov AGyov xai xaloic uétools Oeod.. 38,

Il est certain qu’ en 383 Grégoire vit en ascete et que sa retraite
n’ est interrompue par aucun incident extérieur. La présence de Dieu
est continuelle, le souvenir de Dieu est une réalité dans sa vie; ceci
est manifesté dans une lettre adressée a Timothée apres 383: «Nous
vivons en philosophie pour Dieu dans le calme (guhoocogpoduev &¢’
novylag @ Oe®), seul avec nous-méme, nous ne NOuUS occupons que
de prier (xa8’ fudc autovs ovyywoueba taic evyaic)»%2.

Dans les Poémes de cette période, Grégoire exprime la méme
idée par des termes différents. I1 dit par exemple: Kai mpog ®Oedv
BAémovia MoUxw voi®. L’-esprit serein, (MoUyxw vot) est un acquis
spirituel qui dispose 1" ame a suivre le précepte de la communication
perpetuelle avec Dieu.

Mais ¢’ est surtout le dernier passage que nous avons retenu qui
révele le souvenir de Dieu comme un trait essentiel. 1l est question de
deux vers qui appartiennent a la Poésie postérieure a 383. Grégoire se
sent libre (éAevBepog) des dangers et des trones — il fait allusion au
concile de Constantinople — et avec I’ esprit concentré sur la commu-
nication avec Dieu (1ov vouv muxvog eic Oeol xowwviav), il se hate
de vivre dans la tranquillité (§omevdov, Molyalov)®s. Hésychia signifie
ici vivre constamment en Dieu. Le souvenir de Dieu dans 1 hésychia
devient une réalité présente a laquelle il s° adonne avec toutes ses
forces spirituelles (murvog).

878. Supra p. 136-141.
879. D., 23, 268 C.
880. D., 23, 268 C.
881. L., 164, 4, S.
882. PG, T. 37, 1049.
. 883. PG, 37, 1414.
884. D., 2, 413 B-C.
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e. Hésychia et priere.

L’ hésychia est a la fois le climat et I émanation de la priére. Elle
n’ existe que pour la pricre; elle n” existe méme que par la priere.

Grégoire ne se lasse pas de répéter son amour «de ce bien qui est
I” hésychia et I" anachOrese»®s; il se souvient de grandes figures de I’
ascétisme surtout pour se référer au but de leur anachorese qui fut la
priere®®s: enfin, si le Christ prie dans des lieux isolés, ¢’ est pour nous
enseigner le novyalewv, afin que rien ne trouble la communication
avec Dieu®:

‘Hlias n6éws évepiioooper 1@ Kapuijie xatl Twdvvns tij éofuqe
xat ‘Inoovc avrog, Tag uev mpdkeis Tois Sylows, tag evyas O¢ T
OYoMj nai taic éonuious, WS T TOAAG TOOTEVEUEN.

Grégoire est catégorique en ce qui concerne le choix de I endroit
ou il est bon de pratiquer la priere: les actions (wpdEelg) sont propres
de la foule (8yhoig), tandis que les prieres (gvy0g) sont propres de I’
hésychia dans des lieux isolés (¢onuioug). En effet, il s° agit selon Gré-
goire d’ une loi dictée par le Christ: «T0 vouoBerav. Q¢ oluai, 10
xonvar T xal fovydlew, @ore aBoAdTws mEoTouAelv T Oc@». Gré-
goire obéit a cette loi; les paroles suivantes qui appartiennent a la
Correspondance témoignent de la préoccupation unique dans I" hésy-
chia qui est la priere perpetuelle®s:

«Durooopoiuev ép’ fouyias T Oc@, xal’ Nuds avtovs ovyywo-
ueba taisc evyais, TV v uéow xAovwv xai Bopifwv 1ievleow-
uebo.

CONCLUSION

Perturbation et Sérénité dans la pensée
de Grégoire de Nazianze

Une remarque assez connue concernant la personnalité de Saint
Grégoire de Nazianze a constitué le point de départ de notre étude: ¢’

885. PG, 37, 1050.
886. D., 26, 1237 A.
887. Ibid.

888. L., 164 4, 5.
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est selon laquelle Grégoire était un contemplatif, qui aimait par na-
ture le recueillement et la vie loin du monde et qui malgré cela, a
passé la plus grande partie de sa vie dans I' action.

C’ est exactement la que réside la contradiction qui domine la vie
de Grégoire et qui constitue la source du trouble dans son dme, une
ame par nature hypersensible et émotive.

Ainsi, a travers un vocabulaire particulicrement «signifiant», le
lecteur des ouvrages de Grégoire s’ apercoit du conflit des sentiments
dans I’ ame de I’ auteur; on se rend compte en méme temps comment
Grégoir vit cette contradiction, une expérience d’ ailleurs qu’ il voulait
lui-méme extérioriser, communiquer au monde extérieur.

En effet, & maintes reprises le lecteur se trouve confronté a la
protestation bouleversante de I’ auteur qui ne peut pas mener la vie
qui correspondrait a son désir intime. Les extraits des ouvrages de
Grégoire que nous avons choisis pour étudier la maniere dont Gré-
goire vit cette contradiction ne sont que quelques pages represanta-
tives parmi la foule d’ autres passages que nous avons rencontrés tout
au long de notre recherche.

Il est vrai que, au fil du temps et en raison des tribulations de la
vie, I' émotivité de Grégoire s’ intensifie, le trouble dure plus long-
temps, I inquiétude est remplacée par I' angoisse de se délivrer de
cette contradiction, la vie dans | action devient progressivement
insupportable et le désir de la vie solitaire absolu.

Cette derniere constatation est surtout basée sur les poémes de la
derni¢re période de sa vie.

A tout moment, Grégoire est conscient de la lutte qui a lieu en
lui-méme, une lutte dont le lecteur vit aussi bien les moments d’ exac-
erbation que ceux de répit; ils dépendent des circonstances extérieures
qui les provoquent.

Cela arrive parce que I’ auteur révele cette lutte intérieure par-
faitement consciente contre le trouble qu’ engendre le conflit entre
ses sentiments; de plus, il décrit comment il vit le trouble et comment
il essaie de s’ en délivrer. Ce qui a constitué le but de notre étude, ¢’
était d’ essayer d’ apporter une réponse a ces deux dernieres ques-
tions surtout en ce qui concerne les deux premieres parties. La troi-
sitcme partie de la présente étude essaie de répondre a une question,
issue de la recherche effectuée pour la deuxiéme partie qui nous a
beaucoup préoccupé: les diverses formes que revét la défense de Gré-
goire contre son monde intérieur troublé. Lui-méme pourtant, attache
la plus grande importance a une seule parmi toutes ces formes, celle
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du recueillement, qui constitue pour lui la condition primordiale pour
vivre dans un calme intérieur. L’ expression de cet acte vécu ainsi que
les dimensions qu’ acquiert Movyio dans la pensée de Grégoire ont
fait I’ objet de la troisicme partie de notre étude.

En effet, notre étude constitue dans I’ ensemble un effort d’ ef-
fectuer une approche psychologique de la personnalité de Saint Gré-
goire de Nazianze axé sur la contradiction qu’ il vivait a tout moment,
celle qui oppose le devoir (la participation active a la vie de I Eglise),
a son désir intime (la vie loin du monde). C’ est pour cette raison que
nous avons particulierement insisté sur cette contradiction, que nous
considérons comme essentielle pour toute approche de la personnalité
de Grégoire.

Bien que nous n’ ayons choisi que quelques textes parmi les plus
représentatifs, ils ont cependant été suffisants pour procéder a la
formulation d’ une réponse aux questions qui nous ont préoccupé:
nous savons maintenant comment Grégoire vivait cette contradiction
et comment il essayait d’ y réagir.

Aprés cette constatation, nous croyons utile de revenir sur
certains points principaux de cette étude:

Grégoire, comme nous I’ avons déja dit, était de nature hypersen-
sible. Le fait que lui-méme était profondément conscient de cette
hypersensibilité innée, avec tous les éléments que la caractérologie
moderne pourrait y distinguer, est significatif. Néanmoins, I’ homme
hypersensible éprouve un profond besoin d” une autre présence hu-
maine, libre, elle, de tout hypersensibilité, une présence disposant de
qualités de chef si I on pourrait dire, une présence qui le soutienne’
et qui puisse le faire sentir la chaleur venant de la communication de
deux dmes. C est cela exactement ce que Grégoire a trouvé en per-
sonne de Basile le Grand, comme le démontrent d’ emblée certaines
de ses lettres de jeunesse adressées a Basile.

Nous nous sommes d’ abord référé a 1" hypersensibilité innée de
Grégoire parce que nous avons voulu montrer qu’.il y avait des condi-
tions favorables pour que le trouble s’ installe dans son &me; aussi,
son émotivité naturelle cherchait une issue vers «I’ autre», une issue
urgente afin de recouvrer I’ équilibre intérieur. Nous avons enfin vou-
lu mettre en relief la personne chez qui Grégoire cherchait surtout
cette issue: Basile. En effet, ¢’ est pour cette raison exactement que
nous nous sommes occupé de ce sujet des les premicres pages de
notre travail au lieu de I’ incorporer a la deuxieme partie qui traite I’
amitié entre Grégoire et Basile. 11 y a des lettres -réponses de Basile



142 Eugénie Panayotou

a Grégoire, a travers lesquelles il serait intéressant d° étudier
comment Basile vit les divers états d” &me de son ami.

La question est bien siir de savoir comment Grégoire exprime-t-il

son trouble.

' Il s° agit tout d° abord d’ un état d° ame présentant plusieurs
aspects, qui est modulé par une gradation de sentiments allant de la
simple inquiétude jusqu’ a I’ angoisse et la profonde douleur. Ainsi,
on pourrait représenter le monde intérieur de notre auteur de la
méme maniére dont on peindrait un paysage, ot chaque coup de
pinceau contribue au résultat final qui est I’ oeuvre picturale. Les
«coups de pinceau» ont été donc pour nous chaque groupe de mots-
notions, par lequel nous avons pu approcher un par un les aspects du
paysage intérieur de Grégoire.

L’ étude d’ un groupe de mots qui évoque des images d’ obscu-
rit€é et de ténébres nous a amené 2a la conclusion que Grégoire
exprime par ces images comment il vit ses états d° 4me, de la mélan-
colie jusqu’ au chagrin. Qu’ est-cequi provoque de la mélancolie ou le
chagrin chez Grégoire? Etant donnée sa nature hypersensible, il est
évident que la mélancolie transmise par le paysage nuageux d’ une
journée pluvieuse ne le laisse pas indifférent. D* autre part, la
tristesse nait dans son ame en raison de I’ opposition entre tout ce qui
est expérience humaine ayant comme axe principal la chair — repré-
sentant pour lui I’ obscurité — et la vie en Dieu, qui est la lumiere. L’
étude du groupe de mots qui contribuent a I’ expression des images
de fluidité viennent renforcer nos constatations précédentes: en effet,
ces images concernent des représentations de la mer et de la terre,
tandis que 1" expérience dominant ici est I’ instabilité des choses hu-
maines. L’ accent est surtout mis sur la crainte — qui est un pas au
dela du chagrin — éprouvée en raison des malheurs imminents et des
maux qui se succedent sans cesse tout au long de la vie humaine.

En ce qui concerne les deux groupes de mots mentionnés ci-dess-
us, nous avons remarqué qu’ ils contribuent a 1" expression de la mé-
lancolie et de la tristesse d’ une maniére plutdt générale, dans le sens
que I’ auteur se référe par ces mots aux données acquises par |’ ex-
périence de sa vie.

C est exactement le contraire qui arrive avec le groupe plus vaste
de mots évoquant des images de mouvement de ce paysage intérieur
auquel nous continuons a nous référer, et qui refléte le monde in-
térieur de Grégoire.

C est par ces images de mouvement provenant tant du simple
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manque d’ équilibre que d’ un bouleversement de I' ame, que Gré-
goire approche et exprime les moments cruciaux de sa vie. En effet,
ce sont exactement ces sentiments qui dominent son coeur pendant
les moments du conflit douloureux entre le devoir, qui est de suivre la
vie dans le monde en obéissant a la volonté paternelle (362), de rester
dans la vie active (372), et son désir de suivre la vie solitaire en Dieu.
C’ est donc des moments de ce conflit que Grégoire décrit par les
images de mouvement. Le fait que cette description obéit a une gra-
dation ascendante en ce qui concerne I’ usage du vocabulaire et par
conséquent en ce qui concerne la formation des images correspondan-
tes, est a signaler. Au sommet de cette échelle se trouve I’ image de
la terre- chair, qui est représentée tirant d° une fagon douloureuse I
ame vers le bas afin de ne pas la laisser s” élever vers Dieu.

Les images de mouvement s’ amplifient par un autre groupe de
notions: L’ étude du mot 86gupog nous a conduit a la conclusion que
Grégoire I’ utilise lorsqu’ il veut se référer a son trouble ressenti
surtout dans le passé et dont la cause est le monde extérieur en tant
qu’ obstacle entre lui-méme et la vie solitaire. C’ est pour cette raison
que nos remarques a propos de ce sujet se réferent plutét aux lettres
et aux poemes qui datent d” aprés 381. C est qui méme la vie dans le
monastére n’ est pas a I’ abri de 86pvfog. A I’ antipode de 86gufog
se trouve toQayy, terme par lequel Grégoire exprime le trouble qui
surgit dans I’ &me humain.

Par les termes de otpogn et de perofor) Grégoire exprime
comment il se sent bouleversé par le renversement imprévisible de la
vie humaine, de la sienne propre tout d’ abord: il s* agit 1a d’ une
expérience personnelle fondamentale de I' auteur, puisque durant
toute sa vie il se trouve confronté a la perafoirn du chemin désiré. L’
auteur ressent qu’ il a vraiment tourné le dos au chemin qu’ il désirait
suivre.

A des moments décisifs, ce sentiment est exprimé par I’ image de
la personnification du trouble; il s’ agit de I’ image de I' Envie, qui
pose des entraves a la réalisation de son désir de vivre loin du monde.

Ainsi le trouble, comme un des éléments les plus essentiels du
monde intérieur de Grégoire, crée de telles conditions qu’ en lisant
son oeuvre on a toujours le sentiment que cet homme souffre; or, la
douleur est le sentiment que nous avons étudié afin de compléter I’
étude sur les maniéres dont 1" auteur nous exprime ses états d’ dme.

En ce qui concerne le vocabulaire qui nous a aidé a nous appro-
cher de ce sujet, il est aussi large que varié de méme que les nuances
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dont Grégoire charge les mots afin de mettre sa douleur en relief. A
notre avis, Grégoire ne transcrit aucun autre sentiment bouleversant
avec tellement de passion comme celui de la douleur, un état d° 4me
allant chezlui de la simple lassitude de I' &me qui coexiste avec sa
mélancolie, jusqu’ a la douleur profonde accompagnée d’ angoisse. Par
ailleurs, le fait de vivre la contradiction entre le devoir et le désir,
Grégoire I’ exprime par le verbe tvpavvoiua, tandis que le sentiment
de douleur et d’ angoisse mélangées est exprimé par le verbe xéxpnxo.
Dans ce dernier cas, Grégoire vit la douleur comme une situation sans
issue, comme une expérience de vie décisive et accomplie. La douleur
dans son plus haut degré engendre la peur, que Grégoire exprime par
le mot tpéuog surtout dans les Po¢mes.

Nous venons maintenant a la deuxieme question qui nous a préoc-
cupé dans le cadre de cette étude, a savoir comment Grégoire se
défend-il face au trouble, comment trouve-t-il le calme dans le
bouleversement dont il est victime, comment dénoue-t-il le noeud gor-
dien de la contradiction dans laquelle il est obligé de vivre malgré lui.

Grégoire dresse dans son dme deux murailles, se chevauchant, et
en liaison directe entre elles: I” une est la structure d” ensemble formée
par I éducation profane et par le soutien de la part des hommes. Ce
soutien réside pour Grégoire dans I’ amitié. L’ autre, qui dans plu-
sieurs cas se présente comme une prolongation de la premicre, est la
structure de son éducation chrétienne, la vie en Dieu. Ces deux mu-
railles constituent les deux axes qui ont dirigé notre étude sur I’ effort
de Grégoire pour se délivrer du trouble. Il nous a été souvent difficile
de distinguer les limites entre, d” une part 1" effort qui a sa source dans
le monde des hommes, et d” autre part celui qui provient du monde de
Dieu; cependant, nous avons décidé de suivre ce chemin parce que ¢’
est lui qui mene a une coupe profonde de ce coté de la vie spirituelle
de Grégoire de Nazianze. Le matériel dont nous nous sommes servis
est surtout constitué par certains mots-clés.

Le couple de mots opposés xivduvog-dogpdhela joue un role im-
portant dans les textes de Grégoire, et plus particulicrement dans les
.Lettres ou on le rencontre le plus souvent: en effet, il montre le désir
de I' auteur de trouver les espaces spirituels qui lui assureront la stabi-
lité; ces espaces sont définis dans une gradation ascendante: ainsi, I’
obéissance, I’ attachement a 1" ordre existant des choses' sont les
marches inférieures de cette échelle, tandis que la fuite du monde et la
vie en Dieu en sont les marches supérieures; Grégoire procede a des
affirmations trés claires en ce qui concerne les espaces par excellence
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de la stabilité et de la sécurité: ce n” est que le départ du monde qui
est caractéris€é comme dxivouvog. Lorsque Grégoire désire ardemment
sortir du conflit entre le devoir et son désir intime, 1" opposition entre
I' action dans le monde extérieur (xivduvog) et I anachdrése (dogd-
Aewa) il a recours a ce couple de mots pour exprimer son état d’ dme.

Dans les ouvrages qui datent de la derniére période de la vie de
Grégoire, le couple xivduvog-dopdhela se charge d° un contenu
purement chrétien: la vie sur terre correspond a un danger qui §
oppose a I’ état de perfection que Grégoire sent comme la sécurité
parfaite.

Passons maintenant & ce qui constitue pour Grégoire I' expéri-
ence humaine la plus précieuse, I' amitié.

On se demande pourquoi I' amitié pese tellement dans la vie
spirituelle de Grégoire. C* est que, tout d” abord, il a eu la chance de
connaitre dés sa jeunesse une amiti€ exceptionnelle en la personne de
Basile. Ce lien a renforcé dans son d&me sa prédisposition a la commu-
nication, de méme que I’ inclinaison a cela acquise par son éducation
classique. Périodiquement et temporairement Grégoire éprouve le
sentiment que I’ amitié le délivre de la contradiction qu’ il vit. Ceci
apparait plus clairement dans la Correspondance et les Poeémes. Plus
particulicrement, on remarque que I’ auteur puise au théme de la
fraternité universelle I élément dont il a besoin pour guérir son dme,
le fait de partager la douleur d’ autrui. Au sommet de I’ échelle de
valorisation de I' amitié pour Grégoire, se trouve I’ amitié parfaite, I’
amitié de Dieu, dont la vie enti€re sur terre constitue les préparatifs.

L’ amitié peut apporter a I’ homme une qualité importante, la
patience (xagtepia), qui constitue une preuve de force morale face
aux tribulations de la vie; d” ailleurs Grégoire y ajoute une dimension
personnelle, comme il la vit lui-méme: la patience devant les maux lu1
crée le sentiment qu’ il s” approche de Dieu.

Grégoire utilise également trois éléments de son armure spiri-
tuelle forgée par son éducation profane. Il s° agit des principes de
libre volonté, de mesure et d’ impassibilité. L’ ironie tragique du sort
chez Grégoire ¢’ est que, pendant toute sa vie presque, hormis la
derni¢re décennie, les conditions ne lui ont pas permis d’ exercer
effectivement son droit au libre choix. Au contraire, toute son activité
est en contradiction avec le principe de libre volonté, qu’ il avait
distingué deés sa jeunesse et auquel il croit malgré tout, de toute son
ame.

En se référant au principe du libre choix (mpoalpeotlg), qui se
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présente aux antipodes de tvppavia, un terme par lequel Grégoire
exprime la contrainte qu’ il subit, " auteur tdche de recouvrer le calme
de son coeur: cela devient évident si I’ on remarque que Grégoire
parle de mpoaipeolg et de ses résultats bénéfiques pour I' dme hu-
maine dans ses ouvrages, et plus particulierement dans ses discours, ou
il décrit les contraintes qu’ il a subies: son entrée dans les ordres con-
tre son gré (362), son sacre (372), qui a eu lieu dans les mémes circon-
stances, 1’ amertume qui a été la récompense de son action comme
chef des orthodoxes d’ abord et comme évéque de Constantinople
ensuite (381).

En ce qui concerne maintenant le principe classique de pérgov,
Grégoire 1" adopte pour exprimer comment il essaie de se délivrer du
conflit qu’ il vit entre le devoir et le désir, tout en lui attribuant une
dimension personnelle: il s’ agit de la «voie médiane» que Grégoire a
suivie tout au long de sa vie: puisque les circonstances ne lui ont pas
permis d” abandonner complétement 1" action, il a choisi de demeurer
dans le monde tout en essayant de mener une vie solitaire en lui-
méme. Sous cette optique, il procede a la liaison du principe de la
juste mesure avec celui de I impassibilité (dnaBewa); en effet, si I' on
parvient a ignorer les tribulations extérieures, on peut vivre dans son
coeur ce que I’ on souhait, la communication avec Dieu.

Cet effort, qui a constitué un effort de vie pour Grégoire, n’a pas
toujours été facile; ainsi, I' auteur revient souvent a une conviction qu’
il puise a la philosophie des Stoiciens, a savoir, que pour parvenir a I’
impassibilité, un grand effort personnel est exigé. Cependant, I im-
passibilité n’ est certes pas pour Grégoire la fin de la lutte, mais plutdt
le commencement de la vie en Dieu.

L’ effort personnel progresse graduellement dans I' 4me de Gré-
goire par I’ expression constante de la condition idéale vers la vie en
Dieu, qui est la fuite (puyn) du monde. Grégoire vit la fuit en lui-
méme, tout en étant dans I’ action du monde extérieur, il vit la fuite
comme le résultat réalisable de 1’ état de amdBewa; il s* agit en effet d’
un état d° dme qui est en opposition avec la fuite effective. Cette
derniére est surtout exprimée par les termes égnuio et avaymEnoLg.

Grégoire «vit» la fuite sur deux plans: le premier est celui de la
philosophie néoplatonicienne, de laquelle 1" auteur retient un élément
trés important pour son apaisement intérieur: ce qui compte est la
fuite intérieure de 1" ame, soutient Grégoire avec les néoplatoniciens.
Le deuxi¢me plan est celui du christianisme: la fuite idéale se réalisera
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dans son ame, lorsque Grégoire «aura entiérement revétu le Christ»
(mMowg évoubi Tov XLotov).

Or la fuite, par sa dimension extérieure et intérieure, élargit I
espace de telle mani¢re que Grégoire éprouve le sentiment que son
ame s’ apaise par I influence simultanée de quatre facteurs, qui
meénent enfin I’ &me & la communication avec Dieu. Il s’ agit de la
crainte de Dieu, de la purification, de I’ illumination, et de la contem-
plation.

La crainte de Dieu constitue dans I' &me le point de départ qui
mene a la purification. La question se pose de savoir comment Gré-
goire vit la purification en tant que facteur de pacification. C* est
évidemment dans une gradation ascendante de valorisation, dont la
premicre étape est la purification en tant que qualité de la vie monas-
tique. Dans une deuxiéme étape pourtant, comme le révelent des ex-
traits qui se distinguent par leur contenu fort émotionnel, Grégoire
préfere la purification loin du monde. Au sommet de cette gradation
se trouve I’ expérience de la purification en tant que condition préala-
ble pour I’ élévation de I" &me vers Dieu.

D’ autre part, il est rare que le lecteur des ouvrages de Grégoire
devienne témoin d’ un état d’ 4me optimiste chez I' auteur; néan-
moins, ¢ est exactement le cas lorsque Grégoire décrit comment il
ressent I’ illumination de son dme par la lumiere de Dieu. Il s° agit de
I' illumination imparfaite qu’ il vit sur terre et a laquelle il puise de I’
optimisme: il vit déja I' éblouissement et I’ extase de I' illumination
parfaite qui viendra lorsqu’ il vivra en Dieu.

La contemplation (Bewpia) constitue pour Grégoire le fait de s
occuper des Saintes Ecritures; il s* agit de toute occupation intellec-
tuelle en Dieu, qu’ il considére plus importante que toute autre. C
est ici exactement que réside la deuxiéme raison, apres celle de I’
obéissance au devoir, pour laquelle Grégoire a hésité deés sa jeunesse
a choisir exclusivement la vie solitaire: ¢’ est que cette derniére n’ est
pas propice a la Bewpla, ¢ est a dire I étude des Saintes Ecritures.
Or, dans ce cas, ¢ est donc la fuite intérieure, au sens du déta-
chement intérieur, qui devient 1" objet du choix final plutdét que la
fuite effective, étant donné que ¢’ est celle-la qui favorise Bewpio.

Mais qu’ est ce que ¢’ est en définitive 1" union avec Dieu pour
Grégoire? I'evéoBouw Oeoewdric. C est la délivrance totale de la réalité
triviale des choses sur terre, la délivrance du trouble.

Dans les deux premiéres parties de notre étude, nous avons ess-
ayé de décrire le monde intérieur de Grégoire comme un paysage
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intérieur a travers les deux dimensions suivantes: celle du mouvement,
que nous avons identifi€ée avec le trouble, et celle de 1" absence de
mouvement, que nous avons identifiée avec celle du rétablissement du
calme. Nous avons vu comment le trouble extérieur, ¢’ est a dire I’
action dans le monde, est une source de trouble pour Grégoire. Nous
nous sommes arrété sur le passage du trouble au calme qui se réalise
dans son ame. Enfin, nous avons procédé a I’ examen de la substance
de ce calme rétabli, et qui nous a conduit a la conclusion suivante: le
calme auquel aspire Grégoire est un état d° dme accompagnée d’ un
mouvement et d° une une action intérieurs; ¢’ est la méditation, le
recueillement, la voie idéale qui méne & la communication avec Dieu.
Ainsi, ¢’ est le recueillement chez Grégoire que nous avons ess-
ayé d’ éclaircir dans la derniere partie de la présente étude. Nous I’
avons considéré comme une expérience spirituelle présentant plusieurs
aspects, guidée par des dimensions autant extérieures qu’ intérieures,
qui contribuent toutes & la communication avec Dieu: tout d’ abord,
Grégoire exprime |’ absence souhaitée de trouble extérieur, de tu-
multe (86ouPog), par le terme owyf. Ce terme constitue la premiére
barriére entre le monde extérieur et I” dme, et ¢’ est cette barriére
que Grégoire s’ efforce a dresser entre son ame et le monde. En
outre, dans tous ses ouvrages, il insiste sur une autre dimension du
recueillement, qu’ il exprime par le terme owwm). Ce terme acquiert
des sens variés beaucoup plus nuancés. Ziwmny ne constitue pas une
simple barriere entre Grégoire et le monde, il s’ agit d’ une expéri-
ence vécue capitale qui résulte des deux données suivantes: tout d’
abord, ¢’ est I’ expérience du recueillement comme Grégoire 1 a vécu
lorsque par intervalles, il s’ est adonné a la vie monastique; il s’ agit
du recueillement en tant que pratique précise dans la vie monastique.
D’ autre part, Grégoire, se référant a sa owwony lors des moments
cruciaux de sa vie (362 et 372), présente le recueillement comme le
chemin personnel qui méne directement a la demeure de Dieu.
Zwomn en tant qu” expérience vécue lors des moments décisifs de
sa vie, de moments exactement ou owwmy constitue une maniére de
~vivre, devient la condition nécessaire vers une dimension plus in-
térieure du recueillement, vers ce que I’-on appellerait examen de soi.
Grégoire exprime son propre examen de soi de diverses manier-
es. Cette analyse s’ effectue sur deux plans: sur un premier plan, I
examen de soi et la concentration sur lui-méme constituent un but en
soi, dans le sens ou Grégoire les choisit pour guérir son trouble qui
vient du monde extérieur. Les verbes que Grégoire choisit pour
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exprimer cette idée sont variés et son choix est révélateur, en ce qui
concerne tant la profondeur de 1" éxamen de soi que I’ intensité émo-
tionnelle de I" auteur. Sur un deuxi¢éme plan, lié directement au prem-
ier, I’ examen de soi devient le moyen pour parvenir au recueillement
dans sa forme la plus souhaitée: «Zvoradjoouar Oc@», écrit Grégoire.

Un autre terme par lequel Grégoire exprime cvotaijooucr Oe®
est celui de «novyia»; en effet, ce terme correspond a une décision
ferme et définitive. '

Dans ses ouvrages de jeunesse, Grégoire se présente comme un
amant de I’ hésychia (€épaotig Movyiag), qu’ il identifie avec I’ ana-
chorese. Cependant, a mesure que le temps passe, fovyia se révele
graduellement dans sa pensée comme |' expression par excellence d’
un état d’ ame précis, plutoét que la manifestation de I’ anchérese; ses
ouvrages de maturité en témoignent. En effet, ovyia exprime la vie
continuée en Dieu; elle présente tous les caractéristiques de I’ hésy-
chasme ultérieur, de 1" hésychia chrétienne.

C est le fait de vivre I’ hésychia indépendamment du temps et de
I" espace, que Grégoire choisit comme axe de vie. Ce choix domine la
vie de Grégoire en tant que résultante des trois facteurs suivants: de
son tempérament, de son éducation profane et chrétienne et de sa foi.

L’ étude des ouvrages de Grégoire nous a aidé & faire une appro-
che de quelques aspects de I” acheminement de ce choix.



