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DISCOURS V 
SUR L'ESPIT SAINT  SON OPERATION  

DANS LES CROYANTS  

1. Nous disons donc que comme d'une racine du Pere 
Saint procede distinctement telle une  merveilleuse, et de cette 
meme racine le Fils et Verbe est engendre mystiquement, avec pour 
compagnon  qui repose en Lui de toute etcrnite et sans com-
mencement, et qui, par le Fils a partir du  se donne a toute 
creature raisonnable et spirituelle pour l'amener a la perfection 
necessaire, selon la  faite d'en haut aux croyants de re-
pandre de Dieu cet Esprit sur toute chair - juive comme grecque, 
aussi bien qu 'etrangere, sur l'ensemble des races sans exception et 
sans distinction d'age, a la seule condition de la foi. 

2. Mais l'esprit repandu se donne «selon la grace et l'energie et 
la    point selon l'hypostase, car l'hypostase divine, 
comme l'essence, echappent en elles-memes a toute participation. 
«C'est la grace qui est repandue et  le donateur de cette grace\>, 
autrement dit «ce  pas la divinite mais  don qui est  
«Autre en effet le Roi, autre le don du Roi\>. «Lorsque descendra sur 
vous  Saint» est-il dit, ce n'est pas  que vous recevrez, 

1. C'cst ti peu pres 1<1 mcme expression qu'utilise Pseudo-Denys 
  g  t e cn dis<lnt que Jesus et I'Esprit sont d'une cert<line f<lcon des pousses, des 

fleurs et dcs  qui  du Pere qui est la divinite de source, ((De div. 
nomin. 2, 7»,  3,    s  e d e C e s  r e e c<lr<lcIcrise le Pere comme 1<1 
racine du  et du Saint-Esprit (hom. 34, 4,  31,  et D  d 'j m e 1  v e u g71.:;..e _ 

       Eunome 5,  29, 716CO) et Cyrille d ' Alcxandrie 
«<Tresor 34",  75, 5760) ecrivent que  est le doigt de Dieu. 

2. Cf. G r cg  r e  a  a m a s ,   de    151, 766. 
3. Pse u d 0 - C h rysos t  m c , «De Spiritu sancto 9»,  52, 826. Notons que ce 

discours <luquel C<llIistos revient souvent n'est p<lS authentique. Probablement  <lpp<lr-
tient ti Scvcricn de Gavala. Voir  J . S  e v c n, <<.Jean Chrysostome (Pseudo-) >>, DSp 
8,357. 

4. Ibid., 825. 
5. Ibid., 7, 822. 
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sprit s'entend «mais bien une  «Autre  puissance don-
nee, autre   donateur6». De ce fait , I'unique par  nombre,  
qui est de nature simple  sous une  de puissances et 

  a caractere  

3. Ainsi donc   que   croyants  a partir du 
Pere par le Fils et dont ils  a participer penetre aussi de son 
action le coeur de ces elus , comme Dieu     promis par 
la bouche       donnerai  coeur  je  
accorderai  esprit    de  chair le coeur de pierre 
et je  donnerai  coeur de chair et je mettrai mon esprit en 

 

Comme  I'appelle  et  I'est en effet, son 
  dan s  croyants selon sa nature propre, le fait connaitre 

egalement comme Esprit de Dieu c et Esprit sortant de Dieud • 

nant de Dieu,  nous ram ene a Dieu,  nous  a Lui , apres  
au prealable illumine  partie intelligente de notre coeur, en tant qu e 

  nee de la    a I'egal donc du Fils car «toute 
procession - dit le grand Denys - qui sous la motion du   
sa   lorsqu'elle nous   genereusement en retour, a titre de 
puissance un ifiante suscite notre tension  le haut e t nous  
a ]'unite et a la simplicite deifiante du   rassembleur - car " tout 
est de  et pour   comme dit la sainte    et   Saint 
de Dieu  cette  en rendant familiers de Dieu ceux qui  
participent, apres les      sanctifies. 

4. Cet Esprit est par ailleurs  du Christ et   du Fils 
car c'est  qui a edifi e de maniere indicible le temple saint de Dieu, 
le Verbe, pour I'emplir immediatement de la grac e tout entiere, tem-
ple dans lequel «est descendue corporellement toute la p]enitude de la 

   et par consequent «quiconque n'a pas  Esprit du Christ ne 
 appartient pash» . 

Esprit du Fils enfin «en tant qu   est  par la naturex» et 
qu  gratifie ses elus de la grace de I'adoption filiale en Dieu car 
«tous ceux gu 'anime  de Dieu sont  de Dieuc» . 

De   puisant comme d 'un e   cet Esprit dans la pJenituded 

du Chri st, nous sommes rendus par consequent familiers de la  

6. Ibid., 9, 826. 
7. "La hier. cel.  1   SC 58 bis, 70. 
S.  a s i  c d e C es a r ec, "Sur le Saint-Esprit  46», SC 17 bis, 410. 
9. Cf.  s c  d  - C h  s  s  m e, «De  sancto 6», PG 52, 821. 
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devenus en  «participants de la nature divinec», et qui plus est tout 
nature])ement amis de Dieu f,  seul souffle avec  attaches que 
nous sommes au Seigneurg par  que nous avons dite et amenes 
a n'etre plus qu  seul Esprit avec  

5. Pour ces nouveaux amis de Dieu s'ensuit alors la revelation des 
mysteres, la connaissance du  et en  mot I'experience bien-
heureuse de la deification sans commencement, la deification donnee 
dans le secret; le vivre et le desir angeliques et incorporels, les ineffa-
bles initiations mystiques qu'accompagnent des transports d'amoureuse 
extase ou, pour ainsi dire, de divine demence .  en proie a ces di-
vines dispositions amoureuses, les spiritueIs crient a  envi: «L'amour 
de Dieu  repandu dans nos coeurs par   Saint qui nous a 
ete donne"». 

Et vient encore l'alJegresse vivifiante et qu'alors apparaissent en 
 mot les dons spirituels innombrables et indicibles de cette fete de 

Dieu et de ce triomphe! 
6.  guise de resume, redisons les choses ainsi:  

don de la foi inalteree et sincere est a juste titre  arrhes de 
I'heritage a venir et premices, partie du tout  des ici bas pour 
donner a la foi saine pleine certitude, ce qui  fait nommer aussi 
avec raison Esprit de foi". 

Sceau impeccable des croyants et, en plus d'une vie honorable 
soumise aux commandements, signe infailJible de la foi authentique, 
onction sur les chretiens, les embaumant du souffle des vertus du 
Christ donateur et repandant chez les plus avances des participants 
dont les sens interieurs sont intacts le parfum du Christ; onction que 
le  Pasteur donne sans intermediaire a ses propres brebis en les 
marquant du sceau de la  et les rendant a nouveau resistants 
aux maladies nees des passions et aux voleurs, ces demons funestes 
rebelles et retifs. 

Et ceux qui ont gagne cette participation a  crient ainsi 
ouvertement: «Nous sommes la bonne odeur du Christh» «par Dieu 
qui nous a donne l'onction, marques d'un sceau, et a mis dans nos 

 

vons  de  demeure en nous et nous n'avons pas besoin qu'on 
nous enseigne puisque son onction nous instruit de tout, qu 'elJe est 
veridique et  mensongered » et par elJe avec !' assistance de la 
grace nous demeurons en  

7. C'est apres avoir fait I'experience de cette participation que 

1U. cf.  a s  e d e C es a r ce, «Sur le Saint-Esprit  23», SC 17 bis, 328. 
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David par les circonstances ramene au rang de suppliant, s'ecriait: 
«Envoie ta lumiere et ta verite, elles me guideront, me meneront a ta 
montagne sainte, jusqu  tes demeures<l»; les demeures de la gloire 
de Dieu signifient les glorieuses merveilles contempIees aupres de 
Dieu, en qui l'intellect qui poursuit Dieu, avide de les voir, fait 
naturellement sa demeure. Quant a la sainte montagne de Dieu,  

la vision de Dieu simple et eminente au plus haut sommet, couronne 
au dela par la nuee  Moise naguere fut introduit. «Envoie ta 
miere et ta verit6> - dit David - «elles me guideront, me meneront 
a ta montagne sainte, jusqu 'en tes demeures\>>>. 

8. Car a titre de souverain Esprit de verite et de droiture, condui-
sant au mieux l1ntellect et le faisant naturellement se mouvoir, source 
de vie et vivifiant,  guide par sa lumiere dans la verite divine toute 
entiere, ceux qui   par la foi et clament des lors:  ceci 
nous savons que Dieu demeure en nous, a   nous a don-
ne<l» car «Dieu» - est-il dit -  envoye dans nos coeurs  de 
son Fils qui crie : Abba, pere\>>>  qui nous  - et les croyants 
a plus forte raison -   nous nous mouvons et prenons l'existencec» 

dans cet Esprit qui nous fait passer sans heurt de la foi a la crainte de 
Dieu -  l'appellera alors «Esprit de   - et nous persuade 
de nous ecarter par une lutte et une attention redoublees de tout acte 
contraire aux commandements et, dans )'e)an de notre ame entiere, de 
mettre tout notre zele a garder une existence et une disposition a 

 du Christ, affermis dans le conseil par cet «Esprit du conseil 
et de la force c» et par ce meme conseil, progressant dans la piete 
sainte. 

9. Survient alors infailliblement la connaissance divine qui enfante 
J'intelligence des mysteres ineffables, mere a son tour de la sagesse en 
Dieu et de  contempIation donnee par ]' Esprit de piete 
et  de connaissance, d'jntelligence et de sagesse agissant dans 
J'intellect et voyant spirituellement alors car «tout ceIa, c'est l'unique 

____  

culier, comme il J'entend<l», en qui J'ame porte ses fruits envers Dieu, 
amour, joie et   toutes passions divines inconcevables a l'esprit et 
au monde; envers Jes hommes enfin, patience, bienveillance et bonte 
qui sont de toute evidence intrinseques par nature a  «Je pri-
erai Je Pere - dit le Sauveur - et  vous donnera  autre conso-
lateur,  de verite\>>> «qui  du Perec» par qui clairement 
conviee, l'ame rendue spirituelle dans la foi et, si  peut dire sedu-
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ite comme il faut, et sous  de cet Esprit d'allegressed, mise fort 
a propos en liesse, fait ensuite sa plus grande joie de Dieu, tout en-
tiere prise a son amour dont elle se delecte, ineffablement apaisee par 

 dans la grace sans bornes de la vivifiante Trinite. Dans  

surcroit de consolation I'ame montre alors patience et bienveillance 
face a la contingence des choses et envers les hommes, se  a 
l'image de la bonte et a l'image de Dieu par la participation a la 
puissance inherente a la nature - nature d'un Dieu de bonte - de 

 

10. Bien evidemment I'ame par ce meme Esprit est creee, et re-
 de son etat naturel a  etat surnaturel se fait temple du Dieu 

de toute la creation et demeure eclairee par  Et par cette 
action manifeste   qu'elle est temple de Dieu et que 

 de Dieu demeure en el1e'i, la rendant membre du Christ et -
 quelle grace! - corps du Christ en  en  seul corps et une 

seule forme, co-participante et co-heritiere. 
C'est ainsi que glorifiee par une puissance hypostatique, au sein 

de  - la  meme qui illumine - I'ame baignee de lu-
miere secrete s'emplit de beatitude car  de la puissance et de 
la gloire est venu inconcevablement reposer en elle c• 

11. Des  grace a  lumineuse de  dans le 
coeur )'ame tient en esprit la foi - garantie des biens attendusU com-
me en arrhes - et, par  de  elle se sait fermement heri-
tiere de la promessec• Elle vit ainsi de la vie divine qui lui est propre 
par le souffle de  Saint, vivifiant et  comme les 
corps vivants tangibles par le souffle sensible et, adroitement menee 
vers les commandements divins et la verite divine comme les etres 
vivant heureusement dans la voie tracee - et de toutes parts envelop-
pee de  de retenued , I'ame garde intact son sentiment et les 
besoins qui  sont propres, en lui interdisant tout relachement, toute 
elevation et tout ce qui serait suffisance. 

Le  de depart dans I'ame de ce cheminement, c'est /'Esprit 
de la foi simple et de la crainteC qui  

  et(j'numble at-tendrissementf·  nait «Ie Souffle 
du jugement!'\»; par lui, I'ame s'accuse el1e-meme, violemment tran-
spercee par le repentir et I'auto-condamnation et, comme ombragee 
par le feu de I'affliction qu 'al1ume la conversion totale a Dieu et les 

 prodigieuses qui la suivent. De la monte «le souffle de 
l'incendieh» dans I'ame  apportant la purification, dont Isaie dit que 

    3 35 
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Callistos AngeJicoudes: Qualre trailes hesychasles 547 

  Seigneur les purifiera - les croyants - au souff1e du jugement et 
au souff1e de I'incendie i», auquel etait en proie le divin David criant a 
Dieu:  as ecrase mon ame comme une araigneei». 

12. Jaillit alors une source d'eau qui, par les larmes,   ame 
penetree de douleur et la rend lumineuse par la spJendeur nee de son 

 coutumier avec le soleil spirituel de justice. «Lave-moi -
est-iI dit en effet - et je serai blanc plus que neigeu» et «je resplen-
dirai sous  de l'Esprit-Saint». Ainsi l'homme se re-
nouvelle a I'envie dans   de  retrouvant par la foi et 

 de Dieu le Verbe, la grace de  insufflee en Adam 
et chassee par la desobeissance et son incredulite, et vieillie dans sa 
nature abandonnee par  alors qu'il ne devait pas en etre ainsi, 
par les passions insensees, I'homme est a nouveau renouvele par le 
souffle de  revenu habiter en  rejoignant ainsi 
bilite et Ja ressemblance a Dieu. 

13. De ce fait les cultes et les adorations qui reviennent a Dieu 
s'accomplissent en l'Esprit-Saint car comment prier et ce qu'il faut 
dire, personne ne peut le savoir si  'agit en  la puissance de  
vivifiant et illuminateur qui nous donne de voir I'image du  invisi-
blea - le Fils de Dieu - comme, a travers une lumiere inaccessible 
nous verrions la lumiere du  «qui illumine  homme venant 
dans le mondeb» , baigne de cette lumiere-Ia. 

Sous I'effet de cette meme puissance, les prophetes en vision 
annoncerent dans  de propMtieC les evenements passes et a 
venir, de I'alpha a  et  'les_lQis_pQur-Iavenir.-Mais- - - -

  manifeste le discernementd des esprits ainsi que 
 de clairvoyance. Le premier pour que, dans ses ·actes, 

tellect spirituel puisse faire convenablement la part du meilleuret du 
pire; le second afin de distinguer par  de  pur dans ce 
qui n'est pas apparent les realites exterieures, sans les avoir vues  
en avoir entendu parler. 
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14. Le don de cet Esprit se fait  a des hommes qui semblent 
n'y avoir prealablement pas le moins du monde contribue  
pelle alors grace),  a ceux qui ont progresse  peu  fort  

vers cette dignite; mais en tous cas,   une connaissance manifeste 
de son arrivee que donne a ses participants  contemple en 
toute clarte dans le secret tresor du coeur,  iI verse aux parfaits 
ses flots toujours jaillissants - chose promise par le Seigneur en ces 
mots: «Celui qui croit en moi, selon le mot de  de son sein 
couleront des fleuves d'eau  De cette eau le tres divin Bien-

 donne une explication fort digne de foi en ajoutant: «11 parlait 
de   que devaient recevoir ceux qui avaient cru en Luih». Eau 
d'une part dans la mesure  celle-ci offre une parente avec  
de   mais de l'autre Esprit,   clair, comme sont  e-
sprit par le Sauveur ceux qui   car   qui est ne de  
est Esprit, ce qui est ne de la chair est chair:». 

15. Telle est en effet cette puissance vivifiante de  Saint! 
Pour Dieu vivante action depassant la nature sur  et deification 
indicible et sans commencement; et pour l'ame, vision de Dieu e-
trangere a ce monde, disposition unique et remarquable, inclination 
qui ravit merveilleusement tout  de l'ame avec I'ensemble de 
ses puissances, comme les mots ne peuvent le dire , et l'attache a 
Dieu , par cette motion spirituelle que  voit et qui s'assimile 
toutes les puissances de l'ame, lesquelles prodigieusement devenues 
par fusion  seul Esprit contemplent Dieu de  simple dans 
sprit. Et qui a I'experience de cette operation - quel  soit -
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16. Vivant est dit  en raison de son mouvement  

le mouvement etant la caracteristique de la vie.  sujet de cette eau 
spirituelle, le Sauveur dit encore: «L'eau que je donnerai deviendra -
en celui qui I'aura  -  d'eau jaillissant en vie eternelle<l». 
Encore une fois, iI s'agit de  appele source a cause du 
mouvement  de son energie et eau a cause de son pouvoir 
fecondant et purificateur  si  veut aussi, du fait de la  de 
son calme courant qui arrose, alimente et bonifie de sa genereuse 
humidite naturelle, comme telle source les plantes du jardin, les puis-
sances inherentes a I'ame et les vertus a I'aspect divin; flot simple, 
intarissable qui du coeur   

Esprit et donnant a ses participants la perception de  ce 
dernier est neanmoins appele eau a cause de I'effet specifique a celle -

  encore feu, comme le montre Jean Chrysostome:  
denomme la grace de   ici feu, et la eau, montrant ainsi que ces 
appellations ne touchent pas I'essence mais bien I'energie de  
Car  simple et uniforme, ne provient  d'essences differen-
tesl  

17. Que la grace donne immediatement a ses participants de per-
cevoir  se revele dans le fait que nous denommons spirituels et 
porteurs  - et  de feu  d'eau - ceux qui ont acquis la 
grace . «Auparavant - dit Jean Chrysostome - les eaux faisaient pro-

 des reptiles dans les ames vivantes mais depuis que le Sauveur 
a mis sous ses pieds les flots du Jourdain, elles transforment les ames 
en vases de    et , ajoute Basile le Grand, «ces ames qui por-
tent  ilIuminees par  elles aussi renvoient sur les autres 
la grace 13». 

D'ailleurs quiconque desire encore s'en persuader n'a qu'a 
remonter jusqu 'a notre ancetre Adam;  se remette en memoire 
ce souffle original de Dieu sur son visage", ce don de  Esprit qui, 
comme le montre sa grace prophetique, habitait aussi ]e prophete 
lie. Autre temoignage encore plus explicite: ce mort ressusciteO par 
une triple insufflation,  

-----ros...   vivlfiante Trinite, que le Seigneur, en vue du total
renouvellement de la nature, insuffle a ses disciples en tant que Dieu, 

 par la priere a la maniere  mais par  ordre et de sa 

11.  32, 1  Jo.,  59, 183. 
12. Hom . 26, 1  Jo.,  59,153. 
13. «Sur /e Silint-Esprit   23», SC 17 bis, 328. 
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pleine autorite en disant: «Recevez  Saintc» . Par consequent si 
cet Esprit ne se laissait pas connaitre a ses participants par la percep-

 comment pourraient-ils avoir conscience de participer 
cisement a  'Esprit Saint? Comment auraient-ils conscience d'etre 
spirituels?  comment Job  s'exprimer ainsi: «C'est  de 
Dieu qui  fait, le souffle du Tout-Puissant qui m'animad» et Isale 
de meme:  du Seigneur est sur moi car le Seigneur   don-
ne  David en particulier prie Dieu en ces mots: «Ne  
leve pas   et ajoute «que  Souffle bon me con-
duise par une terre unie&» et «que   genereux me soutienneI1». 

18. Ces paroles en effet et d'autres semblables ne sont pas le 
moins du monde le fait d'hommes ignorant la cIaire perception de 
lui-meme que donne  Saint a ses participants - car sinon,  
appelleraient vraisemblablement cette divine participation puissance 
de Dieu et  specifiquement Esprit.  le  a plus forte raison, 
se serait engage a donner une puissance aux croyants et  aurait 
certes pas promis en ces termes precis de    de son Esprit sur 
toute chairu».  d'ailleurs, au temps de la Pentecote, lors de la rea-
lisation de la promesse par le Seigneur Jesus dans   alor s re-
pandu a partir de Dieu sur les discipIes, ceux qui l'avaient  n'au-
raient eu, apres ce souffle, la sensation de quelque chose de nouveau, 
alors qu  est dit a cet endroit: «Tout a coup vint du ciel  bruit tel 
que celui d 'un violent coup de vent qui remplit toute la maison  se 
tenaienth» les disciples, afin que, par  examen intelligent  saisisse 
toute la puissance de ce signe. Car ce n'est pas pour la maison mais 
bien pour ceux qui se trouvaient a  que cela s'est produit, 
comme le fit remarquer alors Pierre dans son discoursc, ramenant a 
juste titre les evenements d ' aIors a la promesse de Dieu exprimee 
par le prophete Joel: «Dans les jours derniers, je repandrai de mon 
Esprit sur toute chaird» etc. Ces evenements ne visaient donc pas la 
maison mais ceux qui, dans leur ferme attente, pleins d'une juste  

rivalisaient d'esperances belles et bonnes, les discipIes. 

_____   yeux des passants remplie 
soudain  quel doit alors etre le sentiment et la mesure de 
plenitude de ceux couverts par cette effusion qui, est-il ecrit pour 
nous empecher   l'hypostase de  et nous amener a la 
considerer plutot  une grace et  don de la divinite trinitaire, 
s'est repandue et s'est faite partage de   «Ils virent apparaltre» 
-  dit ainsi - «des langues qu'on eut dites de feu; elles se 
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divisaient>l», manifestations qui ne sont en aucune  propres a 
l'hypostase divine. Etrangeres a l'hypostase, elles ne caracterisent donc 
pas  plus l'essence, revelee dans les hypostases - car l'essence  
encore la personne divine apparait absolument indivisible. 

Dans sa  d'insister avec plus de nettete sur la  dont 
cette meme perception des evenements exterieurs est immediatement 

 a ]'interieur des participants de la grace,  a la men-
 du violent coup de vent «qui remplit toute la  ajoute 

que «to us furent   Saintc» et apres qu '«ils virent appa-
raItre des langues qu'on eut dites de feu d », que «tous commencerent a 
parler en d 'autres langues  que  leur donnait de s'ex-

 Si le choeur tout entier de ces saints n'avaient ressenti en 
eux-memes le mouvement et ('action de  comment est-il ecrit 
qu 'ils furent remplis  de puissance divine mais  Saint  

siblement  par ce bruit exterieur venant du ciel, comme d'un 
coup de vent qui remplit toute la maison? 

 ceux qui ont ainsi ressentl le souffle de   Saint s'en sont 
remplis, est-il  a dessein. C'est pourquoi le Sauveur dit egaIement: 

 souff]e  il veut, et tu entends sa  mais tu ne sais  

 il vient,     

20. Ainsi tout homme ne de  le porte, cet Esprit Saint 
souff1ant en  et «entend sa   c'est-a-dire qu  distingue deli-
catement dans son intellect son mouvement sans savoir cependant   

  vient     «Car   une deification sans commence-
ment, celle qui n'a pas de naissance, mais se manifeste inconce-
vablement chez ceux  en sont dignes I4», comme en temoignent ]es 
porteurs  

Ainsi prend-elle aussi le nom de don de la grace, cette brise 
divine qui n'a pour cause que Dieu et sa compassion. Que  est 
ainsi accorde aux croyants,  l'a dit ; mals qu'il le soit en arrhes et 
comme  sceau - independamment donc de celui qui est scelle et le 

 -  ne le contredira. Et meme sl  se donne a cause 
d'une certaine predisposition, c'est Rar la  _ _de 

    sans aucune contrainte - car «ne souf-
fle-t-il pas   veutb?» 

Aussi arrive-t-il a l'improviste contre toute attente temporeJle, 
soufflant en maitre quand et comme  ('entend et ce n'est pas par 

14. La citation appartient 11 sa int Maxime le Confesseur :  ad 
Thalassium  16», PG 90, 644 D. 
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queIques petits souffIes  fait connaitre son  car  
souffIe  i! veut mais tu ne sais    vient      i! 
n'est pas dit qu'iI a souffIe,  qu'i! est venu et s'en est aIIe mais qu'i! 
souffIe,  s'en vient et s'en va, afin que, par la aussi, I'auditeur 
intelIigent saisisse Ie mouvement  de l'energie spirituelIe; ce 
dont PauI s'enquerait aupres des baptises  en leur de-
mandant  avaient   Saint apres Ieur bapteme, 
dire, si, une fois baptises, i!s etaient  apercevoir spiritueI-
lement le mouvement et   de   Lors donc que ces disci-
ples eurent  qu 'i!s ignoraient I'existence meme de 
SaintC, Paul, apres avoir prie, leur imposa les mains et i!s  

 descendu sur eux f • De meme, par Ia seuIe adresse de Pierre 
aux paiens,  tomba sur euxg», comme avant sur les discipIes, 
et, remplis par  iIs se mirent a appeler ce don Esprit de plenitudeh• 

21.  une et simple cette haleine de  qui inlassa-
blement nuit et jour souffIe sans faibIir dans ceux qui ont obtenu 
misericorde du fait des  variees qui  sont propres, repond 
a une muItitude de noms:   a certes diversite de dons spirituels, 
mais  le meme   la meme puissance et motion 
spirituelIe agissant seIon Ia foi et la predisposition - et  
ajouter - le profit de chacun de miIIe  diverses.  chacun» 

 dit «en effet est donnee la manifestation de  la meme 
et unique inspiration et motion, «en vue du bien commun.   c'est 

 discours de sagesse qui est donneo». Et  ne se  pas a 
dire qu '«a  est donne  discours de sagesse», afin que  ne se 
figure, comme sembIent Ie faire en particulier les pauvres Latins l5 , que 
Ie discours de sagesse est  indice de la participaton a  mais  
previent le danger en precisant:   c'est  discours de sagesse 
qui est donne» certes mais «par  qui demeure en nous, 
croyants.  tel autre  discours de science seIon Ie meme Espritd», 

selon la meme puissance et Ia meme grace . Et cette puissance, une , 
comme je l'ai dit, est envoyee et donnee aux croyants a partir du Pere 
par Ie Fils dans  Saint et seIon Ies intentions et les dispositions, 
eIIe partage, comme  convient, ses effets. --------

  fond le sens de ses paroIes,  a-

15. De toute evidence C<llIistos sous-entend a ce propos les idees de Thom<ls d' 
Aquin concernant ]es   entre 1<1 s<lgesse humaine, 1<1 r<lison etc ., et 1<1 perfection 
chretienne.  «Contrc Thomas d ' Aquin» § 17,  38, § 31,  39-40, § 147,  89, 
§ 150,  90-91, § 280,  141. 
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joute:   autre la  dans le meme Esprit, a tel autre les dons de 
guerison, a tel autre la   des miracles, a tel autre la 

 a tel autre le discernement des esprits, a  autre les 
diversites de  a tel autre le don de les interpreter mais tout 

   I'unique et meme Esprit qui  distribuant ses dons a 
chacun en particulier, comme iI ]'entendc» quant au moment, a la 
fa90n, a la quantite  la qualite;  le seuJ et  Esprit», 
c'est-a-dire cette puissance spiritueJle, qui se meut sans cesse et  
visiblement dans les Saints comme don de la divinite trinitaire, cette 
puissance enfin qu  appeIIe et don et  et onction et sceau et 
premices et arrhes et Esprit. 

22. Or ce   pas l'hypostase de  qui se partage  se 
repand, qui est envoyee  transmise, mais bien la puissance qui est 
- irais-je jusqu'a dire - I'energie essentielle de la divinite trihyposta-
tique, par qui  se communique de miIIe fa90ns I6• 

Comme je I'ai deja dit, «autre le don du Roi et autre le   selon 
Jean Chrysostome; autre ]'hypostase de   et autre le don de 

  par qui   grace se repand,  le donateur de la grace IK». 

Autre  premices de  - appeles eux aussi Esprit - et autre 
]'hypostase: «nous memes - est-il ecrit -  les premices de 
l'Esprit"»,  serait impossible de considerer comme une partie de 

 puisque    dit, est par nature indivisible. 
 ces memes premices sont la puissance spirituelle dans la 

mesure  elle manifeste  et revele dans l'homme une opera-
 et une grace divine, par qui ]'homme soumis a cette operation 

surnaturelle con90it qu'iJ participe de  
PauJ dit ailleurs: «Il nous a donne  et scelle de son sceau 

et a mis dans nos coeurs les premices de   et proclame ensuite 
«D ieu a envoye dans nos coeurs  de son Filsc». Il faut noter 
comment, apres avoir denomme onction, sceau et premices ce que 
Dieu a mis dans le coeur des croyants,  ailleurs appelle ces 
choses Esprit du Fils envoye par le Pere egalement dans le coeur des 
croyants. «La en effet  manifeste son energiel'J» selon Jean 
Chrysostome puisque «ce  'est certainement pas la divinite qui est 
envoyee20» mais le don apm:1e_Esprit -(et. .qui--I'est- 'en-verite;' 

16. Cf.  a  m e  e C  f e s s e u  «Capitum Quinquies Centenorum Cent. 1, 7", 
 90, 1180 C. 

17. «De Spiritu SilnctO 7",  52, 822. 
18. /bid., 9, 826. 
19.  30, 2  Jo.,  59, 174. 
20. «De SpiritLJ silnlO 9",  52, 825. 
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toutes 1es raisons  enumerees) en qui nous adviennent toutes 1es 
graces des dons divins. 

23. Des  nous ne sommes pas enfants de la chair mais de la 
promesse, par la  qui est en Jesus-Christ, et ceci par   de la 
promesse en qui, «apres  avoir cru vous avez ete marques d'un sceau 
par  de la Promesse, cet Esprit-Saint"» et «vous n'etes pas 
dans la chair mais dans   puisque  de Dieu habite en 

 

Et qui plus est, nous sommes les temples du Dieu vivant comme 
 est ecrit: «J'habiterai au  d'eux et j'y marcheraic» et comme a 

dit le Seigneur: «Nous viendrons vers  et nous nous ferons une 
demeure chez  a savoir chez celui qui execute ses comman-
dements - mais a n'en pas douter,  dans  que se connait 
l'accomplissement de ces mysteres «ne savez-vous pas - dit aussi 
Pau1 - que vous etes  tempIe de Dieu et que  de Dieu 
habite en  d'ailleurs «ne savez-vous pas que votre corps est  

temple de  Saint qui est en vous et que vous tenez de Dieu f» 
et  termine encore plus     vous aussi vous etes 
integres a la construction pour devenir une demeure de Dieu dans 

 et dans  manifestement armes de puissance par la  

donnee a l'homme interieur, nous comprenons, selon Paul, que le 
Christ habite en nos  

24.  la moindre grace,  rien des choses celestes ne peut 
complir en nous sans  'Esprit, dit Jean Chrysostome21 car «tout cela 
c'est l'unique et meme Esprit qui  distribuant ses dons a cha-
cun en particulier comme  l'entend"», en toute justice et  bien 

 si bien que, devenu Esprit d'adoption    rend fils de Dieu 
par son action et qui plus est, dieux et heritiers de Dieu et coheritiers 
du ChristC tous ceux en qui  est venu  

 communique a ceux qui se purifient par la  la mani-
festation visible de lui-meme agissant tout d'abord a partir du coeur, 
telle une source ininterrompue, puis comme  feu , et plus tard une 

____    -rendus--ainsi-    --
mours merveilleuses et   se revele enfin a ceux qui  ont 
progresse comme ]umiere spirituelle de bonte. 

De cette grace illuminatrice, Paul est le temoin infaillible,  qui 
a   du Fils envoye par le Pere dans son coeur et affirme 

21.  «De sancta Pentecoste hom. 1, 3-4»,  50, 457-459. 

    3 35 
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sans detours que «le Dieu qui a dit "que des tenebres resplendisse la 
lumiere" est celui qui a resplendi dans nos coeurs pour faire briller la 
connaissance de la gloire de Dieu qui est sur la face du Christ. Mais 
ce tresor, nous le portons en des vases d'argile pour que cet exces de 
puissance soit de Dieu et ne vienne pas de  

C'est pourquoi Paul prie ailleurs en ces mots: «Daigne le Dieu de 
notre Seigneur Jesus-Christ, le  de la gloire, vous donner  Es-

 de sagesse et de revelation qui vous le fasse vraiment connaitre 
- et puisse-t-il illuminer les yeux de votre  et de surcroit, 
Paul fait enfin connaitre ce qu  faut savoir sur ceux qui, deja illu-
mines,   au don celestef et sont devenus participants de 

 Saint. 
25.  peut le resumer ainsi: comme le Dieu Trinite est lumiere 

celeste qui illumine  croyant de sa puissance et de son  
vivifiantes et illuminatrices dans leur essence, ainsi ceux qui  at-
teint la vertu dans la perfection sont a  embrases par une flam-
me22 , qui  seulement devore comme de la paille  le superflu 
de la matiere et toute inclination  occasion de peche et purifie 
convenablement en cette vie, comme en  creuset  ses parti-
cipants, mais les fait encore brUler a l'extreme de zele et d 'empres-
sement et leur donne une dispostion divine et   amour 
passionne et ardent pour la mise en pratique des commandements. 

Lorsqu 'ensuite par sa lumiere spirituelle naturelle et sa puissance 
appropriee, ce feu donne a  aux participants les realites au-dessus 
des cieux et de la nature, les mots manquent pour dire la violence de 
la passion divine et l'amour de Dieu qui s'empare de  intolera-
blement mise hors d'elle-meme puis saisie puissamment par  trans-
fert de divine demence  elle connait la louable extase et tous les 
autres etats bien-heureux comme la soif intense du Dieu trinitaire 
vivant et fort -   semblent faciles et aisement realisables les 
commandements quand bien meme menacerait la mort - dans I'em-
brasement de l'ame  entiere mue par la flamme ineffable. 

______ 26._C:e.sUa -le-feu_de  -par-son-action-  -dans-les-
coeurs de Cleopas et de ses compagnons,  leur esprit a I'intelli-
gence des Ecritures. 

C'est la le sceau ultime de l'Esprit que le dispensateur tres bon et 
admirable de  bien et tresor parfait, notre Seigneur Jesus-Christ, 

22. Cf. J e a n C h r  s  s t  m e, «De .s'Jncta Pentecoste hom 1, 5»,  50, 460, et 
 sactam Pentecosten serm. 1»,  52, 805. 

- - - - 
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dans son ineffable amour des hommes, est venu jeter dans le coeur 
des croyants comme un don de  au-dessus meme de la grace et 
du souffle de  car  est l'Esprit ne suivent pas neces-
sairement la  et le feu . 

La flamme au contraire est sans conteste esprit et lumiere au 
rayonnement naturel, et  aussi , signe distinctif des divines a-
mours, ce qui fait dire au Seigneur:  suis venu jeter  feu sur la 
terre et comme je voudrais qu'il fut deja allume1t» , preuve   

est rien encore. Car de toute  spirituelle celle du feu est la 
plus radica]e et plus convaincante que toute perception spirituelle se 
revele par le feu, dans la mesure  il contient en  souffle et 

 signes convenus de  grace, sans qu'il soit contenu pour 
autant par  comme   deja dit, bien qu'il precede la 
miere. 

27. Ainsi par ce paradis divin et le  qui  le Christ, et 
par  cle, en outre, de l'Esprit Saint2-\ distincte de la porte,  voit 
que la vivifiante Trinite, selon une puissance et une  uniques, 
vei1Je au mieux a nos destinees et ]es dispose sans laisser rien a de-
sirer. 

Des   seulement ]'univers entier mais Dieu  Trinite 
nous appartient, si nous jugeons par les evenements, ainsi compris par 
Isaie le prophete: «Seigneur, tu nous donnes  paix et de meme 
toutes nos oeuvres tu ]es accomp]is pour  dans le Christ notre 
Seigneur. Amen. 

23. Callistos se plait tout particu!ierement 11 presenter I'etal de gr<1ce et la connais-
sance de Dieu commc ]e paradis (cf. Disc.  2, 4), le Chris! comme la port c et Je 
Sain!-Esprit comme la cle. Les titres de ses discours   et  son! tres caracteri-
S!iques. 



566  Symeon Koutsas 

APPENDICE 

           
           

             
         

5             
           
             
            

          
10     

         

           
         

         
5          

          
         
          

          
10              

            
         

         
           

            
        

 1    CE // 3   C // 4 post    add.   //   CE // 5 
 om. C // 6 post  add.   C)  CE //   // 9 ante  

add.  CE. 
 4-5   // 9   C. 



 Angelicoudes: Quatre traites hesychastes 567 

APPENDICE 

1.  dois  en tant que contempIateur et initie aux mysteres 
dont tu got1tes Ies  que, comme Dieu et I'homme sont deux, 
ainsi  distingue - soit par Ie genre, soit par  - deux sortes 
de componctions et par consequent de  EIIes different singu-
Iierement  de  meme si eIIes sont egaIement bonnes, don-
nees par Dieu et fruits de Ia   et de I'heritage qui 
I'accompagne. 

Les premieres Iarmes ont pour origine Ia crainte de Dieu et Ie 
deuiI, aIors que Ies secondes decoulent de   et de Dieu. 
Les unes ne rejouissent pas outre mesure, mais Ies autres, en pIus 
d'une profonde rejouissance, procurent une  extase. Les 
premieres sont Ie fait des  Ies secondes enfin de ceux 
qui sont  par Ia grace a Ia perfection. 

11. Les  propres a I'hesychia sont au nombre de cinq: 
- Ia priere, c'est-a-dire Ie constant  de Jesus amene par 

Ie souffle dans le coeur, depouiIIe de toute imagination, qui s'acquiert 
  dans Ia ceIlule, par Ia  restreignant le 

re -  dire - et Ie sommeiI et tous Ies autres sens; 
- Ia psaImodie  ainsi que la lecture des Saints 
 des  Peres et de Ieurs chapitres sur Ia priere - en parti-

 Sur les causes et sur les differentes sortes de larmes et de componctions  
«pentIIos» beaucoup de           _ 

     «EclIelle du  7»,  88, 808 BC. La distinct ion que   
fait ici Callistos ressemble beaucoup ti la doctrine de Nicetas Stethatos. O'apres ce 
dernier,   u deux sortes de larmes. Les unes proviennent de la conversion de vie ct 
du souvenir des ancien s egarements de    Les autres descendent d'en haut , de la 
divine rosee de  pour la consolation et le rafraichissement de    
70-7]»,  120, 884 BC.  ce propos  I'article de  Lot-Borodine, «Le 
mystcre du "dvn des larmes" dans   VS.S 48 (1936), 65·110, ainsi que 
J'etude de [.  a u s h e r  PentlIos, la   de la  dans  chre-

 (OrChrA 132), Rome ]944. 
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culier ceux du Nouveau Theologien2,  et de  
- I'etude du jugement de Dieu, du souvenir de la mort et de ce 

qui s'y rapporte, et enfin  petit travail manueI. 
11 faut sans cesse se pencher encore sur la priere, meme si cela 

demande  violent effort, tant que I'intellect  pas pris  habitude 
de calmer son agitation par le souvenir du Seigneur et  inclination 
constante au labeur du coeur.  la le travail des moines debutants 
qui veulent pratiquer I'hesychia. 

 Un tel postulant ne doit pas continuellement sortir de sa 
celIule, mais s'abstenir de la compagnie et du spectacle des hommes, 
sauf en cas d'extreme necessite - et meme alors iI doit sortir en 
toute securite et prudence et rarement, car chez les debutants evidem-
ment, mais aussi chez les progressants, ce genre de changement pro-
voque une dispersion, 

Dans cette priere accomplie avec attention, c'est-a-dire sans au-
cune representation, par les mots «Seigneur Jesus-Christ, Fils de 
Dieu», l'intellect s'eleve tout d'abord de  immaterielIe et 
totalement ineffable vers le Seigneur  rememore, puis, avec le 
«Aie pitie de moi»,  revient a soi, ne pouvant s'empecher de prier 
pour  

Lorsque, I'experience aidant, iI aura progresse vers I'amour,  

vers le seul Seigneur qu  s'elevera, une fois  Ia certitude intime 
de la misericorde. Aussi les Peres -  visible - ne  pas 

2. Nous savons que saint Symeon le  Theologien n'a pas ccrit de chapitres 
concernant specialement la priere. Evidemment CaIIistos se refere bien a  
"M6thode pour /a sainte priere et attention» attribuee a saint Symeon, Jaquelle oeuvre 
cependant n'est pas authentique. Voir ce texte , une traduction en  et les preuves 
de son  dans  de   s h e r r, "La m6thode  h6sy-

  OrChr (R) 9 (1927) n". 36, 97-210. 
3. Higoumene de Notre-Dame du Buisson (Batos),  Sinai, auteur de deux cen -

 "Sur /a sobri6t6 et /a vertu». Posterieur a Jean  et a saint Maxime  
utilise.   dans  93, 1479-1544 et dans la  des saints neptiques, 
Venise 17821,  127-152, Athenes, 1957\ 1.   141-173. Une petite partie de  
en traduction  figure dans J. G    r d, Petite  de /a priere du 

----coeur,-Paris-    
4. 11 s'agit de Nicephore Ie Solitaire, appele aussi Nicephore I'Hesychaste  I'Ha-

giorite;  est Ie premier temoin, date avec  de 1'1 priere de Jesus combinee avec 
une technique rcspiratoire. Son oeuvre  "Trait6 de /a sobri6t6 et de /a garde du 
coeur»  etc  dans 1'1  des saints neptiques et a ete reprise par la 
Patr%gie grecque, 1. 147, 945-966. Une partie traduite en  se trouve dans J. 
G   I1a r d ,  cit.,  138- 153. Voir egalement  J  g  e, "Note sur /e moine 

 Nic6phore ct sa m6thode  EOr 35 (1936), 409-412, et    
 a t a k j s, "Nic6phore moine  K/6ronomia 1(1969), 325-335 (en grec). 
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toujours la priere sous sa forme  Certains la donnent tout 
entiere, comme saint Jean Chrysostome5, d'autres, tel Paul, en 

 le nom du Seigneur Jesus «dans  Saint"»,  
dire, au moment  le coeur  j'energie de  par laquelle  
prie. C'est la le fait des progressants sans pour autant etre le sommet 
de la perfection que constitue l'illumination. 

L'auteur de l'Echelle sajnte dit pour sa part: «Fustige les ennemis 
 le nom de  et «que le  de Jesus soit colle a ton 

souff1e\> sans rien ajouter de plus. 
IV. Les debutants  ainsi pratiquer la priere sous forme 

   reduite, selon l'inclination, mais il faut cepen-
dant se garder de changer constamment pour  le risque du frac-
tionnement. 

 force de  dans la methode ainsi decrite de la 
ere pure - meme si pure, sa priere ne j'est pas sans conteste a cause 
de la  et des pensees qui  font obstacJe - le combattant 
entre en possession de la priere sans peine, l'intellect demeurant dans 
le coeur conduit la sans  par l'inspiration du souff1e sans qu 'il 
s' en echappe  a  mais   demeure de lui-meme en 
priere. 

C'est la donc ce qu'on denomme priere du coeur. Elle est 
cedee dans le coeur d'une certaine chaleur qui met en fuite les obsta-
cles a J'accomplissement de cette pure priere  - et demeu-
rant ainsi sans empechement, J'intellect prie. C'est au milieu d'une 
telle chaleur et priere que  pour le Seigneur Jesus dont  fait 
memoire est enfante dans le coeur et a son tour enfante de doux 
pleurs jaillis en surabondance du desir nostaIgique de Jesus. 

V. Afin de  digne d 'une telle condition et de ses conse-
quences qu'il n'est pas temps de decrire ici,  faut s'empresser, com-
me  j'a dit , de garder  les yeux la crainte de Dieu  le 

 de Jesus plante a l'interieur du coeur, et  simpIement a 
J'exterieur, afin d 'echapper ainsi aisement aux actes nefastes, aux pen-
sers passionnes, et de progresser jusqu'a tenir la certitude de l'amour 

___---'d::..;e=-=Dieu pour nous. - - ---- ----

5. cf. «Lettre a des moines»,  60, 752. 11 est a remurquer qu'il s'ugit d'un text e 
   D'upres   d n es «<}6"us (priere   DSp 8, 1134) «Iu lettre 

ne  pus postcrieure a lu premiere purtie du XIIe siecle, c<J.r  lu trouve duns le 
V;Jticanus 658 qu i seruit de cette epoque». Cf.  J u g  e, «Le" origines de la 

  des  EOr 30 (1931), 182-183. 
6. «Echelle du par;Jdis 21»,  88, 945 C. 
7. /bid., 28, 1112 C. 
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Seulement, qu'un tel elu n'en cherche pas la manifestation, de 
peur, sous couvert de la   de recevoir celui qui est tenebres. 
Au ssi, quand  sans initiative propre, voit une   
ne la  pas sans pour autant la nier, mais  interroge celui 
qui a pouvoir d'enseigner, pour apprendre le vrai. Et  trouve le 

  qui pourra le  enseigner  pas comme   simplement 
appris dans l'Ecriture Sainte, mais en ayant par bonheur connu 
meme  gnlce soit rendue a Dieu! 

Mais  en va autrement, mieux vaut ne pas la recevoir et, en 
toute humilite, se refugier en Dieu, se declarant indigne d 'une telle 
vision, comme nous l'avons appris par le fait chez les  Ceux-ci 
parlent d'ailleurs dans d'autres ouvrages des indices de  
infaillible et de celle produite par l'erreur, mais, comme tu as appris 
de vive voix tout ce que j'ai dit precedemment, tu entendras de meme 
parler tout particulierement de ce sujet en temps utile. L'heure n'est 
pas encore venue. 

Voici  ce que tu dois maintenant assimiler avec le reste et 
de preference a  Comme celui qui veut apprendre a tirer a  arc 
ne le bande pas sans avoir de cible, qu'ainsi l'homme desirant I'hesy-
chia ait pour cible d' etre toujours humble de coeur, sans jamais se-
mer le trouble  etre trouble en rien, a moins que la piete soit en 
cause.   reussira facilement,  se tient a   de tout, en gardant 
le plus souvent le silence. 

  arrive de tomber, il doit se repentir sans tarder en s' 
adressant des reproches, et veiller a ce que, invoquant des le debut le 
nom de Jesus calmement et avec une conscience pure, iI porte, tout 
au long de son cheminement, Sa divine Grace reposant dans  ame et, 
qui plus est , donnant le repos a cette ame, totalement affranchie des 
demons et des passions qui la troublaient auparavant, et I'emplissant 
d'une joie ineffable. Et viennent-ils a nouveau la gener, ces ennemis 
sont sans effet, car !'ame ne s'y attache pas,  ne desire les plaisirs 

 offrent. Car le desir tout entier de ces elus est definitivement 
tourne vers le Seigneur qui leur donne Sa Grace. Mais iI arrive en -
core parfois qu 'il soit combattu par la sensation de l'eloignement du 

____Seigneur-sans-en -etrevraiment--abandonne.- Pourquoi- donc?--Afin -que-- - - --
son esprit ne s'enorgueillisse pas du bien  a trouve et que, par ce 
meme combat, iI gagne toujours en humilite  permettant, outre de 
vaincre ses ennemis superbes, de se rendre digne de dons encore 
superieurs. -

Puissions-nous aussi en etre juges dignes dans le Christ qui s' est 
humilie pour nous'\ donnanth aux humbles Sa Grace a foison, mainte-
nant et toujours et dans les siecles des siecles. Amen. 
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