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^∏ ¯ÚÈÛÙÈ·ÓÈÎc ôÛÎËÛË
ó˜ ñ·ÚÍÈ·Îc ÓÔËÌ·ÙÔ‰fiÙËÛË ÙÔÜ ‚›Ô˘

Î·Ùa ÙeÓ ª¿ÍÈÌÔ ÙeÓ ^√ÌÔÏÔÁËÙc

Ãƒπ™∆π¡∞™ ∫∞æπª∞§∞∫√À*

∂åÛ·ÁˆÁc

™ÙcÓ àÓa ¯ÂÖÚ·˜ ÌÂÏ¤ÙË ıa àÛ¯ÔÏËıÔÜÌÂ Ìb Ùe äıÈÎÔÜ j ÓÂ˘Ì·ÙÈÎÔÜ ÂÚÈÂ-
¯ÔÌ¤ÓÔ˘ –ÙÔ˘Ï¿¯ÈÛÙÔÓ ó˜ Úe˜ Ùd˜ àÓ·Ï˘ÙÈÎb˜ ‰È·ÎÏ·‰ÒÛÂÈ˜ ÙÔ˘– ˙‹ÙËÌ· ÙÉ˜
¯ÚÈÛÙÈ·ÓÈÎÉ˜ ôÛÎËÛË˜, ¬ˆ˜ ‰È·Ù˘ÒÓÂÙ·È àe ÙeÓ ª¿ÍÈÌÔ ÙeÓ ^√ÌÔÏÔÁËÙc Ìb
àÊÔÚÌc Ùe Û‡ÓÙÔÌÔ, àÏÏa ÔÏf ÛËÌ·ÓÙÈÎe ÎÂ›ÌÂÓfi ÙÔ˘ §fiÁÔ˜ àÛÎËÙÈÎfi˜1. ¢bÓ
Ú¤ÂÈ Óa ÏËÛÌÔÓÔÜÌÂ ¬ÙÈ Ùe àÓıÚˆÔÏÔÁÈÎe ˙‹ÙËÌ· ÙÉ˜ ÛˆÙËÚÈÔÏÔÁÈÎÉ˜ ÌÂÙÂ-
Í¤ÏÈÍË˜ àe Ùe Î·Ù\ ÂåÎfiÓ· ÛÙe Î·ı\ ïÌÔ›ˆÛÈÓ £ÂÔÜ Î·ÙÂÖ¯Â ÎÂÓÙÚÈÎc ı¤ÛË ÛÙcÓ
‰È‰·ÛÎ·Ï›· ÙáÓ ¶·Ù¤ÚˆÓ ÙÉ˜ \∂ÎÎÏËÛ›·˜. ¶Èe Û˘ÁÎÂÎÚÈÌ¤Ó·, ì öÚÂ˘Ó¿ Ì·˜
ÛÙÔ¯Â‡ÂÈ Óa àÓ·‰Â›ÍÂÈ ÙeÓ ÚˆÙ·Ú¯ÈÎe ÚfiÏÔ ÙÉ˜ ôÛÎËÛË˜ ÛÙcÓ ‰È·ÌfiÚÊˆÛË ÙÉ˜
ÓÂ˘Ì·ÙÈÎÉ˜ ˙ˆÉ˜ Î·d ‰Ú·ÛÙËÚÈfiÙËÙ·˜ ÙÔÜ àÓıÚÒÔ˘. √éÛÈ·ÛÙÈÎ¿, Û˘ÁÎÚÔÙÂÖ
ÙcÓ âÎÎÏËÛÈÔÏÔÁÈÎc ÎÔÈÓˆÓ›· ÙáÓ ÈÛÙáÓ Ûb Û¯¤ÛË ¿ÓÙÔÙÂ Úe˜ ÙeÓ £Âfi, Û˘-
ÓÈÛÙÒÓÙ·˜ ÙeÓ ·Ú¿ÁÔÓÙ· âÎÂÖÓÔ ÙÉ˜ Ù¤ÏÂÈ·˜ ÎÔÈÓˆÓÈÎfiÙËÙ·˜, ÙcÓ Î·Ùa Ê‡ÛÈÓ
àÓ¿Ù˘ÍË ÙÉ˜ àÓıÚÒÈÓË˜ ñ¿ÚÍÂˆ˜. ¶ÚfiÎÂÈÙ·È ÁÈa ı¤ÛÂÈ˜ Ôf ÂåÛ‰‡Ô˘Ó Î·›-
ÚÈ· ÛÙe àÓıÚˆÔÏÔÁÈÎe ˙‹ÙËÌ·, Ì\ ≤Ó·Ó ÙÚfiÔ Ôf àÓ·‰ÂÈÎÓ‡ÂÈ ÙcÓ âÍ·Ú¯É˜
ñ¿Ú¯Ô˘Û·, Û‡ÌÊˆÓ· Ìb Ùd˜ ¿ÁÈÂ˜ ı¤ÛÂÈ˜ ÙÔÜ ÃÚÈÛÙÈ·ÓÈÛÌÔÜ, Û¯¤ÛË àÁ¿Ë˜
àÓ¿ÌÂÛ· ÛÙeÓ £Âe Î·d ÛÙeÓ ôÓıÚˆÔ. \∞ÎÔÏÔ‡ıˆ˜, ıa àÓ·ÊÂÚıÔÜÌÂ ÛÙe Ô≈Ùˆ˜
ÂåÂÖÓ ñ·ÚÍÈ·Îe Û˘Ó·ÌÊfiÙÂÚÔÓ –‰ËÏ·‰c ÙcÓ Û˘Ó‡·ÚÍË ÛÒÌ·ÙÔ˜ Î·d ÓÂ‡Ì·-
ÙÔ˜–, Ùe ïÔÖÔ ‰È·ÌÔÚÊÒÓÂÈ Ì›· å‰ÈfiÙ˘Ë çÓÙÔÏÔÁ›·, Î·ıfiÙÈ Î·ıÈÛÙÄ Û˘Ì‚·Ùa
âÎÂÖÓ· Ùa Â‰›·, Ùe Î·ı¤Ó· âÎ ÙáÓ ïÔ›ˆÓ ö¯ÂÈ ÙeÓ å‰È·›ÙÂÚÔ Î·Ù·ÛÙËÌ·ÙÈÎfi -

* ^∏ ÃÚÈÛÙ›Ó· ∫·„ÈÌ·Ï¿ÎÔ˘ ÂrÓ·È ¢Ú ºÈÏÔÛÔÊ›·˜.
1. µÏ. DALMAIS π.∏., «La doctrine ascétique de Maxime le Confesseur d’après le Liber

Asceticus», Irénikon, XXVI, Belgique 1953, Û.Û. 17-39. \∂ÈÏ¤ÔÓ, ÁÈa Ì›· ÊÈÏÔÛÔÊÈÎc ıÂÒÚË-
ÛË ÙÔÜ ı¤Ì·ÙÔ˜ Ìb ·È‰·ÁˆÁÈÎb˜ ÚÔÂÎÙ¿ÛÂÈ˜, ·Ú·¤ÌÔ˘ÌÂ ÛÙcÓ ÌÂÏ¤ÙË ÙÔÜ BOLLNOW OTTO

FR., ∆e ÓÂÜÌ· ÙÉ˜ ôÛÎËÛË˜, ÌÙÊÚ. \πˆ¿Ó. ∂. £ÂÔ‰ˆÚfiÔ˘ÏÔ˘, âÎ‰. «¢ˆ‰ÒÓË», 1993.
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î‰Ú˘Ì·ÙÈÎe ÏfiÁÔ ÙÔ˘, âÈÙ˘Á¯¿ÓÔÓÙ·˜ ÙeÓ êÁÈ·ÛÌe Î·d ÙáÓ ‰‡Ô ÌÂÚáÓ Ì¤Ûˇ̂  ÙÉ˜
ôÛÎËÛË˜. °›ÓÂÙ·È àÓ·ÊÔÚa Ûb ≤Ó· ı¤Ì· Ôf àÓ‹ÎÂÈ, Ìb ÙcÓ ÂéÚÂÖ· ÛËÌ·Û›· ÙÔÜ
¬ÚÔ˘ Î·d Î·Ùa ÙcÓ Î·ÓÙÈ·Óc ÊÚ·ÛÂÔÏÔÁ›·, Ûb ¬,ÙÈ ¯·Ú·ÎÙËÚ›˙Ô˘ÌÂ ó˜ ¶Ú·-
ÎÙÈÎe §fiÁÔ. ∆¤ÏÔ˜, ÎÚ›ÓÔ˘ÌÂ à·Ú·›ÙËÙÔ ÚÔÔÈÌÈ·Îa Óa âÈÛËÌ¿ÓÔ˘ÌÂ ¬ÙÈ ì
ÛÎ¤„Ë ÙÔÜ ª·Í›ÌÔ˘, ·Úa ÙÔf˜ Û·ÊÂÖ˜ ıÂÔÏÔÁÈÎÔf˜ ÚÔÛ·Ó·ÙÔÏÈÛÌÔ‡˜, âÎÙ›-
ıÂÙ·È Î·Ùa Ù¤ÙÔÈÔ ÙÚfiÔ, œÛÙÂ Óa àÓÙ·ÔÎÚ›ÓÂÙ·È Ûb Ì›· ‰È·¯ÚÔÓÈÎc àÍ›· ÙÔÜ
àÓıÚÒÔ˘Ø ÛÙcÓ Ú·ÁÌ¿ÙˆÛË ÙÉ˜ âÏÂ˘ıÂÚ›·˜. ªb ÙcÓ ôÛÎËÛË, Ôî ‚ÈÔÏÔÁÈÎ¤˜
ÙÔ˘ ÏÂÈÙÔ˘ÚÁ›Â˜ âÍ·ÎÙÈÓÒÓÔÓÙ·È Î·Ùa Ê‡ÛÈÓ Î·d öÙÛÈ âÏÂ‡ıÂÚ· àÓ·Ï¿ıÂÙ·È Ì¤-
Û· Û\ ≤Ó·Ó ıÂ·Ó‰ÚÈÎe ÙÚfiÔ ñ¿ÚÍÂˆ˜. ™ËÌÂÈˆÙ¤ÔÓ ¬ÙÈ ì ÛˆÙËÚ›· Û˘Ó·ÚÙÄÙ·È
Ìb ÙcÓ âÏÂ‡ıÂÚË ÚÔ·›ÚÂÛË ÙÔÜ àÓıÚÒÔ˘, ñe ÙeÓ ¬ÚÔ ¬Ìˆ˜ ÙÉ˜ Î·ÓÔÓÈÛÙÈÎÉ˜,
àÏÏa ù¯È ‰ÂÛÌÂ˘ÙÈÎÉ˜ – ÌË¯·ÓÈÛÙÈÎÉ˜ âÓÈÛ¯‡ÛÂÒ˜ ÙË˜ ñe ÙÉ˜ ıÂ›·˜ Ã¿ÚÈÙÔ˜.
™Ùe Ï·›ÛÈÔ ·éÙe ÙÉ˜ ‰È¿ÛÙ·ÛË˜ ÙÉ˜ ôÛÎËÛË˜ âÓÙÔ›˙ÂÙ·È ≤Ó·˜ àÍÈ·Îe˜ ÎÒ‰È-
Î·˜ Ôf ‰bÓ ñ¿ÁÂÙ·È Ûb àÓÙÈÌÈÛı›Â˜ Î·d ‰bÓ ÛÙÔ¯Â‡ÂÈ Ûb ñÔÙ·Á¤˜. ^∏ ¯ÚÈÛÙÈ·-
ÓÈÎc âÎ‰Ô¯c ÙÔÜ Ú¿ÙÙÂÈÓ ‰bÓ ïÚ›˙ÂÙ·È Û‡ÌÊˆÓ· Ìb Ùd˜ Î·ÓÔÓÈÎfiÙËÙÂ˜ ÌÈÄ˜ ÎÔÈ-
ÓˆÓÈÎÉ˜ Î·ıËÎÔÓÙÔÏÔÁ›·˜ àÏÏa Ìb ÙeÓ ÙÚfiÔ ‰Èa ÙÔÜ ïÔ›Ô˘ Ùe Ê˘ÛÈÎe âÓÂÚ-
ÁÔÔÈÂÖ ñe ÙÔf˜ ÔåÎÂ›Ô˘˜ ÙÔ˘ ¬ÚÔ˘˜ Ùe ÌÂÙ·Ê˘ÛÈÎe Î·d ÌÂÙ·ÔÈÂÖÙ·È ó˜ Úe˜
Ùd˜ âÈÏÔÁ¤˜ ÙÔ˘ Î·d ÙÔf˜ ÚÔÛ·Ó·ÙÔÏÈÛÌÔ‡˜ ÙÔ˘.

∞. ^∏ ôÛÎËÛË ó˜ ÎÔÈÓˆÓ›· àÁ¿Ë˜

∫·Ùa ÙeÓ ª¿ÍÈÌÔ, ì àÛÎËÙÈÎc ÚÔÛ¿ıÂÈ· ÛÙe Û‡ÓÔÏfi ÙË˜ ö¯ÂÈ ó˜ ÛÎÔe
ÙcÓ âÓÂÚÁÔÔ›ËÛË - Ú·ÁÌ¿ÙˆÛË ÙÉ˜ àÁ¿Ë˜. ^∏ âÓ ÏfiÁˇ̂  ÙÂÏÔÏÔÁÈÎc ÊÔÚa
çÊÂ›ÏÂÙ·È ÛÙe ¬ÙÈ ì àÁ¿Ë ÂrÓ·È ì àÏ‹ıÂÈ· ÙáÓ ùÓÙˆÓ, ó˜ ÎÔÈÓˆÓ›· àÌÔÈ‚·ÈÔ-
Ù‹ÙˆÓ, ï ·éıÂÓÙÈÎe˜ ÙÚfiÔ˜ ÙÉ˜ ñ¿ÚÍÂÒ˜ ÙÔ˘˜. \∞e Ùc ÛÙÈÁÌ‹, ÏÔÈfiÓ, Ôf Ùe
àÓıÚÒÈÓÔ «ÂrÓ·È» ıa Î·Ù·ÎÏ˘ÛÙÂÖ àe ÙcÓ àÁ¿Ë, ÙcÓ ÏÔÁÈÎc Î·d ÙcÓ Û˘Ó·È-
ÛıËÌ·ÙÈÎc âÎÂ›ÓË ‰‡Ó·ÌË Ôf ÛÙÚ¤ÊÂÙ·È Úe˜ Ùe Û‡ÓÔÏÔ ÙÔÜ ñ·ÚÎÙÔÜ ¯ˆÚd˜
Óa âÈ˙ËÙÂÖ àÓÙÈÌÈÛı›·, Û˘ÓÙËÚÂÖÙ·È ì ÎÔÈÓˆÓ›·, Î·ıfiÙÈ ÁÂÓÓÄÙ·È ÙfiÛÔ ì öÊÂÛË
Úe˜ ÙeÓ £Âe ¬ÛÔ Î·d ì Û˘Ì¿ıÂÈ· Úe˜ àÏÏ‹ÏÔ˘˜. ¢È·‚¿˙Ô˘ÌÂ ÛÙcÓ ÁÚ·Ê›‰·
ÙÔÜ ‚˘˙·ÓÙÈÓÔÜ ıÂÔÏfiÁÔ˘: ∂å Î·d ÔÏÏ·d ÂåÛÈÓ (·î âÓÙÔÏ·›), \∞‰ÂÏÊ¤, àÏÏ\ ëÓd
ÏfiÁ̌ˆ àÓ·ÎÂÊ·Ï·ÈÔÜÓÙ·È, âÓ Ùá̌, \∞Á·‹ÛÂÈ˜ ∫‡ÚÈÔÓ ÙeÓ £ÂfiÓ ÛÔ˘ âÍ ¬ÏË˜ ÙÉ˜
åÛ¯ÜÔ˜ ÛÔ˘ Î·d âÍ ¬ÏË˜ ÙÉ˜ ‰È·ÓÔ›·˜ ÛÔ˘Ø Î·d ÙeÓ ÏËÛ›ÔÓ ÛÔ˘ ó˜ ë·˘ÙfiÓ2. ¶Úfi-

2. ª∞•πª√À √ª√§√°∏∆√À, §fiÁÔ˜ \∞ÛÎËÙÈÎfi˜, P.G. 90, 916 BC. ¶Ú‚Ï. DALMAIS π.∏., «La
doctrine ascétique de Maxime le Confesseur d’après le Liber Asceticus», ÛÂÏ. 28, ¬Ô˘ ‰È·‚¿-
˙Ô˘ÌÂ ÁÈa ÙeÓ ïÏÈÛÙÈÎe ¯·Ú·ÎÙÉÚ· ÙÉ˜ àÁ¿Ë˜: «l’amour du prochain résume tous les comman-

ÃÚÈÛÙ›Ó·˜ ∫·„ÈÌ·Ï¿ÎÔ˘
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ÎÂÈÙ·È, ÔéÛÈ·ÛÙÈÎ¿, ÁÈa Ì›· âÎÛÙ·ÙÈÎc ‰È¿ıÂÛË, ì ïÔ›· ÂåÛ¿ÁÂÈ ÙeÓ ôÓıÚˆÔ Û\
≤Ó· ÍÂ¯‡ÏÈÛÌ· ·éÙÔÚÔÛÊÔÚÄ˜. ™ËÌÂÈˆÙ¤ÔÓ ¬ÙÈ ¬ÏÂ˜ Ôî Âé·ÁÁÂÏÈÎb˜ ·Ú·ÈÓ¤-
ÛÂÈ˜ Î·d âÓÙÔÏb˜ ÛÎÔÂ‡Ô˘Ó ÛÙcÓ àÁ¿Ë, ÛÙcÓ ‰˘Ó·ÌÈÎc ·éı˘¤Ú‚·ÛË ÙÉ˜ âÁˆ-
ÎÂÓÙÚÈÎÉ˜ àÙÔÌÈÎfiÙËÙ·˜ Î·d ÛÙcÓ Ú·ÁÌ¿ÙˆÛË ÙÉ˜ ÂåÎfiÓ·˜ ÙÔÜ ∆ÚÈ·‰ÈÎÔÜ £Â-
ÔÜ ÛÙcÓ àÓıÚÒÈÓË ≈·ÚÍË. ^Àe ÙcÓ çÙÈÎc ·éÙ‹, ì àÁ¿Ë àÔÙÂÏÂÖ Ì›· àÍ›·
Ìb Î·ıÔÏÈÎa ÎÔÈÓˆÓÈÎa ¯·Ú·ÎÙËÚÈÛÙÈÎa àÏÏa Î·d Ùe âÛ¯·ÙÔÏÔÁÈÎe ¬Ú·Ì· ÙÔÜ
ÃÚÈÛÙÈ·ÓÈÛÌÔÜ. ¶ÚfiÎÂÈÙ·È ÁÈa Ì›· ÎÂÓˆÙÈÎc Î·Ù¿ÛÙ·ÛË, ì ïÔ›· ÌÔÚÂÖ Óa
ï‰ËÁ‹ÛÂÈ ≤ˆ˜ Î·d Ùc ı˘Û›· ÙÔÜ ÔåÎÂ›Ô˘ àÙÔÌÈÎÔÜ ÊÚÔÓ‹Ì·ÙÔ˜, ÛÙcÓ ÚÔÔÙÈÎc
ÙÉ˜ Û˘ÓÂÈ‰ËÙÉ˜ ‰È·ÎÔÓ›·˜ ÙÔÜ Û˘Ó·ÓıÚÒÔ˘. 

\∞Ó·Ï˘ÙÈÎfiÙÂÚ·, Î·d Û‡ÌÊˆÓ· Ìb ÙcÓ ·Ú·Ù‹ÚËÛË ÙÔÜ ÃÚ. °È·ÓÓ·ÚÄ, ì ú‰È·
ì âÎÎÏËÛÈ·ÛÙÈÎc âÌÂÈÚ›· âÈÛËÌ·›ÓÂÈ Î·d ÛËÌ·ÙÔ‰ÔÙÂÖ ÙÔf˜ ÛÙfi¯Ô˘˜ ÙÉ˜ ›-
ÛÙË˜ Î·d ÙÉ˜ àÁ¿Ë˜. ∫˘Ú›ˆ˜, ¬Ìˆ˜, Ì·ÚÙ˘ÚÂÖ ÁÈa ÙcÓ Ú·ÎÙÈÎc ÙÉ˜ ÚfiÛ‚·ÛË˜
ÛÙÔf˜ ÛÙfi¯Ô˘˜, Ôf ‰bÓ ÂrÓ·È ôÏÏË àe ÙcÓ ôÛÎËÛËØ ÙcÓ öÌÚ·ÎÙË ‰ËÏ·‰c
âÁÚ‹ÁÔÚÛË ·Ú·›ÙËÛË˜ àe Ùd˜ ÚÔÙÂÚ·ÈfiÙËÙÂ˜ Î·d à·ÈÙ‹ÛÂÈ˜ ÙÔÜ âÁÒ, ÙcÓ
âÊËÚÌÔÛÌ¤ÓË ôÚÓËÛË ÙÉ˜ å‰ÈÔÙ¤ÏÂÈ·˜, ÙcÓ Ì¤Û̌ˆ âÓÂÚÁËÌ¿ÙˆÓ ·éÙÔÚÔÛÊÔÚ¿3.
∫·d â‰á àÎÚÈ‚á˜ âÓÙÔ›˙ÂÙ·È Ùe Î·›ÚÈÔÓ ÙÔÜ àÓıÚÒÈÓÔ˘ àÁˆÓ›ÛÌ·ÙÔ˜, Ôf
ö¯ÂÈ ó˜ ÛÙfi¯Ô ÙcÓ ÌÂÙÔ¯c Ûb ÎÔÈÓe ôıÏËÌ· Î·d ù¯È Ùd˜ àÙÔÌÈÎb˜ âÈ‰fiÛÂÈ˜. ^∏
àÛÎËÙÈÎ‹, ëÔÌ¤Óˆ˜, ÛÙeÓ ª¿ÍÈÌÔ ÂrÓ·È Ùe ñ·ÚÍÈ·Îe ÚÔÛˆÈÎe ıÂÌ¤ÏÈÔ ÙÉ˜
ÎÔÈÓˆÓ›·˜ Ìb ÙÔf˜ ôÏÏÔ˘˜, Ìb Ùe ÂÚÈ‚¿ÏÏÔÓ Î·d Ìb ÙeÓ £Âfi. \∂ÎÊÚ¿˙ÂÈ ÙcÓ Ûˆ-
ÙËÚÈÔÏÔÁÈÎc ‰˘Ó·ÙfiÙËÙ· ÙÔÜ ÎÔÈÓˆÓÈÎÔÜ ÛÒÌ·ÙÔ˜. ªb ÙcÓ Ù¤ÏÂÛ‹ ÙË˜ ï ôÓıÚˆ-
Ô˜ ÚÔÛ¯ˆÚÂÖ ÛÙcÓ àÁ·ËÙÈÎc ÎÔÈÓˆÓ›· ÙÔÜ àÓ·ÛÙËÌ¤ÓÔ˘ ÛÒÌ·ÙÔ˜ ÙÔÜ ÃÚÈ-
ÛÙÔÜ4, àÔ‰ÂÈÎÓ‡ÔÓÙ·˜ Î·Ù\ ·éÙeÓ ÙeÓ ÙÚfiÔ ÙeÓ âÎÎÏËÛÈ·ÛÙÈÎfi – Û˘ÏÏÔÁÈÎe

dements car il exige la maîtrise de toutes les passions, il est le commandement fondamental
désigné par le Christ lui-même parce que son observation restaure l’ homme dans la condition
que Dieu a voulue pour lui». 

3. µÏ. °π∞¡¡∞ƒ∞ Ãƒ., ∆e ·úÓÈÁÌ· ÙÔÜ Î·ÎÔÜ, âÎ‰. «òπÎ·ÚÔ˜», 2008, 2009, ÛÂÏ. 124. ¶Ú‚Ï.
ª¶∂°∑√À ª., æ˘¯ÔÏÔÁ›· ÙÉ˜ ıÚËÛÎÂ›·˜, √î àÓıÚˆÔÏÔÁÈÎb˜ Û˘Ó¤ÂÈÂ˜ ÙÉ˜ ¯ÚÈÛÙÈ·ÓÈÎÉ˜ ıÂÔ-
ÏÔÁ›·˜, âÎ‰. «^∂ÏÏËÓÈÎa °Ú¿ÌÌ·Ù·», \∞ı‹Ó· 1996, Û.Û. 147-148, ¬Ô˘ ÛËÌÂÈÒÓÂÈ Ùa ëÍÉ˜ ÁÈa ÙcÓ
ÎÔÈÓˆÓÈÎc ‰È¿ÛÙ·ÛË ÙÔÜ àÛÎËÙÈÛÌÔÜ: «\∞ÛÎËÙÈÎc ÛËÌ·›ÓÂÈ ·éı˘¤Ú‚·ÛË, ·éÙ·¿ÚÓËÛË, ·éÙÔ-
Î˘ÚÈ·Ú¯›·, ·éÙÔı˘Û›·, àÏÙÚÔ˘ÈÛÌfi˜. ™ËÌ·›ÓÂÈ ÙeÓ ·éÙÔÂÚÈÔÚÈÛÌe ÙÉ˜ àÙÔÌÈÎfiÙËÙ·˜ ÙáÓ
àÓıÚÒˆÓ, ÁÈa Óa âÈÙÂ˘¯ıÂÖ ì Û˘Ì‚›ˆÛË Ìb ÙeÓ Û˘Ó¿ÓıÚˆÔ. ∆ÂÏÈÎa ‰bÓ ÂrÓ·È Ù›ÔÙ· ôÏÏÔ
·Úa ì ÚÔÙ›ÌËÛË ÙÉ˜ ÊÈÏ·ÏÏËÏ›·˜ àÓÙd ÁÈa Ùc ÊÈÏ·˘Ù›·. ª›· Ï¤ÍË Û˘ÓÒÓ˘ÌË ÙÔÜ àÛÎËÙÈÛÌÔÜ
ÂrÓ·È ï àÏÙÚÔ˘ÈÛÌfi˜. ∆e âÓÙÂÏá˜ àÓÙ›ıÂÙfi ÙË˜ ÂrÓ·È ï âÁˆÈÛÌfi˜, ï àÙÔÌÈÎÈÛÌfi˜, ï ñÔÎÂÈÌÂÓÈ-
ÛÌfi˜». 

4. ª∞•πª√À √ª√§√°∏∆√À, ¶ÂÚd ‰È·ÊfiÚˆÓ àÔÚÈáÓ, P.G. 91, 1360B. ^√ ıÂÖÔ˜ ÏfiÁÔ˜ ÛÙ·˘-
ÚÒÓÂÙ·È Ì¤Û· ÛÙÔf˜ ÈÛÙÔf˜ Ìb ÙcÓ ôÛÎËÛË, àÓ›ÛÙ·Ù·È Ìb ÙcÓ ÓÂ˘Ì·ÙÈÎc ıÂˆÚ›·, ÌÂÙ·ÌÔÚÊÒ-
ÓÂÙ·È Ìb ÙcÓ Ì˘ÛÙÈÎc ıÂÔÏÔÁÈÎc ıÂˆÚ›· (P.G. 91, 1385B).
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¯·Ú·ÎÙÉÚ· ÙË˜. ^Àe ÙcÓ âÓ ÏfiÁˇ̂  ÚÔÛ¤ÁÁÈÛË, ì ÚÔÔÙÈÎc ÁÈa ÙcÓ Î·ıÔÏÈÎc
àÓ·Î·›ÓÈÛË ÙÔÜ àÙfiÌÔ˘ öÚ¯ÂÙ·È ó˜ Ùe ÚÔ˚eÓ ÌÈÄ˜ àÓıÚˆÔÏÔÁÈÎÉ˜ ÙÂÏÔÏÔÁ›·˜
õ, Ìb Èe ıÂÔÏÔÁÈÎÔf˜ ¬ÚÔ˘˜, ÙÉ˜ âÛ¯·ÙÔÏÔÁÈÎÉ˜ ÚÔÙ‡ˆÛË˜. ™b ·éÙe Ùe âÛ¯·-
ÙÔÏÔÁÈÎe ¬ÚÈÔ Êı¿ÓÔ˘Ó âÎÂÖÓÔÈ Ôî ïÔÖÔÈ ˙ÔÜÓ ÙcÓ Ù¤ÏÂÈ· âÍÔÈÎÂ›ˆÛ‹ ÙÔ˘˜ Ìb Ùe
ıÂÖÔ ı¤ÏËÌ·, ˙‹ÙËÌ· ÛÙe ïÔÖÔ ıa â·Ó¤ÏıÔ˘ÌÂ Î·ÙˆÙ¤Úˆ. 

∂rÓ·È ÚÔÊ·Ó¤˜, ÏÔÈfiÓ, ¬ÙÈ ÎÂÓÙÚÈÎc ı¤ÛË â‰á Î·Ù¤¯ÂÈ ì àÁ¿Ë, ÙcÓ ïÔ›·
ÛÙeÓ àÚ¯·ÈÔÂÏÏËÓÈÎe ÎfiÛÌÔ Û˘Ó·ÓÙÄÌÂ ó˜ ÊÈÏ›· – âÛˆÙÂÚÈÎc àÚÂÙc Ìb a priori
ıÂÌÂÏÈÒÛÂÈ˜ Î·d îÎ·Óc Óa ï‰ËÁ‹ÛÂÈ Ûb ñÔÎÂÈÌÂÓÈÎb˜ ÌÂÙ·ÌÔÚÊÒÛÂÈ˜, Ù¤ÙÔÈÂ˜
Ôf ıa ‰ÚÔÌÔÏÔÁ‹ÛÔ˘Ó Ùd˜ Î·Ùa Ê‡ÛÈÓ –àÏÏa Î·d Î·Ùa ñÔÛÙ·ÙÈÎc å‰È·ÈÙÂÚfi-
ÙËÙ·– àÔÎ·Ù·ÛÙ¿ÛÂÈ˜5. ^√ ª¿ÍÈÌÔ˜ ÛÙe ÛËÌÂÖÔ ·éÙe ñÔÛÙËÚ›˙ÂÈ ¬ÙÈ: ï ÙÔÖ˜
ÙÔÜ ÎfiÛÌÔ˘ Ú¿ÁÌ·ÛÈ ÁÓËÛ›ˆ˜ àÔÙ·Í¿ÌÂÓÔ˜ Î·d Ùá̌ ÏËÛ›ÔÓ ‰Èa ÙÉ˜ àÁ¿Ë˜
àÓ˘ÔÎÚ›Ùˆ˜ ‰Ô˘ÏÂ‡ˆÓ, ·ÓÙe˜ ¿ıÔ˘˜ Ù·¯¤ˆ˜ âÏÂ˘ıÂÚÔÜÙ·È6. ªb ÙcÓ ·éıÂ-
ÓÙÈÎc àÁ¿Ë Úe˜ ÙeÓ ÏËÛ›ÔÓ, ï àÛÎËÙc˜ Î·ÙÔÚıÒÓÂÈ ÙcÓ àÂÏÂ˘ı¤ÚˆÛË àe
Ùa ¿ıË. ^√ âÓ ÏfiÁ̌ˆ àÂÁÎÏˆ‚ÈÛÌe˜ ÛËÌ·›ÓÂÈ ¬ÙÈ ì àÁ¿Ë ÔÚÂ‡ÂÙ·È Ûb ÌfiÓÈ-
ÌË ÎÏ›Ì·Î· àe ÎÔÈÓÔÜ Ìb ÙcÓ à¿ıÂÈ·7, Ìb àÔÙ¤ÏÂÛÌ· Î·d Ôî ‰‡Ô ó˜ ÎÂÊ·-
Ï·ÈÒ‰ÂÈ˜ âÓ¿ÚÂÙÂ˜ Î·Ù·ÛÙ¿ÛÂÈ˜ Óa ï‰ËÁÔÜÓ ÛÙcÓ âÌÂÈÚ›· – ÁÓÒÛË ÙÉ˜ Ì˘-
ÛÙÈÎÉ˜ ˙ˆÉ˜. ò∂ÙÛÈ, Î·ÙÂ˘ı‡ÓÂÙ·È ï ôÓıÚˆÔ˜ ÛÙcÓ àÏËıÈÓc âÏÂ˘ıÂÚ›· Î·d àÓ‡-
„ˆÛË, ÓÔËÙÈÎc Î·d „˘¯ÈÎ‹, ¯ˆÚd˜ ÙcÓ ·Ú¤Ì‚·ÛË j ÙcÓ ≈·ÚÍË ·ıÔÁÂÓáÓ Î·-
Ù·ÛÙ¿ÛÂˆÓ. ™ËÌÂÈˆÙ¤ÔÓ, ·ÚÂÓıÂÙÈÎ¿, ¬ÙÈ ì äıÈÎc ÛÙe ¯ÚÈÛÙÈ·ÓÈÎe Ï·›ÛÈÔ ‰bÓ

5. °Èa ÙcÓ öÓÓÔÈ· ÙÉ˜ àÁ¿Ë˜ ÛÙcÓ àÓıÚˆÔÏÔÁ›· ÙÔÜ ª·Í›ÌÔ˘, ‚Ï. âÓ‰ÂÈÎÙÈÎa THUNBERG

LARS, Microcosm and Mediator, The theological anthropology of Maximus the Confessor, Lund
1965, Û.Û. 309-322. ¶Ú‚Ï. GARRIGUES J.M., «Maxime le Confesseur: La Charité, avenir divin de
l’ homme», Théologie Historique 38, Paris 1976, Û.Û. 176-199. SHERWOOD POLYC., St. Maximus
the Confessor. The Ascetic Life, The four Centuries an Charity, Ancient Christian Writers 21,
London 1955, Û.Û. 136-208, 248-267. ^√ÌÔ›ˆ˜ Î·d VON BALTHASAR H.U., Liturgie Cosmique,
trad. L. Lhaumet – H.A. Prentout, «Aubier», Paris 1947, Û.Û. 261-263.

6. ª∞•πª√À √ª√§√°∏∆√À, ∫ÂÊ¿Ï·È· ÂÚd àÁ¿Ë˜, P.G. 90, 965C. ¶Ú‚Ï. DALMAIS π.∏., «La
doctrine ascétique de Maxime le Confesseur...», ÛÂÏ. 28. ^√ \πˆ¿ÓÓË˜ ™ÈÓ·˝ÙË˜ ·ÚÔ˘ÛÈ¿˙ÂÈ ÙÚÈ¿-
ÓÙ· ‚·ıÌ›‰Â˜ ÙÂÏÂÈÒÛÂˆ˜, àÚ¯›˙ÔÓÙ·˜ «ÙcÓ ÓÔÂÚaÓ Î·d ÔéÚ·Ófi‰ÚÔÌÔÓ ôÓÔ‰ÔÓ» àe Ù‹Ó «àÔ-
Ù·ÁcÓ ‚›Ô˘», Ù‹Ó «àÚÔÛ¿ıÂÈ·Ó j àÏ˘›·Ó» Î·d Ù‹Ó «ÍÂÓÈÙÂ›·Ó» ≤ˆ˜ ¬ÙÔ˘ ÊÙ¿ÛÂÈ ÙcÓ ÙÚÈ·ÎÔ-
ÛÙc ‚·ıÌ›‰· Ôf ÂrÓ·È ì àÁ¿Ë. µÏ. πø∞¡¡√À ™π¡∞´∆√À, ∫ÏÖÌ·Í, P.G. 88, 632-1164.

7. ª∞•πª√À √ª√§√°∏∆√À, ∫ÂÊ¿Ï·È· ÂÚd àÁ¿Ë˜, P.G. 90, 961µ: \∞Á¿ËÓ ÌbÓ Ù›ÎÙÂÈ à¿-
ıÂÈ·. ™Ùe âÓ ÏfiÁˇ̂ ·Ú¿ıÂÌ· àÓ·‰ÂÈÎÓ‡ÔÓÙ·È Ôî äıÈÎb˜ ÚÔÂÎÙ¿ÛÂÈ˜ ÙÉ˜ àÁ¿Ë˜, Ôî ïÔÖÂ˜ ÙcÓ
Î·ıÈÛÙÔÜÓ âÓ˘ÔÛÙ¿Ùˆ˜ Û˘ÁÎÂÎÚÈÌ¤ÓË. °Èa Ùe ı¤Ì· ·éÙe ‚Ï. THUNBERG LARS, Man and The
Cosmos, The vision of St. Maximus the Confessor, Crestwood, «St. Vladimir’s Seminary Press»,
1985, Û.Û. 98-101. ¶Ú‚Ï. BLOWERS P., «Gentiles of the Soul: Maximus the Confessor on the
Substructure and transformation of the Human Passions», Journal of Early Christian Studies 4:1,
ÛÂÏ. 77.

ÃÚÈÛÙ›Ó·˜ ∫·„ÈÌ·Ï¿ÎÔ˘
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ö¯ÂÈ ·éÙÔ‰È·ÌÔÚÊÔ‡ÌÂÓÔ Î·d ·éÙfiÓÔÌÔ ÏfiÁÔ, àÏÏa Û˘Ó‰¤ÂÙ·È Ìb ‚·ı‡Ù·Ù·
ÁÓˆÛÈÔıÂˆÚËÙÈÎa ·åÙ‹Ì·Ù·, Ùa ïÔÖ· àÓ¿ÁÔÓÙ·È ÛÙe «Ù›» Î·d ÛÙfi «‰ÈfiÙÈ» Î·d
âÓ›ÔÙÂ Î·d ÛÙfi «á˜», ÛÙa ñÔÛÙÚÒÌ·Ù· ‰ËÏ·‰c ÙÉ˜ Û˘ÓÂÈ‰ËÙfiÙËÙ·˜ Î·d ÙÔÜ
ÎÚÈÙÈÎÔÜ âÏ¤Á¯Ô˘, Ìb àÓ·ÓÂÒÛÈÌÔ, Ìb ‚¿ÛË Ùd˜ ñÔÎÂÈÌÂÓÈÎb˜ Î·d Ùd˜ àÓÙÈÎÂÈÌÂ-
ÓÈÎb˜ Û˘ÓıÉÎÂ˜, ÙÚfiÔ. ^Àe ·éÙcÓ àÎÚÈ‚á˜ ÙcÓ çÙÈÎc ÚÔ‚·›ÓÂÈ ï ¯ÚÈÛÙÈ·Óe˜
ÛÙÔ¯·ÛÙc˜ Ûb Ì›· Û‡˙Â˘ÍË ÙÉ˜ àÚÂÙÉ˜ (äıÈÎ‹) Ìb ÙcÓ ÁÓÒÛË (ÁÓˆÛÈÔÏÔÁ›·) ñÔ-
ÛÙËÚ›˙ÔÓÙ·˜ ¬ÙÈ ÙcÓ ÌbÓ àÚÂÙcÓ Ê·Ó¤ÚˆÛÈÓ ÁÓÒÛÂˆ˜Ø ÙcÓ ‰b ÁÓáÛÈÓ, àÚÂÙÉ˜ Û˘-
ÓÙËÚËÙÈÎcÓ âÚÁ·˙fiÌÂÓÔÓ ‰‡Ó·ÌÈÓØ Î·d ‰È\ àÌÊÔÖÓ, àÚÂÙÉ˜ Ï¤Áˆ Î·d ÁÓÒÛÂˆ˜,
Ì›·Ó ÛÔÊ›·Ó Û˘ÓÈÛÙ·Ì¤ÓËÓ âÈ‰ÂÈÎÓ‡ÌÂÓÔÓ8.

∆¤ÏÔ˜, ï ª¿ÍÈÌÔ˜ ÙÔÓ›˙ÂÈ ¬ÙÈ ì àÁ¿Ë –ì ÎÔÚ˘Ê·›· âÈÎÔÈÓˆÓÈ·Îc àÚÂÙ‹–
ó˜ Úe˜ Ùe ÂÚÈÂ¯fiÌÂÓÔ Î·d Ùd˜ Û˘Ó¤ÂÈ¤˜ ÙË˜ ëÓÒÓÂÈ ÙeÓ ôÓıÚˆÔ Ìb ÙeÓ £Âfi,
Î·ıÈÛÙÒÓÙ·˜ ÙeÓ £Âe Î·Ùa ¯¿ÚÈÓ, ñe ÙÔf˜ ¬ÚÔ˘˜ ‚Â‚·›ˆ˜ ÙáÓ ñ·ÚÎÙÈÎáÓ ‰˘-
Ó·ÙÔÙ‹ÙˆÓ ÙÔ˘˜. ¢Èa ÙÉ˜ àÁ¿Ë˜, ÔéÛÈ·ÛÙÈÎ¿, Êı¿ÓÂÈ Î·Ùa ÙcÓ Ú·ÁÌ·ÙÔÔ›Ë-
ÛË ÙáÓ çÓÙÔÏÔÁÈÎáÓ ÚÔ‰È·ÁÚ·ÊáÓ ÙÔ˘, ÛÙcÓ ı¤ˆÛË. ∫·Ì›· àÛÎËÙÈÎc Ì¤ıÔ-
‰Ô˜, ·Ú·ÙËÚÂÖ ï µ. ∆·Ù¿ÎË˜, Ôf ÛÙÂÚÂÖÙ·È àÁ¿Ë˜ ‰bÓ ÂrÓ·È îÎ·Óc Óa ï‰ËÁ‹-
ÛÂÈ ÛÙeÓ £Âfi. ¢ÈfiÙÈ ·éÙc ÂrÓ·È Ôf Î·ıÈÛÙÄ âÊÈÎÙc ÙcÓ ı¤ˆÛË9. ^À\ ·éÙcÓ ÙcÓ
öÓÓÔÈ·, ì àÁ¿Ë ÔåÎÔ‰ÔÌÂÖ ÙcÓ ÔéÛÈÒ‰Ë çÓÙÔÏÔÁÈÎc Û¯¤ÛË Ôf ÚÔÛ·Ó·ÙÔÏ›˙ÂÈ
ÙeÓ ôÓıÚˆÔ âÛ¯·ÙÔÏÔÁÈÎa ÛÙe Î·ı\ ïÌÔ›ˆÛÈÓ. ^∏ âÎÎÏËÛÈ·ÛÙÈÎc â·Ï‹ıÂ˘ÛË
ÙÔÜ âÛ¯·ÙÔÏÔÁÈÎÔÜ ·éÙÔÜ ÁÂÁÔÓfiÙÔ˜ ö¯ÂÈ õ‰Ë àÚ¯›ÛÂÈ Óa Ú·ÁÌ·ÙÔÔÈÂÖÙ·È Ì¤-
Û· ÛÙeÓ îÛÙÔÚÈÎe ÎÙÈÛÙe ÎfiÛÌÔ. ™Ùe Ï·›ÛÈÔ ÙÉ˜ ‰È¿ıÚˆÛË˜ ·éÙÉ˜, ì ôÛÎËÛË
àÔÙÂÏÂÖ âÎÎÏËÛÈ·ÛÙÈÎe Î·d ù¯È àÙÔÌÈÎe ÁÂÁÔÓfi˜. ∂rÓ·È ì ÌÂÙ·‚ÔÏc ÙÔÜ àÙÔÌÈ-
ÎÔÜ ÙÚfiÔ˘ ñ¿ÚÍÂˆ˜ ÙÉ˜ Ê‡ÛË˜ Ûb ÚÔÛˆÈÎe ÁÂÁÔÓe˜ ÎÔÈÓˆÓ›·˜ Î·d Û¯¤ÛË˜,
‰˘Ó·ÌÈÎc öÓÙ·ÍË –àÏÏa Î·d ·Ú·ÙÂÙ·Ì¤ÓË â·Ó¤ÓÙ·ÍË– ÛÙcÓ ÎÔÈÓfiÙËÙ· ÙÉ˜
˙ˆÉ˜ ÙÔÜ ÛÒÌ·ÙÔ˜ ÙÉ˜ \∂ÎÎÏËÛ›·˜10. ∆a àÓˆÙ¤Úˆ, Î·Ùa ÙeÓ ∫. ¢ÂÏËÎˆÛÙ·ÓÙÉ,

8. ª∞•πª√À √ª√§√°∏∆√À, ¶Úe˜ £·Ï¿ÛÛÈÔÓ, P.G. 90, 681A. ¶Ú‚Ï. DALMAIS π.∏., «La
doctrine ascetique de Maxime le Confesseur...», Û.Û. 24-25, ¬Ô˘: «Et, pour le dire d’ un mot, de
la vertu le resplendissement de la gnose et de la gnose une puissance qui assure la garde de la
vertu; montrer que de l’ une et l’autre, vertu et gnose, une unique sagesse tient son existence».

9. µÏ. TATAKIS µ., Christian philosophy in the patristic and byzantine tradition, ed.
«Orthodox Research Institute», Rollinsford, New Hampshire 2007, ÛÂÏ. 120, ¬Ô˘ âÓÙÔ›˙Ô˘ÌÂ
ÙcÓ àÎfiÏÔ˘ıË âÈÛ‹Ì·ÓÛË: «We must clearly note, however, that no ascetic procedure which is
deprived of love can bring one to God. It is love which makes it possible for us to become God,
on account of Christ who became a man out of love for man».

10. µÏ. Û¯ÂÙÈÎ¿, ZIZIOULAS J., The One and the Man. Studies on God, Man, the Church and
the World Today, ed. Fr. Gregory Edwards, «Sebastian Press», 2010, ÛÂÏ. 168, ¬Ô˘ ÛËÌÂÈÒÓÔ-
ÓÙ·È Ùa ëÍÉ˜: «For Maximus there is a deeply ecclesial structure and character in the world as a
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Û˘ÓËÁÔÚÔÜÓ ÛÙe ¬ÙÈ ì ¯ÚÈÛÙÈ·ÓÈÎc ôÛÎËÛË ö¯ÂÈ âÎÎÏËÛÈ·ÛÙÈÎe ¯·Ú·ÎÙÉÚ·,
ÂrÓ·È âÎÎÏËÛÈ·ÛÙÈÎc àÚÂÙ‹, Î·d àÔÎ·Ï‡ÙÂÈ Ùe Ì¤ÙÚÔ ÙÉ˜ ÚÔÛˆÈÎÉ˜ ÌÂÙÔ¯É˜
ÙÔÜ àÓıÚÒÔ˘ ÛÙc ˙ˆc ÙÉ˜ \∂ÎÎÏËÛ›·˜11. ∫·d ·éÙe Ìb ÙcÓ öÓÓÔÈ· ¬ÙÈ ì ÌÂÙÔ¯c
ÛÙcÓ âÎÎÏËÛÈ·ÛÙÈÎc ÎÔÈÓˆÓ›· ÙÉ˜ àÁ¿Ë˜ ÂrÓ·È ÁÂÁÔÓe˜ àÛÎËÙÈÎe Î·d âÓ Ù·˘Ùá̌
¯·ÚÈÛÌ·ÙÈÎfi. 

µ. ∆e Û˘Ó·ÌÊfiÙÂÚÔÓ

™Ùfi¯Ô˜ ÙÔÜ àÓıÚÒÈÓÔ˘ õıÔ˘˜ ÂrÓ·È ì ÌÂÙÔ¯c ÛÙe Î·ÙfiÚıˆÌ· ÙÉ˜ êÁÈfiÙËÙ·˜,
ó˜ ÎÔÚ˘ÊˆÙÈÎc öÎÊÚ·ÛË ÙáÓ ÚÔÛˆÈÎáÓ ‰˘Ó·ÙÔÙ‹ÙˆÓ Ìb ÙcÓ âÓ›Û¯˘ÛË ÙÔÜ
∞̂Á›Ô˘ ¶ÓÂ‡Ì·ÙÔ˜. ≠∞ÁÈÔ˜ Î·ı›ÛÙ·Ù·È ï ôÓıÚˆÔ˜ ¬Ù·Ó ÛÙÚ¤ÊÂÙ·È Û˘ÓÂÈ‰ËÙa
Úe˜ ÙcÓ àÊÔÌÔ›ˆÛË âÎÂ›ÓˆÓ ÙáÓ Î·Ù·ÛÙ¿ÛÂˆÓ Ôf âÍ·ÁÓ›˙Ô˘Ó ÙcÓ „˘¯c Î·d
Ùe ÛáÌ· ÙÔ˘ Î·d ÙÔÜ ÂÚÈÔÚ›˙Ô˘Ó Û¯Â‰eÓ ÛÙeÓ Ï‹ÚË ‚·ıÌe ÙcÓ ñÔÙ·Á‹ ÙÔ˘
ÛÙa öÓÛÙÈÎÙ· Î·ıg˜ Î·d ÛÙeÓ ñÏÈÛÙÈÎfi – ¯˘‰·ÖÔ Âé‰·ÈÌÔÓÈÛÌfi. ¶ÚÔ‚·›ÓÔÓÙ·˜,
ÔéÛÈ·ÛÙÈÎ¿, ï ª¿ÍÈÌÔ˜ Ûb Ì›· Û‡Ó‰ÂÛË ÙÉ˜ çÓÙÔÏÔÁ›·˜ Ìb ÙcÓ äıÈÎc ñe ÙÔf˜
àÓıÚˆÔÏÔÁÈÎÔf˜ Û¯ËÌ·ÙÈÛÌÔ‡˜, ñÔÛÙËÚ›˙ÂÈ ¬ÙÈ Ìb ÙeÓ äıÈÎe ‚›Ô ÙÔ˘ Î·d ÙcÓ
ôÛÎËÛË ï ôÓıÚˆÔ˜ Î·ı›ÛÙ·Ù·È âÎÊÚ·ÛÙc˜ ÙáÓ ÌÂÙ·Ê˘ÛÈÎáÓ àÚ¯ÂÙ‡ˆÓ Î·d
‰ÈÂ˘Ú‡ÓÂÈ ÙeÓ ñ·ÚÍÈ·Îe ïÚ›˙ÔÓÙ¿ ÙÔ˘. ¶Ú¤ÂÈ, óÛÙfiÛÔ, Óa ÛËÌÂÈˆıÂÖ ¬ÙÈ ì
¯ÚÈÛÙÈ·ÓÈÎc âÎ‰Ô¯c ÂÚd ÙÔÜ Ú¿ÙÙÂÈÓ ‰bÓ ïÚ›˙ÂÙ·È Û‡ÌÊˆÓ· Ìb Ùd˜ Î·ÓÔÓÈÎfi-
ÙËÙÂ˜ ÌÈÄ˜ ÎÔÈÓˆÓÈÎÉ˜ Î·ıËÎÔÓÙÔÏÔÁ›·˜ àÏÏa Ìb ÙeÓ ÙÚfiÔ ‰Èa ÙÔÜ ïÔ›Ô˘ Ùe
Ê˘ÛÈÎe âÓÂÚÁÔÔÈÂÖ ñe ÙÔf˜ ÔåÎÂ›Ô˘˜ ÙÔ˘ ¬ÚÔ˘˜ Ùe ÌÂÙ·Ê˘ÛÈÎe Î·d ÌÂÙ·ÔÈ-
ÂÖÙ·È, Ìb ÙcÓ âÓ ÏfiÁ̌ˆ ÚˆÙÔ‚Ô˘Ï›·, ó˜ Úe˜ Ùd˜ âÈÏÔÁ¤˜ ÙÔ˘ Î·d ÙÔf˜ ÚÔÛ·-
Ó·ÙÔÏÈÛÌÔ‡˜ ÙÔ˘12.

whole and in humanity particular. Monastic experience is not an end in itself but receives
meaning from the Eucharist, which fills with significance and purpose the entire creation. The
great source of spirituality is once again the Eucharistic community». \∂‰á ‰È·ÎÚ›ÓÂÙ·È ì Âé¯·-
ÚÈÛÙÈ·Îc çÓÙÔÏÔÁÈÎc ıÂÌÂÏ›ˆÛË ÙÉ˜ àÛÎËÙÈÎÉ˜. ∞éÙc ì Âé¯·ÚÈÛÙÈ·Îc ıÂÌÂÏ›ˆÛË àÔÙÂÏÂÖ Ùe Ú›-
˙ˆÌ· ÙÉ˜ ¯ÚÈÛÙÈ·ÓÈÎÉ˜ ôÛÎËÛË˜ ÛÙcÓ àÏ‹ıÂÈ·, ì ïÔ›· Á›ÓÂÙ·È öÙÛÈ fiıÔ˜ ÚÔÛˆÈÎÉ˜ Âé¯·ÚÈ-
ÛÙÈ·ÎÉ˜ Î·ıÔÏÈÎÔÔÈ‹ÛÂˆ˜. ^√ àÛÎËÙc˜ Î·ÏÂÖÙ·È Óa âÎÏËÚÒÛÂÈ ÙcÓ Âé‰ÔÎ›· ÙÔÜ £ÂÔÜ ÂÚd ÙÔÜ
ÎfiÛÌÔ˘, Ôf ‰bÓ ÂrÓ·È ôÏÏË àe ÙcÓ ˙ˆÔÔ›ËÛ‹ ÙÔ˘ Ì¤Û· ÛÙcÓ Âé¯·ÚÈÛÙÈ·Îc Î·ıÔÏÈÎfiÙËÙ· ÙÔÜ
âÎÎÏËÛÈ·ÛÙÈÎÔÜ ÛÒÌ·ÙÔ˜.

11. µÏ. ¢∂§∏∫ø™∆∞¡∆∏ ∫., ∆e qıÔ˜ ÙÉ˜ âÏÂ˘ıÂÚ›·˜. ºÈÏÔÛÔÊÈÎb˜ àÔÚ›Â˜ Î·d ıÂÔÏÔÁÈÎb˜
àÔÎÚ›ÛÂÈ˜, âÎ‰. «¢fiÌÔ˜», \∞ı‹Ó· 1990, ÛÂÏ. 50. 

12. µÏ. ∆∂ƒ∂∑∏ Ãƒ., «µ˘˙·ÓÙÈÓc ëÚÌËÓÂ˘ÙÈÎ‹. ≠∂Ó· ·Ú¿‰ÂÈÁÌ· àe ÙeÓ ª¿ÍÈÌÔ ÙeÓ ^√ÌÔ-
ÏÔÁËÙ‹», òπÓ‰ÈÎÙÔ˜, ÙÂÜ¯Ô˜ 15, 2001, ÛÂÏ. 88.
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™Ùe ÁÂÁÔÓe˜ ·éÙe ÙÔÜ êÁÈ·ÛÌÔÜ, ÙÉ˜ ÙÂÏÂÈÒÛÂˆ˜ ÙÔÜ àÓıÚÒÔ˘, Ùe ñÏÈÎe
ÛáÌ· ‰È·‰Ú·Ì·Ù›˙ÂÈ Î·ıÔÚÈÛÙÈÎe ÚfiÏÔ ÛÙcÓ Î·ıÔÏÈÎfiÙËÙ· ÙÔÜ àÓıÚÒÈÓÔ˘
ÚÔÛÒÔ˘. ∆ÂÏÂ›ˆÛË Î·d êÁÈ·ÛÌe˜ ÛËÌ·›ÓÔ˘Ó ÙcÓ àÔÎ·Ù¿ÛÙ·ÛË ÙÔÜ àÓıÚÒ-
Ô˘ ÛÙe Ï‹ÚˆÌ· ÙáÓ ñ·ÚÎÙÈÎáÓ ‰˘Ó·ÙÔÙ‹ÙˆÓ ÙÔ˘, Ûb ·éÙe Ôf ö¯ÂÈ ÎÏËıÂÖ
Óa ÂrÓ·È ï ôÓıÚˆÔ˜, ÂåÎfiÓ· ÙÔÜ £ÂÔÜ. ¶·Ú·ÙËÚÂÖ ÏÔÈeÓ ï Ì˘ÛÙÈÎe˜ ıÂÔÏfi-
ÁÔ˜, ‰Èa ÙÔÜÙÔ ôÓˆ Î·d Î¿Ùˆ ÙeÓ ÙÉ˜ „˘¯É˜ êÁÈ·ÛÌfiÓ, ‰È\ mÓ Î·d Ùe ÛáÌ· êÁÈ¿-
˙ÂÙ·È13. ™‡ÌÊˆÓ· Ì¿ÏÈÛÙ· Ìb Ùe Û¯fiÏÈÔ ÙÔÜ ¢. ™Ù·ÓÈÏÔ¿Â, Ôî ±ÁÈÔÈ Û˘ÓÂÈ‰ËÙÔ-
Ô›ËÛ·Ó ¬ÙÈ ÂrÓ·È ÔÈÔÙÈÎfiÙÂÚÔ, Ìb âÓ‰È¿ÌÂÛÔ ÙcÓ „˘¯c Ôf ÎÈÓÂÖÙ·È Úe˜ ÙeÓ
£Âe Ìb ÙÚfiÔ àÓ¿ÏÔÁÔ Úe˜ ÙcÓ å‰ÈÔÛ˘ÛÙ·Û›· ÙË˜, Óa ÏËÛÈ¿ÛÔ˘Ó ÙeÓ £Âe Î·d
Ìb Ùe ÛáÌ·, ÚÔÛÊ¤ÚÔÓÙ¿˜ ÙÔ˘ Î¿ÏÏÔ˜ Ìb ıÂÖ· ÁÓˆÚ›ÛÌ·Ù·, Î·ÚÔf˜ ÙÉ˜ ôÛÎË-
ÛË˜ ÛÙd˜ àÚÂÙ¤˜14. ∂rÓ·È ÚÔÊ·Ób˜ ¬ÙÈ Ôî àÚÂÙb˜ ‰bÓ ÌÔÚÔÜÓ Óa Î·Ù·ÎÙËıÔÜÓ
Î·d Óa àÛÎËıÔÜÓ ¯ˆÚd˜ Ùe ÛáÌ·. ^∏ âÓ ÏfiÁ̌ˆ ‰È·ÌÂÛÔÏ¿‚ËÛË Î·Ù·‰ÂÈÎÓ‡ÂÈ Ì›·
ÎÂÊ·Ï·ÈÒ‰Ë àÊÂÙËÚÈ·Îc Î·Ù¿Ê·ÛË ÛÙcÓ àÓıÚÒÈÓË Û¿ÚÎ· j Û˘ÓÔÏÈÎfiÙÂÚ·
ÛÙcÓ ÎÙÈÛÙc Ê‡ÛË. ^∏ Î·Ù¿Ê·ÛË ·éÙc ‰bÓ ÂrÓ·È êÏa Ì›· öÓ‰ÂÈÍË âÎÙ›ÌËÛË˜ j
àÔ‰Ô¯É˜, àÏÏa ‰È·ÌÔÚÊÒÓÂÈ ÌÈa ·åÛÈfi‰ÔÍÔ˘ Ù‡Ô˘ àÓıÚˆÔÏÔÁ›·, àÊÔÜ ¬Ï·
Ùa àÓıÚÒÈÓ· ÛÙÔÈ¯ÂÖ· – ùÚÁ·Ó· ‰ÈÂÎ‰ÈÎÔÜÓ Î·d Î·Ù·ÎÙÔÜÓ ıÂÙÈÎe àÍÈÔÏÔÁÈÎe
ÚfiÛËÌÔ.

¶ÚÔÛÂÁÁ›˙ÔÓÙ·˜ Ìb ·éÛÙËÚa ÊÈÏÔÛÔÊÈÎÔf˜ ¬ÚÔ˘˜ Ùe ˙‹ÙËÌ·, ıa ÌÔÚÔ‡Û·-
ÌÂ Óa ñÔÛÙËÚ›ÍÔ˘ÌÂ ¬ÙÈ ï ª¿ÍÈÌÔ˜ ÎÈÓÂÖÙ·È Û·Êá˜ Û\ ≤Ó· àÓÙÈÏ·ÙˆÓÈÎe Â-
‰›Ô, ÙÔ˘Ï¿¯ÈÛÙÔÓ ÙáÓ ‰È·ÏfiÁˆÓ ÙÉ˜ ÚÒÙË˜ Û˘ÁÁÚ·ÊÈÎÉ˜ ÂÚÈfi‰Ô˘ ÙÔÜ î‰Ú˘ÙÉ
ÙÉ˜ \∞Î·‰ËÌ›·˜, Î·ıfiÙÈ àÓ·ÙÈÌÄ ÛÙcÓ ÎÏ›Ì·Î· ÙáÓ àÍÈáÓ Ùe àÓıÚÒÈÓÔ ÛáÌ·
Î·d ‰È·ÌÔÚÊÒÓÂÈ ñe ÙÔf˜ ¬ÚÔ˘˜ ÙÔÜ Û˘Ó·ÌÊfiÙÂÚÔ˘ ÌÈa Ó¤· ñ·ÚÍÈ·ÎÔÜ Î·d
ÛˆÙËÚÈÔÏÔÁÈÎÔÜ Ù‡Ô˘ çÓÙÔÏÔÁ›·. ¶ÚfiÎÂÈÙ·È ÚÔÊ·Óá˜ ÁÈa ÌÈa çÓÙÔÏÔÁ›· Ôf
‰bÓ Ú¤ÂÈ Óa ıÂˆÚËıÂÖ ó˜ ÛÙ·ÙÈÎc àÏÏa ó˜ â·Ó·ÏËÙÈÎa àÓ·ÓÂˆÙÈÎ‹, ñe
ÙcÓ öÓÓÔÈ· ¬ÙÈ ıa âÍÂÈ‰ÈÎÂ‡ÂÈ ÙeÓ ôÂÈÚÔ âÛˆÙÂÚÈÎe ÏÔÜÙÔ ÙË˜. °Èa ·Ú¿‰ÂÈÁ-
Ì·, àe ÙcÓ îÛÙÔÚ›· ÙÉ˜ ÊÈÏÔÛÔÊ›·˜, ‰Èa ÙÉ˜ Û˘ÁÎÚÈÙÈÎÉ˜ Û˘ÓÂÍ¤Ù·Û‹˜ ÙÔ˘˜ Ìb
Ùa àÓˆÙ¤Úˆ, ıa ÛËÌÂÈÒÓ·ÌÂ ¬ÙÈ ï ˘ı·ÁÔÚÈÛÌe˜ Î·d ï ÚÒÈÌÔ˜ ÓÂÔÏ·ÙˆÓÈ-
ÛÌe˜ ‰bÓ ÌÔÚÔÜÓ Óa âÓÙ·¯ıÔÜÓ, ÙÔ˘Ï¿¯ÈÛÙÔÓ Ìb àÍÈÒÛÂÈ˜, Ûb Ì›· Ù¤ÙÔÈ· ÚÔ-

13. ª∞•πª√À √ª√§√°∏∆√À, §fiÁÔ˜ àÛÎËÙÈÎfi˜, P.G. 90, 936 B. °Èa ÙcÓ öÓÓÔÈ· ÙÔÜ ÛÒÌ·ÙÔ˜
ÛÙe Ï·›ÛÈÔ ÙÔÜ ÃÚÈÛÙÈ·ÓÈÛÌÔÜ ÙÉ˜ \∞Ó·ÙÔÏÉ˜, ‚Ï. °π∞¡¡∞ƒ∞ Ãƒ., ^∏ ÌÂÙ·Ê˘ÛÈÎc ÙÔÜ ÛÒÌ·ÙÔ˜,
âÎ‰. «¢ˆ‰ÒÓË», \∞ı‹Ó· 1971. ¶Ú‚Ï. Î·d COOPER ADAM, The body in St. Maximus the
Confessor, «Oxford University Press», 2005.

14. µÏ. ™∆∞¡π§√∞∂ ¢., ºÈÏÔÛÔÊÈÎa Î·d ıÂÔÏÔÁÈÎa âÚˆÙ‹Ì·Ù·, âÎ‰. «\∞ÔÛÙÔÏÈÎc ¢È·ÎÔ-
Ó›·», \∞ıÉÓ·È 1978, ÛÂÏ. 37.
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ÔÙÈÎ‹15. √î ‰È¿¯˘ÙÔÈ ‰˘˚ÛÌÔd ÚÔÛÊ¤ÚÔ˘Ó àÓıÚˆÔÏÔÁÈÎb˜ ëÚÌËÓÂÖÂ˜ Ôf ‰bÓ
ö¯Ô˘Ó ñe Ôî·‰‹ÔÙÂ çÙÈÎc Ùd˜ ÚÔ¸Ôı¤ÛÂÈ˜ Óa Âé‰ÔÎÈÌ‹ÛÔ˘Ó Û\ ≤Ó·
·éÛÙËÚa ¯ÚÈÛÙÈ·ÓÈÎe Ï·›ÛÈÔ. ¢ÈfiÙÈ, àÎÚÈ‚á˜, ì ôÛÎËÛË, ¬ˆ˜ Î·Ù·ÓÔ‹ıËÎÂ
Î·d ‚ÈÒıËÎÂ ÛÙcÓ ·Ú¿‰ÔÛË ÙÉ˜ ¯ÚÈÛÙÈ·ÓÈÎÉ˜ \∞Ó·ÙÔÏÉ˜, àÔÚÚ›ÙÂÈ ÙcÓ a
priori à·Í›ˆÛË ÙÉ˜ ≈ÏË˜, ÙÔÜ ÛÒÌ·ÙÔ˜ Î·d ÙcÓ àÓÙ›ÛÙÔÈ¯Ë Î·Ù·Í›ˆÛË ÌfiÓÔ ÙÉ˜
„˘¯É˜ ÙÔÜ àÓıÚÒÔ˘. 

¶ÚÔÔ‰Â‡ÔÓÙ·˜ ÙcÓ Û˘ÏÏÔÁÈÛÙÈÎ‹ ÙÔ˘, ï ª¿ÍÈÌÔ˜ ·Ú·ÙËÚÂÖ ¬ÙÈ Ìb ÙcÓ ÊÈÏÔ-
ÛÔÊ›· Ôf Û˘Ó›ÛÙ·Ù·È àe ÏfiÁÔ Î·d ıÂˆÚ›·, àÔÎÙÄ, Î·Ù\ àÓÙ·Ó¿ÎÏ·ÛË,
ÂéÁÂÓÉ ¯·Ú·ÎÙËÚÈÛÙÈÎa Î·d ì Ê‡ÛË ÙÔÜ ÛÒÌ·ÙÔ˜. √î ±ÁÈÔÈ, âÂÈ‰c àÎÚÈ‚á˜ Î·-
ÙÂ˘ı‡ÓÔÓÙ·È àe ÙeÓ £Âfi, ÚÔÛ·ÚÌfi˙Ô˘Ó ÛÙa ıÂÖ· Ìb àÍÈÔÚ¤ÂÈ· ÙcÓ Ê˘ÛÈÎc
Î·Ù¿ÛÙ·Û‹ ÙÔ˘˜, ÚÔÛÊ¤ÚÔÓÙ·˜ ÙcÓ Î·Ù¿ÏÏËÏË ôıÏËÛË ÛÙa ÛÒÌ·Ù¿ ÙÔ˘˜16. ^∏
ôÛÎËÛË âÌÊ·Ó›˙ÂÙ·È ó˜ Û¯ÂÙÈ˙fiÌÂÓË Ìb öÛ¯·ÙÂ˜ ñ·ÚÍÈ·Îb˜ Î·Ù·ÛÙ¿ÛÂÈ˜, Ôî
ïÔÖÂ˜ ÚÔÛÈ‰È¿˙Ô˘Ó ÛÙcÓ Î·Ù¿ÎÙËÛË ÙÔÜ Î·ı\ ïÌÔ›ˆÛÈÓ. ¶Ú¤ÂÈ óÛÙfiÛÔ Óa
·Ú·ÙËÚËıÂÖ ¬ÙÈ, Î·Ùa ÙeÓ ¯ÚÈÛÙÈ·Óe ÛÙÔ¯·ÛÙ‹, ï àÛÎËÙÈÛÌe˜ ÙÔÜ ÛÒÌ·ÙÔ˜ ‰bÓ
ıÂˆÚÂÖÙ·È ó˜ àÔÎÏÂÈÛÙÈÎÉ˜ ÛÙfi¯Â˘ÛË˜Ø Ùe Óa àÊÈÂÚÒÓÂÙ·È ï ôÓıÚˆÔ˜ Ûb
ÂéÏ·‚ÂÖ˜ ‰Ú·ÛÙËÚÈfiÙËÙÂ˜, ÂrÓ·È âÎÂÖÓÔ ÙÂÏÈÎa Ôf ö¯ÂÈ ÎÂÊ·Ï·ÈÒ‰Ë ÛËÌ·Û›·
Î·d ÂrÓ·È ÔÈÔÙÈÎa ÔéÛÈá‰Â˜ ÁÈa Î¿ıÂ ÂÚ›ÛÙ·ÛË âÓÂÚÁÂÈ·ÎáÓ ÚÔ‚ÔÏáÓ. °Ú¿-
ÊÂÈ ÏÔÈeÓ: ªc ¬ÏËÓ ÙcÓ Û¯ÔÏ‹Ó ÛÔ˘ ÂÚd ÙcÓ Û¿ÚÎ· ö¯Â, àÏÏa ¬ÚÈÛÔÓ ·éÙc ÙcÓ
Î·Ùa ‰‡Ó·ÌÈÓ ôÛÎËÛÈÓ Î·d ¬ÏÔÓ ÙeÓ ÓÔÜÓ ÛÔ˘, ÂÚd Ùa öÓ‰ÔÓ ÙÚ¤„ÔÓ. ^∏ ÁaÚ Ûˆ-
Ì·ÙÈÎc Á˘ÌÓ·Û›·, Úe˜ çÏ›ÁÔÓ èÊ¤ÏÈÌÔ˜Ø ì ‰b ÂéÛ¤‚ÂÈ·, Úe˜ ¿ÓÙ· âÛÙdÓ èÊ¤-
ÏÈÌÔ˜17. ^∏ öÓÓÔÈ· ÙÉ˜ Û¿ÚÎ·˜ Î·Ùa ÙeÓ ª¿ÍÈÌÔ ‰bÓ àÓ·Ê¤ÚÂÙ·È ÛÙe ÛáÌ· àÏÏa

15. ¶§ø∆π¡√À, \∂ÓÓÂ¿‰Â˜ πππ 1, 8, 4-14. ^√ ¶ÏˆÙ›ÓÔ˜ ñÔÛÙËÚ›˙ÂÈ g˜ ì „˘¯c ÂrÓ·È ì àÚ¯c
¿ÓÙˆÓ Î·d Î·ı\ ëÎ¿ÛÙÔ˘. ∆a Û¤ÚÌ·Ù· ÙÉ˜ „˘¯É˜ ÂrÓ·È Ùa ÚˆÙ·Ú¯ÈÎa ·úÙÈ· ÙÔÜ ·ÓÙe˜ Î·›,
âd àÓıÚˆÔÏÔÁÈÎÔÜ âÈ¤‰Ô˘, ÌfiÓÔÓ ¯ˆÚd˜ Ùe ÛáÌ· ì „˘¯c ÂrÓ·È âÏÂ‡ıÂÚË àe Î¿ıÂ ÎÔÛÌÈÎc
Î·Ù¿ÛÙ·ÛË, Û‡ÓıÂÛË, Û˘ÌÊ˘ÚÌe Î·d ·åÙ›·. ^√ àÚ¯ÈÎfi˜, ÙÔ˘Ï¿¯ÈÛÙÔÓ, Ï·ÙˆÓÈÛÌe˜ â‰á ÂrÓ·È ‰È¿-
¯˘ÙÔ˜, ï ïÔÖÔ˜ âÎÈÓÂÖÙÔ ÚËÙa ÛÙeÓ ôÍÔÓ· ëÓe˜ Û˘ÓÂÔÜ˜ ‰˘˚ÛÌÔÜ, ÚÔÂÎÙÂÈÓfiÌÂÓÔ˜ Û·Êá˜ Î·d
ÛÙeÓ àÍÈÔÏÔÁÈÎe ÙÔÌ¤·, ï ïÔÖÔ˜, ÛÙe ÓÂÔÏ·ÙˆÓÈÎe Ï·›ÛÈÔ, Î·Ù·Ï·Ì‚¿ÓÂÈ ‚·ıÌÈ·›· ÙcÓ ı¤ÛË
ÙÔÜ çÓÙÔÏÔÁÈÎÔÜ. 

16. ª∞•πª√À √ª√§√°∏∆√À, ¶ÂÚd ‰È·ÊfiÚˆÓ àÔÚÈáÓ, P.G. 91, 1113C: ^Àe Ù·‡ÙË˜ ÙÔ›Ó˘Ó
ÙÉ˜ Î·Ùa ÏfiÁÔÓ ÂéÁÂÓ›˙ÂÙ·È Ê‡ÛÈ˜, àÏ·Óá˜ Úe˜ ÙeÓ ÙÔÜ £ÂÔÜ fiıÔÓ ÙÚˆı¤ÓÙÂ˜ Ôî ±ÁÈÔÈ ‰Èa
ÙáÓ âÓÔ˘ÛáÓ ·éÙÔÖ˜ Úe˜ Ùa ıÂÖ· Ê˘ÛÈÎáÓ âÌÊ¿ÛÂˆÓ àÍÈÔÚÂá˜ Úe˜ ÙeÓ £ÂeÓ ·ÚÂÁ¤ÓÔÓÙÔ,
ÛáÌ· Î·d ÎfiÛÌÔÓ àıÏËÙÈÎá˜ ‰È·Û¯fiÓÙÂ˜. 

17. ª∞•πª√À √ª√§√°∏∆√À, ∫ÂÊ¿Ï·È· ÂÚd àÁ¿Ë˜, P.G.90,1064∞. ∫·Ùa Ùe Û¯fiÏÈÔ ÙÔÜ ∫.
¢∂§∏∫ø™∆∞¡∆∏, ^∏ ÁÔËÙÂ›· ÙÔÜ àÛÎËÙÈÛÌÔÜ, âÎ‰. «ò∂ÓÓÔÈ·», \∞ı‹Ó· 2011, ÛÂÏ. 56, «ì çÚıfi‰Ô-
ÍË ôÛÎËÛË ÚÔ¸Ôı¤ÙÂÈ Î·Ù¿Ê·ÛË ÙÉ˜ ≈ÏË˜, ÙÉ˜ ˙ˆÉ˜ Î·d ÙÉ˜ ¯·ÚÄ˜ Î·d ‰bÓ ÛÙÚ¤ÊÂÙ·È Î·Ùa ÙÔÜ
ÛÒÌ·ÙÔ˜, àÏÏa Î·Ùa ÙÔÜ Û·ÚÎÈÎÔÜ ÊÚÔÓ‹Ì·ÙÔ˜Ø ‰bÓ ÂrÓ·È ÛˆÌ·ÙÔÎÙÔÓ›·, àÏÏa ·ıÔÎÙÔÓ›·».
¶Ú‚Ï. µ∞ƒµ∞∆™√À§π∞ °., ^∏ ÓÂ‡ÚˆÛË Î·Ùa ÙcÓ Karen Horney Î·d Ôî àÓıÚˆÔÏÔÁÈÎb˜ ıÂˆÚ‹ÛÂÈ˜
ÙÔÜ ^∞Á. ª·Í›ÌÔ˘ ÙÔÜ ^√ÌÔÏÔÁËÙÔÜ, âÎ‰. «\∞ÎÚ›Ù·˜», \∞ı‹Ó· 2004, ÛÂÏ. 233.
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ÛÙe ÊÚfiÓËÌ· ÙÉ˜ âÌÂÚÈÛÙ·ÙÔÔ›ËÛË˜ ÙáÓ ·ıáÓ Ûb ‰È·ı¤ÛÂÈ˜ Î·d ‰Ú·ÛÙËÚÈÔ-
ÔÈ‹ÛÂÈ˜ âÛˆÙÂÚÈÎÉ˜ çÚÌÈÎÉ˜ àÛ¿ÊÂÈ·˜. ^Àe Ì›· Ù¤ÙÔÈ· çÙÈÎ‹, ì Û¿ÚÎ· âÌÂ-
ÚÈ¤¯ÂÈ Î¿ıÂ àÔÍÂÓˆÙÈÎc Ù¿ÛË àe Ùe ı¤ÏËÌ· ÙÔÜ £ÂÔÜ. ò∂ÙÛÈ, Ùe Î¿ıÂ ÎÙÈÛÙe
‰ËÌÈÔ‡ÚÁËÌ· ıa ï‰ËÁËıÂÖ ÛÙeÓ ÙÂÏÈÎe Î·d ÔéÛÈ·ÛÙÈÎa ÌÔÓ·‰ÈÎe ÚÔÔÚÈÛÌfi
ÙÔ˘, ¬Ù·Ó âÁÎ·Ù·ÏÂ›„ÂÈ Ùe Û·ÚÎ›ÔÓ ÙÔ˘ Î·d Ùd˜ ·ÚÂfiÌÂÓÂ˜ à\ ·éÙe âÁˆÈ-
ÛÙÈÎb˜ ì‰ÔÓb˜ Î·d âÌÈÛÙÂ˘ıÂÖ ÙeÓ £Âe ·Ù¤Ú· ÙÔ˘ Óa ÙeÓ Î·ÙÂ˘ı‡ÓÂÈ Ìb ˘Í›-
‰· Ùe ÚÔ·ÈÒÓÈÔ ı¤ÏËÌ¿ ÙÔ˘. ªb ·éÙeÓ ÙeÓ ÙÚfiÔ, ÙÂÏÈÎ¿, ıa ï‰ËÁËıÂÖ ëÎÔ‡-
ÛÈ· Ûb Ì›· ÚÔÛˆÈÎc ÛÙ·‡ÚˆÛË ÛÙe Ï·›ÛÈÔ ÙÉ˜ ÛˆÌ·ÙÈÎÉ˜ ≈·ÚÍ‹˜ ÙÔ˘ Úe˜
¯¿ÚÈÓ ÙÉ˜ ·åÒÓÈ·˜ âÁÎ·Ù¿ÛÙ·Û‹˜ ÙÔ˘ ÛÙe âÛˆÙÂÚÈÎe ÙÔÜ £ÂÔÜ18.

\∞e Ùa àÓˆÙ¤Úˆ Î·ı›ÛÙ·Ù·È ÚÔÊ·Ób˜ ¬ÙÈ ì ôÛÎËÛË ‰bÓ ÂrÓ·È â¯ıÚfiÙËÙ·
ÁÈa Ùe ÛáÌ· Î·d à·Í›ˆÛË ÙÉ˜ ≈ÏË˜, ¬ˆ˜ ÙcÓ âÌÊ¿ÓÈÛ·Ó Ôî Î·Ùa Î·ÈÚÔf˜ ª·-
ÓÈ¯·˝˙ÔÓÙÂ˜. ∫·Ùa ÚÔ¤ÎÙ·ÛË, ‰bÓ ÂÚÈÔÚ›˙ÂÙ·È ì ÛˆÌ·ÙÈÎc ôÛÎËÛË ÛÙeÓ ñÔ-
È·ÛÌe ÙÔÜ ÛÒÌ·ÙÔ˜, ÌÂÙ·‚¿ÏÏÔÓÙ¿˜ ÙÔÓ Ûb ·éÙÔÛÎÔfi, ÚÔÎÂÈÌ¤ÓÔ˘ Óa ÂÈ-
ı·Ú¯ËıÂÖ âd Ùe ‚¤ÏÙÈÔÓ ì à·ÍÈˆÌ¤ÓË ≈ÏË. \∞ÓÙÈı¤Ùˆ˜, ÙÔÔıÂÙÂÖÙ·È ÛÙe Î¤ÓÙÚÔ
ÙÉ˜ ¯ÚÈÛÙÈ·ÓÈÎÉ˜ ÛÎ¤„Ë˜, àe ÙcÓ ïÔ›· ıÂˆÚÂÖÙ·È ó˜ ≤Ó·˜ àe ÙÔf˜ ‚·ÛÈÎÔf˜
Û˘ÓÙÂÏÂÛÙ¤˜, ÁÈa Óa Ú·ÁÌ·ÙˆıÂÖ ì ÌÂÙ·ÌfiÚÊˆÛË ÙÔÜ ÎÙÈÛÙÔÜ ñe ÙÔf˜ ¬ÚÔ˘˜
ÙÔÜ àÎÙ›ÛÙÔ˘. ™ÙcÓ ôÛÎËÛË ÏÔÈeÓ àÓ·ÁÓˆÚ›˙ÂÙ·È ≤Ó· Û·Êá˜ ‰˘Ó·ÌÈÎfi – ÚÔ-
Ô‰Â˘ÙÈÎe ÛÙÔÈ¯ÂÖÔ, Ùe ïÔÖÔ ÛÙÔ¯Â‡ÂÈ ÛÙcÓ Ì·Î·ÚÈfiÙËÙ· ÙÔÜ àÓıÚÒÔ˘, ì ïÔ›·
Û˘Ó›ÛÙ·Ù·È ÛÙe Óa ö¯ÂÈ Î·Ù·ÛÙÂÖ £Âe˜ Î·Ùa ¯¿ÚÈÓ. 

°. \∂ÏÂ˘ıÂÚ›· Î·d ôÛÎËÛË

™Ùe ÛËÌÂÖÔ ·éÙe ì Û˘ÏÏÔÁÈÛÙÈÎc ÙÔÜ ª·Í›ÌÔ˘ ÚÔ‚·›ÓÂÈ ÛÙcÓ âÍ¤Ù·ÛË Î·d
ôÏÏˆÓ ‰Â‰ÔÌ¤ÓˆÓ ÙÉ˜ ¯ÚÈÛÙÈ·ÓÈÎÉ˜ ‰È‰·ÛÎ·Ï›·˜, Ìb Ùa ïÔÖ· ÚÔÛ·ıÂÖ Óa Î·-
Ù·‰Â›ÍÂÈ Ùc ‚·ı‡ÙÂÚË ‰˘Ó·ÌÈÎc ÙÉ˜ ôÛÎËÛË˜, Ìb Ù¤ÙÔÈÔ ÙÚfiÔ œÛÙÂ Óa Î·Ù·Ê·-
ÓÂÖ ì Û˘Ó¤ÚÁÂÈ· ó˜ Ì›· âÓÂÚÁe˜ Î·d Û˘ÓÂÈ‰ËÙc ·éÙÔ·Ú¿‰ÔÛË ÛÙeÓ £Âfi, âÓ
ÃÚÈÛÙ̌á Î·d ¶ÓÂ‡Ì·ÙÈ. \∂ÎÎÈÓÂÖ ÏÔÈeÓ àÓ·Ê¤ÚÔÓÙ·˜ ¬ÙÈ ì ôÛÎËÛË, ë‰Ú·˙fiÌÂÓË
ÛÙcÓ ‚Ô‹ıÂÈ· ÙÉ˜ ¯¿ÚÈÙÔ˜ ÙÔÜ ^∞Á›Ô˘ ¶ÓÂ‡Ì·ÙÔ˜ Î·d ÛÙcÓ ÔåÎÂ›· ÊÈÏÔÔÓ›· Î·d
ÛÔ˘‰‹, ÚÔ¯ˆÚÂÖ Û˘Ó¿ÙÔÓÙ·˜ Î·d îÛÙÔ˘ÚÁÒÓÙ·˜ Ùd˜ ÓÂ˘Ì·ÙÈÎb˜ ‰Ú·ÛÙËÚÈfi-
ÙËÙÂ˜ ÙÔÜ ÚÔÛÒÔ˘ Î·d ï‰ËÁÂÖ ÛÙcÓ ≤ÓˆÛË Ìb ÙeÓ £Âfi. ^∏ àÚ¯c àÓ‹ÎÂÈ ÛÙeÓ
£Âfi, àÏÏa Ùe Ù¤ÏÔ˜ àÓ‹ÎÂÈ Î·Ùa Î‡ÚÈÔ ÏfiÁÔ ÛÙeÓ ôÓıÚˆÔ, ï ïÔÖÔ˜ Ú·ÁÌ·-

18. ª∞•πª√À √ª√§√°∏∆√À, ¶ÂÚd ‰È·ÊfiÚˆÓ àÔÚÈáÓ, P.G. 91, 1081∞: ¶¿ÓÙˆÓ ÔsÓ ÙfiÔ˜
ÙáÓ àÍÈÔ˘Ì¤ÓˆÓ ÙÉ˜ ÙÔÈ·‡ÙË˜ Ì·Î·ÚÈfiÙËÙÔ˜ âÛÙdÓ ï £Âe˜ Î·Ùa Ùe ÁÂÁÚ·ÌÌ¤ÓÔÓ. ¶Ú‚Ï. ∆∂ƒ∂∑∏

Ãƒ., «^∏ ‰È·ÏÂÎÙÈÎc ıÂ›Ô˘ – àÓıÚˆ›ÓÔ˘ ÛÙeÓ ª¿ÍÈÌÔ ÙeÓ ^√ÌÔÏÔÁËÙ‹», \∞Ó¿Ù˘ÔÓ, §¿ÚÓ·Î·
1998, Û.Û. 883-884.
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ÙÔÔÈÂÖ âÓÙfi˜ ÙÔ˘, Î·d Ì¤Û· àe ÙeÓ ‰È·ÎÏ·‰ÈÛÌe ÙáÓ àÓ·ÊÔÚáÓ – âÈÎÔÈÓˆ-
ÓÈáÓ ÙÔ˘, Ùe ıÂÖÔ Û¯¤‰ÈÔ ÂÚd ÙÉ˜ ı¤ˆÛ‹˜ ÙÔ˘. °Ú¿ÊÂÈ ï Ì˘ÛÙÈÎe˜ ıÂÔÏfiÁÔ˜: ÁÈ-
ÓÒÛÎÂÈÓ, ¬ÙÈ ÄÛ· „˘¯c ìÓ›Î· ‰Èa ÙÉ˜ ¯¿ÚÈÙÔ˜ ÙÔÜ êÁ›Ô˘ ¶ÓÂ‡Ì·ÙÔ˜, Î·d ÙÉ˜
ÔåÎÂ›·˜ ÊÈÏÔÔÓ›·˜ Î·d ÛÔ˘‰É˜ àÏÏ‹ÏÔÈ˜ Ù·ÜÙ· Û˘Ó¿„·È ÙÂ Î·d îÛÙÔ˘ÚÁÉÛ·È
‰˘ÓËıFÉ19. \∞Ó·Ï˘ÙÈÎfiÙÂÚ·, Î·d Û‡ÌÊˆÓ· Ìb ÙcÓ ·Ú·Ù‹ÚËÛË ÙÔÜ ™. ƒ¿ÌÊÔ˘, ì
àÁ¿Ë ÙÔÜ £ÂÔÜ ¯ˆÚd˜ ÙcÓ âÏÂ‡ıÂÚË àÓÙ·fiÎÚÈÛË ÙÔÜ àÓıÚÒÔ˘ ÂrÓ·È ÚÔÎ·-
ıÔÚÈÛÌfi˜. ªfiÓÔÓ ÛÙcÓ âÏÂ˘ıÂÚ›· Ôî Î·Ù·ÛÙ¿ÛÂÈ˜ âÍ·ÁÈ¿˙ÔÓÙ·ÈØ ÛÙeÓ Î·ıÔÚÈ-
ÛÌe ì âÏÂ˘ıÂÚ›· Ú˘ıÌ›˙ÂÙ·È20.

ªb ôÏÏÔ˘˜ ÏfiÁÔ˘˜, ï ôÓıÚˆÔ˜ Î·ÏÂÖÙ·È Ìb ÙcÓ âÏÂ˘ıÂÚ›· ÙÔ˘ ÛÙcÓ âÏÂ‡ıÂ-
ÚË àÁ¿Ë ÙÔÜ £ÂÔÜ. ¶ÚfiÎÂÈÙ·È ÁÈa Ì›· Û˘ÓıÂÙÈÎc Î·Ù¿ÎÙËÛË Ôf ë‰Ú¿˙ÂÙ·È
ÛÙcÓ àÌÔÈ‚·ÈfiÙËÙ· ÙáÓ ·Ú·ÁfiÓÙˆÓ Ôf Ùc Û˘Óı¤ÙÔ˘Ó. ∆e ÚÔÛˆÈÎe Î·ÙfiÚ-
ıˆÌ·, ëÔÌ¤Óˆ˜, ÎÂÊ·ÏÔÔÈÂÖ Ùe âÓ ÏfiÁ̌ˆ ˙‹ÙËÌ· Î·d Û˘ÓÈÛÙÄ ·éÛÙËÚc Ú‹ÙÚ·
ÙÔ˘, Î·ıfiÙÈ àÓÙ·Ó·ÎÏÄ ÙcÓ å‰È·›ÙÂÚË Î·Ù¿Ê·ÛË ÙÔÜ àÛÎËÙÉ Ûb ¬,ÙÈ ÙÂÏÂÖ. ∫·d
â‰á àÎÚÈ‚á˜ ë‰Ú¿˙ÂÙ·È ¬,ÙÈ ıa ¯·Ú·ÎÙËÚ›˙·ÌÂ ó˜ âÈÛÙËÌÔÓÈÎe àÓıÚˆÔÏÔ-
ÁÈÎe ·Ú¿‰ÂÈÁÌ·, Î·ıfiÙÈ à·ÈÙÔÜÓÙ·È Âå‰ÈÎÉ˜ Ù¿ÍË˜ ÚÔ¸Ôı¤ÛÂÈ˜ ÁÈa Óa àÓ·-
‰ÂÈ¯ıÂÖ, Î·d Ì¿ÏÈÛÙ· Î·ÓÔÓÈÛÙÈÎ¿, ó˜ Ù¤ÙÔÈÔ. 

¶ÚÔÎ‡ÙÂÈ ÏÔÈeÓ Û˘ÓÂ·ÁˆÁÈÎá˜ àe Ùa àÓˆÙ¤Úˆ ¬ÙÈ ì âÓ ÚÔÎÂÈÌ¤Óˇ̂  Û˘-
Ó¤ÚÁÂÈ· Û˘ÓÈÛÙÄ ≤Ó· ÎÔÚ˘Ê·ÖÔ ñ·ÚÍÈ·Îe ôıÏËÌ· Î·d âÎÊÚ¿˙ÂÙ·È ó˜ âÏÂ‡ıÂ-
ÚË âÈÏÔÁc ÙÉ˜ àÚÂÙÉ˜ Î·d ÙÉ˜ ÁÓÒÛË˜, (ÙeÓ ÏfiÁÔÓ Ùá̌ Ó̌á, Î·d ÙFÉ ÛÔÊ›÷· ÙcÓ ÊÚfi-
ÓËÛÈÓ, Î·d ÙFÉ ıÂˆÚ›÷· ÙcÓ ÚÄÍÈÓ, Î·d ÙFÉ ÁÓÒÛÂÈ ÙcÓ àÚÂÙ‹Ó, Î·d ÙFÉ àÏ‹ÛÙˇ̂ ÁÓÒ-
ÛÂÈ ÙcÓ ›ÛÙÈÓ)21, Ôî ïÔÖÂ˜ àÔÎ·ıÈÛÙÔÜÓ j ‰È·Ê˘Ï¿ÛÛÔ˘Ó ÙcÓ àÓıÚÒÈÓË Ê‡-
ÛË ÛÙcÓ àÎÂÚ·ÈfiÙËÙ· ÙÉ˜ ‰ËÌÈÔ˘ÚÁ›·˜ ÙË˜. ™ËÌÂÈÒÓÂÈ ï ª¿ÍÈÌÔ˜: \∞ÚÂÙÉ˜ ÁaÚ
Î·d ÁÓÒÛÂˆ˜, ¯ˆÚd˜ Ôé‰·Ìá˜ Ôé‰Âd˜ ÒÔÙÂ Ù˘¯ÂÖÓ ÛˆÙËÚ›·˜ ‰Â‰‡ÓËÙ·È22. ªb
·éÙeÓ ÙeÓ ÙÚfiÔ ÙÂÏÈÎa ï àÛÎËÙc˜ ï‰ËÁÂÖÙ·È Û¤ «êÚ·Á‹» ÙÔÜ ÓÔÜ, ÛÙcÓ àÔ-
‚ÏÂÙÈÎfiÙËÙ· âÎÂ›ÓË Ôf ıa ï‰ËÁ‹ÛÂÈ ÛÙcÓ âÌÂÈÚ›· ÙÉ˜ ÁÓÒÛË˜ ÙÔÜ £ÂÔÜ, Û˘-
ÓÙÂÏÒÓÙ·˜ öÙÛÈ ÛÙcÓ ‰È·‰ÈÎ·Û›· Ú·ÁÌ¿ÙˆÛË˜ ÙÉ˜ Î·ÓÔÓÈÛÙÈÎÔÜ ÂÚÈÂ¯ÔÌ¤ÓÔ˘
öÓÓÔÈ·˜ ÙÉ˜ àÚÂÙÉ˜. ¶Èe Û˘ÁÎÂÎÚÈÌ¤Ó·, ì ôÛÎËÛË Û˘ÓÈÛÙÄ ÎÏÂÈ‰d ÛÙcÓ ÚÔÛ¤Á-
ÁÈÛ‹ Ì·˜ ¬ÛÔÓ àÊÔÚÄ ÛÙd˜ ÛˆÙËÚÈÔÏÔÁÈÎb˜ Î·d àÓıÚˆÔÏÔÁÈÎb˜ ı¤ÛÂÈ˜ ÙÔÜ
ª·Í›ÌÔ˘. °Èa Óa Î·Ù·‰Â›ÍÂÈ, Ì¿ÏÈÛÙ·, ÙcÓ ‚·ı‡ÙÂÚË ‰˘Ó·ÌÈÎ‹ ÙË˜ àÓ·Ê¤ÚÂÈ

19. ª∞•πª√À √ª√§√°∏∆√À, ª˘ÛÙ·ÁˆÁ›·, P.G. 90, 677CD.
20. µÏ. ƒ∞ªº√À ™., ºÈÏfiÛÔÊÔ˜ Î·d ıÂÖÔ˜ öÚˆ˜, âÎ‰. «∆ÉÓÔ˜», \∞ıÉÓ·È 1989, ÛÂÏ. 160. 
21. ª∞•πª√À √ª√§√°∏∆√À, ª˘ÛÙ·ÁˆÁ›·, P.G. 91, 677D.
22. ª∞•πª√À √ª√§√°∏∆√À, ¶ÂÚd ‰È·ÊfiÚˆÓ àÔÚÈáÓ, P.G. 91, 1065D. ¶Ú‚Ï. THUNBERG

LARS, Man and the Cosmos, ÛÂÏ. 53.

ÃÚÈÛÙ›Ó·˜ ∫·„ÈÌ·Ï¿ÎÔ˘
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ÛÙe öÚÁÔ ÙÔ˘ §fiÁÔ˜ àÛÎËÙÈÎfi˜: Î·d ÙáÓ ·ıáÓ ÙÉ˜ àÙÈÌ›·˜ âÏÂ˘ıÂÚÔ‡ÌÂı·, Î·d
¿ÛË˜ àÚÂÙÉ˜ ÏËÚÔ‡ÌÂı·, ..., Î·d ¿ÛË˜ àÁÓÔ›·˜ âÏÂ˘ıÂÚÔ‡ÌÂı·23.

¶Ú¤ÂÈ, óÛÙfiÛÔ, Óa ÛËÌÂÈˆıÂÖ ¬ÙÈ ï ∞. Nygren, ëÚÌËÓÂ‡ÔÓÙ·˜ Ìb ÌÔÓÔÌÂÚÉ
ÙÚfiÔ Ùc ‰È‰·ÛÎ·Ï›· ÙÔÜ ª·Í›ÌÔ˘, ñÔÛÙËÚ›˙ÂÈ ¬ÙÈ ï ¯ÚÈÛÙÈ·Óe˜ ÛÙÔ¯·ÛÙc˜
âÓ·Ôı¤ÙÂÈ ÙcÓ Ï‹ÚˆÛË ÙáÓ çÓÙÔÏÔÁÈÎáÓ ‰˘Ó·ÙÔÙ‹ÙˆÓ àÔÎÏÂÈÛÙÈÎa ÛÙcÓ
àÓıÚÒÈÓË ÚÔÛ¿ıÂÈ· (Synergismus), ñÔ‚·ıÌ›˙ÔÓÙ·˜ Ùc Û˘Ó‰ÚÔÌc ÙÉ˜ ıÂ›·˜
¯¿ÚÈÙÔ˜24. ^∏ àÔ‰ÂÈÎÙÈÎc ÔÚÂ›·, ¬Ìˆ˜, ÙÔÜ ª·Í›ÌÔ˘ ‰bÓ àÊ‹ÓÂÈ ÂÚÈıÒÚÈ·
ÁÈa Ù¤ÙÔÈÔ˘˜ åÛ¯˘ÚÈÛÌÔ‡˜. ™‡ÌÊˆÓ· ÏÔÈeÓ Ìb Ùd˜ àfi„ÂÈ˜ ÙÔ˘, Ùa àÓıÚÒÈÓ·
¬ÚÈ· j ôÏÏˆ˜ ì ·éÙÔ‰È·ÌfiÚÊˆÛË ÙÔÜ àÓıÚÒÔ˘ ñe Ùd˜ ÔåÎÂÖÂ˜ ÙÔ˘ ‰˘Ó·ÙfiÙË-
ÙÂ˜ ‰bÓ â·ÚÎÔÜÓ ÁÈa ÙcÓ Î·Ù¿ÎÙËÛ‹ ÙÔ˘ öÙÈ ÂÚ·ÈÙ¤Úˆ. √î ÌÂÙ·Ê˘ÛÈÎb˜ ÚÔ-
ÎÂ›ÌÂÓÂ˜ àÔÙÂÏÔÜÓ Î·ıÔÚÈÛÙÈÎe ·Ú¿ÁÔÓÙ· ÙáÓ ñ·ÚÍÈ·ÎáÓ âÍÂÏ›ÍÂˆÓ. ∫·Ùa
Û˘Ó¤ÂÈ·, Ùe ôÎÙÈÛÙÔ ÂñÚ›ÛÎÂÙ·È Ûb ‰ÈËÓÂÎÉ ‰È·ÏÂÎÙÈÎc Û¯¤ÛË Ìb Ùe ÎÙÈÛÙfi, ‰Ë-
ÌÈÔ˘ÚÁÒÓÙ·˜ Ùd˜ ñ·ÚÍÈ·Îb˜ âÎÂÖÓÂ˜ Î·Ù·ÛÙ¿ÛÂÈ˜ Û‡ÌÊˆÓ· Ìb Ùd˜ ïÔÖÂ˜ Î¿ıÂ
ùÓ, âÍÂÈ‰ÈÎÂ˘Ì¤Ó· àÓ¿ÏÔÁ· Ìb ÙcÓ å‰È·ÈÙÂÚfiÙËÙ¿ ÙÔ˘, ıa àÓ·Î·Ï‡„ÂÈ Ì¤Û̌ˆ ÙÉ˜
ôÛÎËÛË˜ Ùd˜ àÚ¯ÂÙ˘ÈÎb˜ ÚÔ¸Ôı¤ÛÂÈ˜ ‰Èa ÙáÓ ïÔ›ˆÓ ıa Û˘ÁÎÚÔÙ‹ÛÂÈ ÙcÓ
âÓÙÂÏÉ ÔÚÂ›· ÙÔÜ ‚›Ô˘ ÙÔ˘. ^∏ ‰È‡ÏÈÛË, ¬Ìˆ˜, ó˜ Úe˜ Ùe âÈÏ¤ÁÂÈÓ Î·d Ùe
Ú¿ÙÙÂÈÓ ÂrÓ·È ÎÚ›ÛÈÌË Î·d Ìb ÏÂÖÛÙ· ‰È·Î˘‚Â‡Ì·Ù·, ‰ÈfiÙÈ ÚÔ··ÈÙÂÖ Âå‰ÈÎe
ôıÏËÌ· âÈ‰fiÛÂˆÓ. ∫·d â‰á àÎÚÈ‚á˜ ë‰Ú¿˙ÂÙ·È ¬,ÙÈ ıa ¯·Ú·ÎÙËÚ›˙·ÌÂ ó˜ âÈ-
ÛÙËÌÔÓÈÎe àÓıÚˆÔÏÔÁÈÎe ·Ú¿‰ÂÈÁÌ·, Î·ıfiÙÈ à·ÈÙÔÜÓÙ·È Âå‰ÈÎÉ˜ Ù¿ÍË˜
ÚÔ¸Ôı¤ÛÂÈ˜.

∆e ÛËÌ·ÓÙÈÎe ÛÙcÓ àÓa ¯ÂÖÚ·˜ ıÂÌ·ÙÈÎc Û˘Ó¿ÊÂÈ· ÂrÓ·È g˜ ï àÛÎËÙ‹˜, ‰Ë-
Ï·‰c ï ÈÛÙfi˜, ‰ÚÄ àÔÏ‡Ùˆ˜ Î·ı\ ñ·ÎÔ‹Ó –£Â̌á Î·Ùa ÁÓÒÌËÓ ÚÔÛ¯ˆ-
ÚáÓ– ÌÈÌÔ‡ÌÂÓÔ˜ ‰ËÏ·‰c ÙcÓ ñ·ÎÔc ÙÔÜ ÃÚÈÛÙÔÜ Î·d ù¯È âÎÏËÚÒÓÔÓÙ·˜ Ùe
àÙÔÌÈÎe ı¤ÏËÌ¿ ÙÔ˘25. ™Ùe ÛËÌÂÖÔ ·éÙe ·Ú·ı¤ÙÔ˘ÌÂ ÙcÓ ôÔ„Ë ÙÔÜ ∞åÌ. ∆ÛÈÚ-
·ÓÏÉ ÛÙe ôÚıÚÔ ÙÔ˘: «^∏ \√Úıfi‰ÔÍÔ˜ àÛÎËÙÈÎc ·Ú¿‰ÔÛÈ˜», ¬Ô˘ âÈÛËÌ·›-
ÓÂÈ ÂûÛÙÔ¯· Ò˜ «Î·Ùa ÙeÓ ª¿ÍÈÌÔ ì ı¤ˆÛÈ˜ ìÌáÓ Î·ÙÔÚıÔÜÙ·È ‰Èa ÙÉ˜ Ù·˘Ù›-

23. ª∞•πª√À √ª√§√°∏∆√À, §fiÁÔ˜ àÛÎËÙÈÎfi˜, P.G. 90, 953A. ¶Ú‚Ï. BATHRELLOS D., Neo-
Platonism and Maximus the Confessor on the knowledge of God, Studia Patristica, ñe ‰ËÌÔÛ›-
Â˘ÛÈÓ, Ôf ÛËÌÂÈÒÓÂÙ·È: «In many of his works he also explains how through ascetic struggle
man’s will can be healed so that man can acquire true knowledge of God». 

24. µÏ. NYGREN A., Érôs et Agapè, La notion chretienne de l’amour et ses transformations,
trad. Pierre Jundt, deuxième partie, livre second, «Aubier», Paris 1952, ÛÂÏ. 171, ¬Ô˘: «Le
Seigneur a placé notre salut entre nos mains. Tous dépend de nous mêmes. C’est dans notre
volonté que réside, à présent, notre salut». 

25. µÏ. §√À¢√µπ∫√À ¡., ^∏ ∂é¯·ÚÈÛÙÈ·Îc \√ÓÙÔÏÔÁ›·, âÎ‰. «¢fiÌÔ˜», \∞ı‹Ó· 1992, ÛÂÏ. 204.
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ÛÂˆ˜ ÙÉ˜ àÓıÚˆ›ÓË˜ ıÂÏ‹ÛÂÒ˜ Ì·˜ ÌÂÙa ÙÉ˜ ıÂ›·˜ ÙÔÈ·‡ÙË˜»26. °È\ ·éÙfi, Î·Ùa
ÙcÓ àÎÚÈ‚¤ÛÙ·ÙË ‰È·Ù‡ˆÛË ÙÔÜ ¶. ∂é‰ÔÎ›ÌÔÊ, ï àÛÎËÙÈÛÌe˜ ÚÔ·ÓÙe˜ àÔ-
‚Ï¤ÂÈ ÛÙcÓ ôÚÓËÛË ÙÉ˜ ú‰È·˜ ÙÉ˜ ‚Ô˘Ï‹ÛÂˆ˜ Î·d ÛÙcÓ àÂÏÂ˘ı¤ÚˆÛË àe Î¿-
ıÂ àÓ·ÁÎ·ÈfiÙËÙ·, ÚÔÂÚ¯fiÌÂÓË àe ÙeÓ Ê˘ÛÈÎe ÎfiÛÌÔ Î·d ÙcÓ ·åÛıËÙËÚÈ·Îc
âÌÂÈÚ›·. \∞ÏÏa àÎÚÈ‚á˜ Ûb ·éÙcÓ ÙcÓ ôÚÓËÛË ÙÉ˜ Ê˘ÛÈÎÉ˜ ‚Ô˘Ï‹ÛÂˆ˜ ÙÂÏÂÈÒ-
ÓÂÙ·È ì âÏÂ˘ıÂÚ›· Ôf Û˘ÁÎÚÔÙÂÖ Ùe ÚfiÛˆÔ27. \∂ÓÒÈÔÓ, ÏÔÈfiÓ, ÙÔÜ ÌÂÁ·ÏÂ›-
Ô˘ ÙÔÜ ıÂ›Ô˘ àÁ·ıÔÜ, ì àÓıÚÒÈÓË ı¤ÏËÛË ñÔ¯ˆÚÂÖ Î·d Î·Ù·ÎÙÄÙ·È àe ÙcÓ
ıÂ›·, Ó¤· çÓÙÈÎc Û˘Óı‹ÎË Ôf ï‰ËÁÂÖ Û\ ≤Ó·Ó àÌÔÈ‚·ÖÔ âÓ·ÁÎ·ÏÈÛÌe ÎÙÈÛÙÔÜ –
àÎÙ›ÛÙÔ˘.

™˘Ó¿ÁÂÙ·È, ÁÂÓÈÎfiÙÂÚ·, âÍ ¬ÛˆÓ âÍÂÙ¤ıËÛ·Ó, ¬ÙÈ ¯¿ÚË ÛÙe ‰˘Ó·ÌÔÎÚ·ÙÈÎe
¯·Ú·ÎÙÉÚ· ÙÉ˜ ¯ÚÈÛÙÈ·ÓÈÎÉ˜ ôÛÎËÛË˜, ó˜ Ú¿ÍË˜ âÈÏÔÁáÓ Î·d ·éÙÔÚÚ‡ıÌÈ-
ÛË˜, âÎÊÚ¿˙ÂÙ·È Î·d Ú·ÁÌ·ÙÔÔÈÂÖÙ·È ì Û˘ÌÌÂÙÔ¯c ÙÉ˜ àÓıÚÒÈÓË˜ âÏÂ˘ıÂ-
Ú›·˜ ÛÙe öÚÁÔ Î·Ù·ÛÙÔÏÉ˜ ÙÉ˜ àÓÙ·ÚÛ›·˜ ÙÉ˜ Ê‡ÛË˜28Ø ∆e ú‰ÈÔ, ¬Ìˆ˜, Ùe öÚÁÔ
âÈÙÂÏÂÖÙ·È Ìb Ùc ¯¿ÚË ÙÔÜ £ÂÔÜ. ªb ÙcÓ Û‡˙Â˘ÍË, ÙcÓ Û˘ÓÂÚÁ·Û›·, ÙcÓ Û˘Ó¤Ú-
ÁÂÈ· ÙÉ˜ ıÂÏ‹ÛÂÒ˜ ÙÔ˘ Î·d ÙÔÜ ıÂ›Ô˘ Û¯Â‰›Ô˘, ï ôÓıÚˆÔ˜ Ù˘ÒÓÂÈ âÓ ë·˘Ùá̌ ÙeÓ
£Âfi, ÚÔÛ·ÚÌfi˙ÂÙ·È ÛÙeÓ £Âfi, ÙeÓ Î·ıÈÛÙÄ ·Ú·‰ÂÈÁÌ·ÙÈÎ‹ – Î·ÓÔÓÈÛÙÈÎc
àÚ¯c ‚›Ô˘. √éÛÈ·ÛÙÈÎ¿, Î·ÙÔÚıÒÓÂÈ Ì¤Ûˇ̂  ÙÉ˜ âÏÂ‡ıÂÚË˜ ÚÔ·›ÚÂÛË˜ ÙcÓ ı¤ˆ-
ÛË ‰Èa ÙÉ˜ àÛÎ‹ÛÂˆ˜ Î·d ÙáÓ àÚÂÙáÓ. 

\∞ÓÙd \∂ÈÏfiÁÔ˘

ªb ôÍÔÓÂ˜ ÙcÓ àÛÎËÙÈÎfiÙËÙ· Î·d ÙcÓ âÎÎÏËÛÈ·ÛÙÈÎc ˙ˆc ÔåÎÔ‰ÔÌÂÖÙ·È ÌÈa
Ù¿ÛË ñ¤Ú‚·ÛË˜ ÙÔÜ âÊ‹ÌÂÚÔ˘, à¤Î‰˘ÛË˜ ÙÉ˜ àÙÔÌÈÎÉ˜ ·éı·ÈÚÂÛ›·˜ Î·d Î·-
Ù¿Ï˘ÛË˜ ÙáÓ âÈfiÏ·ÈˆÓ Î·d âÈÊ·ÓÂÈ·ÎáÓ àÍÈÔÏÔÁ‹ÛÂˆÓ ÙÔÜ ‚›Ô˘. ^øÛÙfiÛÔ,
ï àÛÎËÙÈÎe˜ ¯·Ú·ÎÙÉÚ·˜ ÙÉ˜ âÎÎÏËÛÈÔÏÔÁÈÎÉ˜ ñÔÛÙ¿ÛÂˆ˜ ‰bÓ çÊÂ›ÏÂÙ·È Ûb
Ì›· ôÚÓËÛË ÙÔÜ ÎfiÛÌÔ˘ j ÙÉ˜ ú‰È·˜ ÙÉ˜ ‚ÈÔÏÔÁÈÎÉ˜ Ê‡ÛÂˆ˜ – ñÔÛÙ¿ÛÂˆ˜, àÏÏa
ÛÙcÓ âÏÂ˘ıÂÚ›· àe ÙeÓ àÙÔÌÔÎÂÓÙÚÈÛÌfi, ÛÙcÓ ÌÂÙÔ¯c ÛÙcÓ ùÓÙˆ˜ ˙ˆ‹. ¶ÚfiÎÂÈ-
Ù·È ÁÈa ÙcÓ ¯ÚÈÛÙÈ·ÓÈÎc âÛ¯·ÙÔÏÔÁÈÎc ÚÔÔÙÈÎ‹, ì ïÔ›· âÓÙ¿ÛÛÂÈ ÙeÓ ôÓıÚˆ-

26. µÏ. ∆™πƒ¶∞¡§∏ ∞πª., «^∏ \√Úıfi‰ÔÍÔ˜ àÛÎËÙÈÎc ·Ú¿‰ÔÛÈ˜», £ÂÔÏÔÁ›·, ÙfiÌÔ˜ §ã,
\∞Ú›ÏÈÔ˜ – \πÔ‡ÓÈÔ˜ 1959, ÛÂÏ. 277. 

27. µÏ. ∂À¢√∫πª√º ¶., ^∏ Á˘Ó·ÖÎ· Î·d ì ÛˆÙËÚ›· ÙÔÜ ÎfiÛÌÔ˘, ÌÙÊÚ. ¡ÈÎ. ª·ÙÛÔ‡Î·, âÎ‰.
«¶. ¶Ô˘ÚÓ·ÚÄ», £ÂÛÛ·ÏÔÓ›ÎË, ÛÂÏ. 70.

28. °Èa ÙcÓ ñ¤Ú‚·ÛË ÙáÓ ·ıáÓ ó˜ Ú·ÁÌ¿ÙˆÛË ÙÉ˜ âÏÂ˘ıÂÚ›·˜, ‚Ï. âÓ‰ÂÈÎÙÈÎa VOLKER

W., Maximus Konfessor als Meister des geistlichen Lebens, «Franz Steiner», Wiesbaden 1965,
Û.Û. 174-200.

ÃÚÈÛÙ›Ó·˜ ∫·„ÈÌ·Ï¿ÎÔ˘
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Ô Ûb Ì›· ÔÚÂ›· ‚·ıÌÈ·›Ô˘ ÌÂÙ·Û¯ËÌ·ÙÈÛÌÔÜ ÙáÓ àÓ·ÊÔÚáÓ ÙÔ˘ Úe˜ Î·Ù·-
ÛÙ¿ÛÂÈ˜ Ôf àÓ·ÌÊÈ‚fiÏˆ˜ ÙeÓ ñÂÚ‚·›ÓÔ˘Ó Î·d Ôf àÓ‹ÎÔ˘Ó ÛÙa ò∂Û¯·Ù·,
àÏÏa Ôf Ûb Î¿ÔÈÔ â›Â‰Ô ÙÉ˜ ñ·ÚÍÈ·ÎÉ˜ âÍ¤ÏÈÍ‹˜ ÙÔ˘ ÂrÓ·È ÚÔÛÈÙb˜ ÛÙd˜
‚ÈˆÌ·ÙÈÎb˜ ‰˘Ó·ÙfiÙËÙ¤˜ ÙÔ˘. 

∫ÏÂ›ÓÔ˘ÌÂ ÙcÓ ÌÂÏ¤ÙË Ì·˜ Ìb ÙcÓ àÎfiÏÔ˘ıË âÈÛ‹Ì·ÓÛË ÙÔÜ ¶. ∂é‰ÔÎ›ÌÔÊ:
«≠∞Ì· ì à‰È¿ÏÂÈÙË ÚÔÛÂ˘¯c Á›ÓÂÈ ÛÙ·ıÂÚc Î·Ù¿ÛÙ·ÛË, ï ôÓıÚˆÔ˜ ‚Ï¤ÂÈ
ÙeÓ ë·˘Ùfi ÙÔ˘ àÓ¿Ï·ÊÚÔÓ, àÔÛ·ÛÌ¤ÓÔÓ àe Ùe Á‹˚ÓÔ ‚¿ÚÔ˜, àÔÁ˘ÌÓˆÌ¤ÓÔÓ
à\ Ùe âÁÒ ÙÔ˘. ^√ ÎfiÛÌÔ˜, ¬Ô˘ ˙É ï àÛÎËÙ‹˜, ÂrÓ·È ï ÎfiÛÌÔ˜ ÙÔÜ £ÂÔÜ, Î·Ù·-
ÏËÎÙÈÎa ˙ˆÓÙ·Ófi˜, âÂÈ‰c ÂrÓ·È ï ÎfiÛÌÔ˜ ÙáÓ àÓ·ÛÙ¿ÓÙˆÓ âÛÙ·˘ÚˆÌ¤ÓˆÓ. ªb
Ùe Êá˜ ÙÉ˜ ÊÏfiÁ·˜, Ôf Î·›ÂÈ ÛÙe ‚¿ıÔ˜ ÙÉ˜ „˘¯É˜ ÙÔÜ àÛÎËÙÉ, ‚Ï¤ÔÌÂ Û\ ≤Ó·Ó
Ùˆ¯e ¬,ÙÈ Ùe ∂é·ÁÁ¤ÏÈÔ çÓÔÌ¿˙ÂÈ ÏÔÜÙÔÓ âÓ £Â̌á. \∞e Ùfi «ö¯ˆ» ï ôÓıÚˆÔ˜
ÂÚÓÄ ÛÙfi «ÂrÌ·È», Á›ÓÂÙ·È öÓÛ·ÚÎË ÚÔÛÂ˘¯‹»29.

29. µÏ. ∂À¢√∫πª√º ¶., ^∏ \√ÚıÔ‰ÔÍ›·, ÌÙÊÚ. \∞Á. ªÔ˘ÚÙ˙fiÔ˘ÏÔ˘, âÎ‰. «µ. ƒËÁfiÔ˘ÏÔ˘»,
£ÂÛÛ·ÏÔÓ›ÎË 1972, ÛÂÏ. 143.


