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Εισαγωγή

Ό  Irvin Yalom στο βιβλίο του «Θρησκεία καί Ψυχιατρική»1 φωτίζει τή σχέ­
ση ανάμεσα στήν υπαρξιακή ψυχοθεραπεία καί τή θρησκευτική παρηγορία, 
όπως τήν ονομάζει. Κοίνή αποστολή γία τον συγγραφέα είναί οτί καί οί δύο 
αύτές μορφές ενδοσκόπησης δίακονούν τήν απόγνωση, ως εγγενή στοιχείο της 
ανθρώπινης μοίρας, καθώς χρησιμοποιούν κάποίες κοίνές μεθόδους αντιμετώ­
πισής της: τήν προσωπίκή δυαδίκή σχέση, τή δίαδίκασία της εξομολόγησης, τήν 
έσωτερίκή εξερεύνηση καί τή συγχώρηση των άλλων καί τού εαυτού. Έκτος 
άπο τα κοίνα αύτα στοίχεία, ο συγγραφέας άποδέχεταί οτί συχνα οί μέθοδοί 
αύτές βρίσκονταί στούς αντίποδες, καθώς το ύπερβατίκο στοίχείο τείνεί να χα- 
ρακτηρίζεί τή θρησκευτίκή προσέγγίση καί κατ' έπανάληψη απουσίάζεί απο 
τήν ψυχοθεραπευτίκή ύπαρξίακή θεραπεία.

Το παρόν άρθρο, ύπο το πρίσμα των αντίθέσεων αύτων, ία έξετάσεί τίς κεν- 
τρίκές θεραπευτίκές κοίνοτίκές πεποίθήσείς καί πρακτίκές σέ δύο ετερόκλίτα 
ανθρωπολογίκα πλαίσία: τίς θεραπευτίκές κοίνότητες (έφεξης Θ.Κ.) εξαρτη­
μένων χρηστών καί τα μοναστίκα όρθόδοξα κοίνόβία. Τα δύο αύτα κοίνοτίκα 
πλαίσία παρουσίάζουν ποίκιλες ίδίαίτερότητες, καθώς μοίράζονταί έναν όρθο- 
λογίκο τρόπο Οργάνωσης, μία σχετίκή άρνηση τού κόσμου καί μία προσωπίκή 
ενδότερη αναζήτηση. Ή λεπτομερής ανάλυση των δύο δίαφορετίκων κοίνοτή-

* Να  εύχαρίστήσω τούς Σταύρο Γίαγκάζογλου κα ί Θανάση Παπαθανασίου γ ία  τα εποίκο- 
δομητίκα σχόλίά τους στήν ανάπτυξη τοϋ θέματος.

** Ό  Σταμάτης Σπύρου είναί κάτοχος B. Sc., M . Sc., M . Phil., Δρ. Νομίκης, κάτοχος Μετα- 
πτυχίακοϋ Δ ίπ ϊώματος στήν 'Ορθόδοξη Θεολογία, Κ Α Τ Κ , κα ί εργάζεταί στίς Φυλακές τοϋ 
Έλεωνα Θηβων.

1. Y ALOM i RViN , Θ ρησκεά  κα ί Ψυχίατρίκή, εκδόσείς Ά γρα , 2003, σελ. 7.
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των αναδεικνύει κοινά σημεία αναφοράς άλλά καί άξιοσημείωτες διαφορές. Ή 
ένταξη στο μοναστικό κοινόβιο, σε ένα διαφορετικό χωροχρονικό πλαίσιο, 
άποσκοπεΐ στήν «εν Χριστώ» όλοκληρωτική άνακαινιση τοΰ προσώπου μέ μυ- 
στηριακό καί έσχατολογικό προσανατολισμό. Ή αυστηρή τήρηση κοινοτικών 
κανόνων καί θεσμοθετημένων όριων στή θεραπευτική κοινότητα, μέ τήν έκ νέ­
ου δημιουργία «καθαρών» σχέσεων, είναι άπαραιτητα στοιχεία σέ θεραπευ­
τικά πλαίσια άπεξάρτησης. Ή άποχή άπό τή χρήση συνδυάζεται μέ ένα καινό 
καί κοινό τρόπο ζωής, όπου γνώριμες στό χώρο τής «πιάτσας» συμπεριφορές 
έξ άρχής άποκλειονται καί σταδιακά άποκόπτονται. Σέ άντιθεση, ή μοναχική 
ζωή, μέ κριτήριο τό μέτρο καί τήν έμπρακτη άγαπητική άσκηση, είναι πρωτί- 
στως μετοχική, παρ' ότι άπόκοσμη, άφοΰ άποσκοπεΐ στή συνεχή άσκηση άλλη- 
λεγγύης καί φροντίδας πρός τόν συνάνθρωπο. Ή μυστηριακή μοναστική ζωή 
πραγματώνεται διά μέσου τής άδιάλειπτης προσευχής καί τής άδιάκριτης υπα- 
κοής καί άγάπης υπό τό Τριαδικό πρότυπο.

Τό κοινοβιακό διαχρονικό μέτρο τονίζει τήν ετερότητα τοΰ προσώπου καί 
τή θεραπευτική κατ' οικονομία πρακτική έναντι όποιασδήποτε γενικότερης κα­
νονιστικής καί χρησιμοθηρικής ερμηνείας τοΰ άνθρώπου. 'Επιπλέον, ή θερα­
πευτική κοινοτική πρακτική, παρ' ότι φαινομενικά βραχύβια, υπενθυμίζει τήν 
άξια τής άνθρώπινης σχέσης καί όριοθετημένης κοινωνίας μέ τόν πλησίον στήν 
άντιμετώπιση τής έξάρτησης. Τά δύο πλαίσια άναδεικνύουν τή μοναδικότητα 
τοΰ προσώπου μέ διαφορά τήν προσέγγιση τοΰ άσκητικοΰ βίου, όπου σημείο 
άφετηριας καί όλοκλήρωσης είναι τό χριστοκεντρικό βίωμα. Ή άπουσια τοΰ 
ΰπερβατικοΰ στοιχείου στό χώρο τής κοινοτικής θεραπευτικής προσέγγισης 
άποτελεΐ τήν ουσιαστικότερη διαφορά, χωρίς όμως αυτή νά άλλοιώνει τόν ρό­
λο τής πίστης καί τής έσώτερης προσήλωσης στό στόχο.

Κοινοτική θεραπευτική Προσέγγιση

Ή ενότητα αυτή θά προσεγγίσει τή μέθοδο τής «κοινοτικής θεραπείας», ώς 
μοντέλου καί μέσου κοινωνικής μάθησης, ή όποια έφαρμόζεται σέ θ.Κ. χρη­
στών. Οι De Leon καί Ziegenfuss2 άναφέρουν ότι ή θ.Κ. διακρινεται άπό άλλες 
θεραπευτικές προτάσεις ώς πρός δύο βασικά στοιχεία: α) ϊ  βασικός «θεραπευ-

2. Πρβλ. D E L EON G. κα ί Z iEGENFUSS J.T., eds. TTierapeufi'c Com m un iies fo r Addicions.' 
headings in Theory, .Research and Rraciice. Spn'ngh'eid, IL, Chartes C. Thomas, 1986.
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τής» άλλα καί παιδαγωγός είναι ή ιδία ή κοινότητα, ή όποια αποτελεΐταί από 
όμότίμα μέλη καί προσωπικό καί τα πρότυπα ρόλων της επιτυχημένης προσω­
πικής αλλαγής3, τα ϊποΐα καί λείτουργοΰν ως καθοδηγητές τής διαδικασίας 
ανάρρωσης, καί β) ή Θ.Κ. προσφέρει μία συστηματική προσέγγιση έπίτευξης 
του βασίκου στοχου αποκατάστασης, που είναί ή επανοργάνωση του τροπου 
ζωής, αντίληψης καί συμπεριφοράς του έξαρτημένου χρήστη.

Στόν όρο «Θ.Κ.» συχνά υπερτονίζεται τό «θεραπευτικό» σέ βάρος τής «κοι­
νότητας». Ό  όρος «θεραπευτική» αφορά τό αντικείμενο καί τόν στόχο, ένω δίά 
μέσου του όρου «κοινότητα» περίγράφεταί ή διαδικασία καί ή μέθοδος4. Ή θε­
ραπευτική κοινότητα, σέ κάθε περίπτωση, έκλαμβάνεταί ως όρος ένίαίου νοή­
ματος στόν ϊποΐο περίλαμβάνεταί τόσο ή δίαδίκασία καί ή μέθοδος όσο καί τό 
μοντέλο τής όργανωμένης θεραπευτίκής παρέμβασης5. Τά θεραπευτίκά κοίνο- 
τίκά προγράμματα προτείνουν έναν νέο τρόπο ζωής καί αντίπαραθέτουν ξεκά­
θαρα πλαίσίο κοίνοτίκων αξίών, αρχών, κανόνων καί όρίων. Οί βασίκές αρχές 
που πρεσβεύουν είναί: ϊ  αύτοσεβασμός, ή είλίκρίνεία, ή υπευθυνότητα καί ή 
έντίμότητα. Αύτές είναί οί αναγκαίες αλλά καί απαραίτητες συνθήκες γίά τή 
συνύπαρξη των ανθρώπων. Ή θεραπευτίκή κοίνοτίκή πρόταση βασίζεταί σέ 
ψυχοθεραπευτίκές, κοίνωνίοθεραπευτίκές τεχνίκές, καθώς καί στίς βασίκές 
αρχές λείτουργίας τών Θ.Κ. Ή έπίσήμανση καί αντίπαράθεση ή ή όποίαδήπο- 
τε άλλη μαθησίακή κοίνοτίκή έμπείρία είναί εύκαίρία γίά νά χρησίμοποίηθεΐ ή 
θεωρία τής κοίνωνίκοποίησης6. Ή κοίνωνίκοψυχολογίκή θεωρία έστίάζεταί 
στό ότί τό άτομο μπορεί νά αλλάζεί κάποίες από τίς νοοτροπίες που είτε πίστεύ- 
εί ότί έχεί ήδη αλλάξεί, είτε δέν γνωρίζεί πώς νά συνεχίζεί νά τίς δίατηρεΐ7.

3. Ή  προσδοκώμενη αλλαγή δέν είναί όμοίόμορφη, συχνά μάλίστα ούτε κα ί όμαδίκή, αλλά 
λείτουργεΐ, κατά περίπτωση, γ ίά  τό κάθε μέλος, καθώς συχνά προκύπτεί μία δίαρκής δυναμίκή 
σχέσεων κα ί συγκρούσεων. Αύτό συμβαίνεί έπείδή ο ί Θ.Κ. είναί «χώροί δίαμονής», δηλαδή 
ο ικίες «σπίτία». Ο ί συμμετέχοντες ξοδεύουν τόν περίσσότερο χρόνο τους κα ί έχουν τίς π ίό πολ­
λές ανάγκες τους στό χώρο αύτό. Στόχος ε ίνα ί ή προσωπίκή ανάπτυξη τού μέλους μέσα σέ κοί- 
νωνία ατόμων.

4. Πρβλ. D E L EON G. (Ed.), CommuDj'fy as mefAod; TTierapeu&'c commuDj'&'es fo r specia/ 
popu/a&'oDS a^d specia/ seffjiigs. Westport, CT: Praeger, 1997.

5. B ROOK R. C., κα ί W HITEHEAD P. C., D rug-free therapeutic cornrnuDit^.' A rr eva/uatioD. 
New York, Human Sciences Press, 1980.

6. Τό κοίνοτίκό μοντέλο αναφέρεταί ως μέθοδος κοίνωνίκοποίησης των μελών δίαμέσου 
έπίσημων κα ί ανεπίσημων αλληλεπίδράσεων μέ τά ύπόλοίπα μέλη τής κοίνότητας κα ί τά μέλη 
τού προσωπίκού.

7. Τά  βασίκά αξίώματα τής κοίνωνίκο-ψυχολογίκής θεωρίας προσδίορίζουν ότί ό χρήστης,
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Ή κοίνότητα βασίζεταί στήν ομαδίκή εργασία καί σέ ένα κοίνωνίκο περί- 
βάλλον αλληλοεξάρτησης καί ασφάλείας. Ή Οργάνωση της κοίνοτίκης καθημε- 
ρίνότητας περίλαμβάνεί συγκεκρίμένους κανόνες συμπερίφορας, δία μέσου 
μίας εύρείας σείρας αρχών καί προδίαγραφων κοίνης ομαδίκης δίαβίωσης, 
προσανατολίσμένης στήν ατομίκή ψυχοθεραπεία, η οποία επεκτείνεταί σέ επα­
ναλαμβανόμενες συνεδρίες καί εστίάζεταί είτε σέ τρέχοντα καθημερίνα ζητή­
ματα, είτε σέ πίο βαθία εδραίωμένα συναίσθηματίκα καί προσωποκεντρίκα 
προβλήματα. Ή θεραπευτίκή κοίνοτίκή ζωή χαρακτηρίζεταί απο ένα σύστημα 
μέ προσδίορίσμένες ανταμοίβές καί περίορίσμούς στο πλαίσίο μίας κοίνοτίκης 
οικονομίας καί συντήρησης τόσο τοϋ χώρου δίαμονης, οσο καί της τοποθέτη­
σης καί δίαχείρίσης των απαίτούμενων ρόλων, τούς οποίους καλοϋνταί οί δία- 
μένοντες να αναλάβουν8.

Είναί γεγονος οτί η Θ.Κ. εχεί κοίνα χαρακτηρίστίκα μέ άλλες μή θεραπευ­
τίκές j  θρησκευτίκές κοίνότητες, οπως είναί τα σχολεία, οί φυλακές, οί 
στρατώνες j  ακόμα καί κάποίες μορφές εταίρίών. Άν καί πίθανως η Θ.Κ. να 
ομοίάζεί μέ πολυμελείς οίκογένείες, χωρία j  καί ούτοπίκές κοίνωνίες/κοίνότη- 
τες, χρησίμοποίεί μέ μοναδίκο τρόπο καί αναδείκνύεί τήν εννοία της «κοίνότη- 
τας» ώς τήν κύρία μέθοδο γία να αλλάξεί το μέλος j  ακρίβέστερα να θεραπεύ- 
σεί j  να βοηθήσεί, μέ τήν αλληλοβοήθεία, το άτομο/μέλος9. Ή δομή (κοίνωνίκή 
Οργάνωση), το ανθρώπίνο δυναμίκό (το προσωπίκο καί οί θεραπευόμενοί) καί 
η καθημερίνη θεραπευτίκή αγωγή των δραστηρίοτήτων (ομαδίκές συναντήσείς, 
εργασία καί ψυχαγωγίκές εκδηλώσείς) είναί σχεδίασμένα γία να παρέχουν θε­
ραπεία, εκπαίδευση καί δυνατότητα αλλαγης στο πρόσωπο. Ή «κοίνοτίκή θε­
ραπευτίκή μέθοδος» εστίάζεταί στήν ενταξη τοϋ ατόμου καί των σχέσεών του

Σταμάτη Σπύρου
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εξαίτίας της χαμηϊης αύτοεκτίμησης πού τον χαρακτηρίζεί, καλλίεργεΐ στερεότυπα j  εικόνες γία 
να αποφεύγεί τήν πραγματίκότητα κα ί εμμέσως να κρύβεταί απ' αύτή. Ο ί αναπαραστάσείς, τίς 
οποίες δημίουργεΐ, κα ί η εξάλείψή τους κρίνεταί απαραίτητη σέ ένα θεραπευτίκο κοίνοτίκο πλαί­
σίο. Ζ ΑΦΕίΡίΔΗ ΦΟΙΒΟΥ κα ί SUGARMAN B A RR Y , Ο ί Θ.Κ..' Απάντηση στά Ναρκωτίκά απο το 
Dayiop στήν 'Ιθάκη, Έναλλακτίκές 'Εκδόσείς «Κομμούνα», Αντίπαραθέσείς 13, 1990, σελ.143-152.

8. Ή  κοίνότητα λείτουργεί μέ τήν εκχώρηση εύθυνων, ο ί οποίες κατανέμονταί ίεραρχίκά, 
προνομίων κα ί εκτίμησης, τα οποία συνδέονταί μέ τή θεραπευτίκή του πορεία τοϋ μέλους. Π Α- 
ΠΑΝΑΣΤΑΣΑΤΟΥ Γ ΕΡΑΣΙΜΟΥ, « Θ Κ . κα ί κοίνωνίκή ένταξη των εξαρτημένων απο ούσ ες  χρηστών. 
η έ,λ,ληνίκή έμπe^ρ^α», Δ ίδακτορίκή Δίατρίβή, Πάντείο Πανεπίστήμίο Κοίνωνίκων κα ί Πολί- 
τίκων 'Επίστημων, 2007, σελ. 49.

9. D E L EON G EO RG E, The Therapeufi'c CommuniTy. Theory M od e l, and Mefhod, Springer 
Publishing Company, 2000, σελ. 85.
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έντός μιάς κοινής προοπτικής, πού στόχο έχει νά διδάξει τά μέλη νά χρησιμο­
ποιούν τό κοινοτικό πλαίσιο μέ σκοπό τήν αυτογνωσία, τήν άλληλοβοήθεια καί 
τήν προσωπική άλλαγή10. Μ' αυτόν τόν τρόπο, όλες οΙ καθημερινές δραστηριό­
τητες των θ.Κ. είναι σχεδιασμένες γιά νά παράγουν μιά θεραπευτική καί 
έκπαιδευτική άλλαγή στούς συμμετέχοντες, καθώς αυτοί είναι οΙ μεσολαβητές 
άλλά καί οΙ τελικοί άποδέκτες των θεραπευτικών καί έκπαιδευτικων άλλαγων.

Τό κοινοτικό θεραπευτικό μοντέλο προϋποθέτει τήν αύτοβοήθεια. Ή θερα­
πευτική προσέγγιση γιά αυτοβοήθεια καί άλληλοβοήθεια έπικεντρώνεται στό 
ίδιο τό μέλος ώς τόν πρωταρχικό παράγοντα προσωπικής άλλαγής. Τά μέλη 
σταδιακά προοδεύουν μέσα άπό ίεραρχικά δομημένα θεραπευτικά στάδια j  
βήματα καί άναμένεται νά άναλάβουν νέους διαφορετικούς ρόλους γιά νά δια­
μορφώσουν τήν κατάλληλη j  τήν άντίστοιχη συμπεριφορά πρός μίμηση γιά τά 
υπόλοιπα μέλη τής κοινότητας. Τά μέλη άναλαμβάνουν τόν έλεγχο τής κατά­
στασής τους μέ τήν έκμάθηση καί τήν υιοθέτηση έννοιων, όπως «τοΰ δικαιώμα­
τος γιά έναν έντιμο τρόπο ζωής» καί τήν άπόφασή τους νά «ένεργοΰν σάν νά». 
^Ενας έντιμος καί συλλογικός τρόπος ζωής παραπέμπει σέ υπεύθυνες συμπερι­
φορές, καθώς έπίσης καί στήν τήρηση κανόνων καί όρίων συχνά ήθικοΰ καί 
άνθρωποκεντρικοΰ χαρακτήρα. 'Ενεργώντας «σάν νά» τό μέλος στήν κοινότη­
τα συμπεριφέρεται μέ τρόπους μέ τούς όποιους «πρέπει νά» ή «θά ήθελε νά» 
ζήσει στό μέλλον, σέ άντιθεση πρός αυτούς πού σχετίζονται μέ τόν τρόπο στόν 
όποΐο συνήθιζε νά ζεΐ κατά τό παρελθόν11. Ή διάκριση σέ ό,τι άφορά τό 
«πρίν/τότε» μέ τό «μετά/τώρα» είναι σημαντική γιά τήν άλλαγή τοΰ χρήστη καί 
τήν διακοπή συμπεριφορών άμεσα συνδεδεμένων μαζί μέ τή χρήση καί τήν πα- 
ραβατικότητα.

Τά νεώτερα μέλη τής κοινότητας, μέ τήν ένταξή τους, κοινωνικοποιούνται 
κατά τά πρότυπα καί τίς κοινοτικές άξιες τής όμάδας μέ τή συμμετοχή τους σέ 
καθημερινές άδόμητες άλληλεπιδράσεις, π.χ. κοινή τράπεζα j  συμμετοχή σέ 
όμαδικές έργασίες, μέ τά μέλη καί τό προσωπικό στό χώρο διαβίωσης, καθώς

10. D E L EON G EO RG E , «The Therapeutic Community: Toward a Generat Theory and Mo- 
det» στό George De Leon, Nancy Jainchitt κα ί Frank M . Tims, Therapeutic Community: 
Advances in Research and Apph'cation Center fo r Therapeutic Community Research, Nationat 
Devetopment and Research Institutes N ID A  Research Monograph 144, U.S. Department of 
Heatth and Human Services, Pubtic Heatth Service, Nationat Institutes o f Heatth, 1994, σελ. 22.

11. F ISHER L. G A RY κα ί R O G ET A . N ANCY, Encyciopedia o f  Substance Abuse Prevention, 
Treatment, &  Recovery, Davis Carotyn, Synanon, S A G E  Pubtications, Inc., 2009, σελ. 900.
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καί σέ δομημένες θεραπευτίκές συνεδρίες. Οί τίμωρίες καί οί ανταμοίβές είναί 
τά κεντρίκά στοίχεΐα τής κοίνοτίκής θεραπευτίκής μεθόδου, που απώτερο στό­
χο έχουν νά βοηθήσουν καί νά κίνητοποίήσουν τά μέλη, ωστε νά αποδεχτούν 
καί νά έσωτερίκεύουν τους κανόνες τής κοίνότητας. Τά μέλη, τά όποΐα αποδέ- 
χονταί ως «θετίκές» κοίνωνίκές στάσείς καί συμπερίφορές αναφορίκά μέ τήν 
απόρρίψη τής χρήσης ή τής κατάχρησης ούσίών, ανταμείβονταί μέ τήν αποδοχή 
τής κοίνότητας καί τήν πρόσβασή τους σέ κοίνοτίκά προνομία. Περαίτέρω, έάν 
τά μέλη παρασύρονταί σέ αντίκοίνωνίκές συμπερίφορές12, οί κανόνες τής κοί­
νότητας προβλέπουν τήν απώλεία προνομίων, εύθυνων καί τή γενίκότερη απο- 
δοκίμασία από τους άλλους13.

Ή προσωπίκή αλλαγή τού μέλους δέν είναί σέ θέση νά νοηθεΐ ξεχωρίστά 
από τήν καθημερίνή σχέση, τή συνεχή κοίνωνία καί τήν έπαφή μέ τά ύπόλοίπα 
μέλη τής κοίνότητας. Στή Θ.Κ. συχνά αναδύεταί, μέσα από δίαφορετίκές περί- 
πτώσείς καί περίστάσείς, ή πολυπλοκότητα καί ή δίαφορετίκότητα τού κάθε 
ατόμου. Τό πρόσωπο, στό κοίνοτίκό πλαίσίο, αποκαλύπτεταί καί αποκαλύπτεί 
τυχόν ατομίκές απαίτήσείς καί παραστάσείς κοίνωνίκού χαρακτήρα, πολλα- 
πλους ρόλους συμμετοχής στήν κοίνότητα καί συνεχεΐς κοίνωνίκές αλληλεπί- 
δράσείς. Κατόπίν τούτου, τά μέλη, σέ καθημερίνή βάση, ύπόκείνταί σέ ένα 
«συνεχή έλεγχο», γίνονταί αντίκείμενα παρατήρησης καί ύποβάλλονταί κατ' 
έπανάληψη σέ έπίτήρηση αναφορίκά μέ τίς καθημερίνές δίαστάσείς καί πρά- 
ξείς τής ζωής τους.

Στήν κοίνότητα συλλέγονταί ποσοτίκά καί ποίοτίκά στοίχεΐα σχετίκά μέ τόν 
τρόπο μέ τόν όποΐο τά μέλη έργάζονταί, τίς σχέσείς μέ τους φίλους τους, τους 
όμότίμους καί τό προσωπίκό τής θεραπευτίκής κοίνότητας, τους κανόνες ύγί- 
είνής που ακολουθούν, τή συμμετοχή τους σέ όμαδίκές καί κοίνοτίκές δίαδίκα- 
σίες καί από όλες γενίκά τίς κοίνοτίκές δραστηρίότητες στίς όποΐες συμμετέ­
χουν. Τά στοίχεΐα αύτά στή κοίνότητα, μέ ένα τρόπο, κοίνοποίούνταί καί συχνά 
κάποίες «αποκλίνουσες» ή παράτυπες/έξωκοίνοτίκές συμπερίφορές καί στά­
σείς των μελών όφείλουν νά γίνουν, ως στόχος τής κοίνότητας, μέσα από τήν 
αλληλοβοήθεία καί τό ένδίαφέρον, αντίκείμενα αλλαγής. Τά μέλη προσπαθούν

12. Αρνητίκές συμπερίφορές στή Θ.Κ. θεωροϋνταί ο ί συμπερίφορές που παραπέμπουν στην 
«πίάτσα», όπως ή μαγκίά, ή έπίβολή τού ισχυρότερου, ή έλλείψη έμπίστοσύνης, ή αναζήτηση τής 
άμεσης ίκανοποίησης των αναγκών κα ί ή ψευδο-αλληλεγγύη τής «πίάτσας». Π ΟΥΛΟΠΟΥΛΟΥ Χ Α­
ΡΑΛΑΜΠΟΥ, Έ ίαρτήσείς.' Ο ί Θ Κ ., Έλληνίκά Γράμματα, 2005, σεϊ.109.

13. FiSHER L . GARY κα ί RoGET A . NANCY, όπ.π., 2009, σελ. 900.

250



Κ ΟΙΝΟΤΙΚΗ  ΘΤΡΑΗΒΙΑ

να αλλάζουν συμπερίφορές, αξίες καί κώδίκες συμπερίφορας έχοντας βάση ως 
συνεχη επαφή, σχέση καί αλληλεπίδραση μέ τούς άλλους. Ή «παίδαγωγίκή» 
της κοίνότητας, σέ συνδυασμο μέ τα παραδείγματα τα οποία προωθεί καί πα- 
ροτρύνεί, ενθαρρύνουν καί ενίσχύουν δίαρκως τούς χρηστες σέ μία δίαδίκασία 
κοίνωνίκης εκμάθησης14.

Ό πληθυσμος των χρηστών, στον οποίο οί Θ.Κ. παρέχουν ύπηρεσίες, πα- 
ρουσίάζεί δίαφορετίκές ψυχολογίκές δίαταραχές καί έτσί κρίνεταί αναγκαία η 
παροχή βοήθείας στο επίπεδο αύτό. Απαραίτητο θεραπευτίκο βημα θεωρείταί 
γία τα μέλη τους να εξοίκείωθοϋν μέ μία κοίνότητα αύτοβοήθείας ομοτίμων γία 
να επανασυνδεθοϋν μέ τον έξω κόσμο15. Ή σταθεροποίηση της αποχης απο τή 
χρήση ούσίών, η κοίνωνίκοποίηση καί η ανάληψη κάποίων ελάχίστων εύθυνων 
είναί απαραίτητες προϋποθέσείς πρίν τήν ούσίαστίκή εμπλοκή τοϋ μέλους σέ 
θεραπευτίκές, κοίνοτίκές, εκπαίδευτίκές καί επαγγελματίκές ύπηρεσίες. 
^Ομοία μέ τίς ύγίείς οίκογένείες, οί Θ.Κ. παρέχουν έναν κοίνωνίκο μίκρόκο- 
σμο μέ βάση τον χώρο ώς «σπίτί» απο το οποίο οί χρηστες σταδίακα επανέρ- 
χονταί στήν έξω κοίνωνία16.

^Ολες οί δραστηρίότητες των Θ.Κ. είναί σχεδίασμένες γία να θωρακίζουν τή 
θεραπευτίκή καί εκπαίδευτίκή αλλαγή στούς συμμετέχοντες, οί οποίες κατα 
κάποίο τρόπο είναί μεσολαβητές καί αποδέκτες των θεραπευτίκων καί εκπαί- 
δευτίκων αλλαγών. Τα ακόλουθα χαρακτηρίστίκα είναί καίρία γία το θεραπευ- 
τίκο κοίνοτίκο μοντέλο. Αρχίκά, η υίοθέτηση κοίνοτίκων ρόλων καθίστα τα μέ­
λη ίκανα να συμβάλλουν άμεσα σέ όλες τίς δραστηρίότητες της θεραπευτίκης 
κοίνότητας. Ή κοίνοτίκή ζωή παρέχεί εύκαίρίες δίαμέσου της εμπλοκης τοϋ 
μέλους σέ δίάφορους κοίνωνίκούς ρόλους (π.χ. ομότίμοί φίλοί, συντονίστές καί 
δίδάσκοντες). Ή ίδίότητα τοϋ χρήστη ώς «κοίνοτίκοϋ μέλους» είναί η πρωταρ- 
χίκή πηγή στήρίξης γία ατομίκές αλλαγές. Ή ένταξη τοϋ μέλους στή Θ.Κ. είναί 
απο μόνη της πρωταρχίκο θεραπευτίκο κοίνοτίκο εργαλείο. Ή αποδοχή τοϋ 
μέλους ώς πρότυπου μίμησης στή δίαδίκασία αλλαγης είναί σημαντίκή. Συγ­

14. D E L EON G EO RG E , όπ.π., 2000, σελ. 87.
15. Ε ίν α ί ενδίαφέρον ότί στο μοναστίκο πλαίσίο η σχέση μέ τούς άλλους είναί ορίοθετημέ- 

νη. 'Ο  Μ έγας Βασ ίλείος αναφέρεί ότί η δίαβίωση μέ ανθρώπους πού αδίαφοροϋν γ ία  τήν 
ακρίβη τήρηση των εντολών τοϋ Θεοϋ δέν είναί ίδ ίαίτερα βοηθητίκή, έως κα ί καταστροφίκή. Ή  
ανταπόκρίση στήν πρόσκληση τοϋ Χρίστοϋ είναί δυσκολότερη, έως αδύνατη, στα πλαίσ ία της 
κοσμίκης ζωης μέσα στήν οποία ο άνθρωπος φαντάζεταί ότί πέτυχε καθώς συγκρίνεί τον εαυτό 
του μέ τούς χείρότερους. Β ΑΣΙΛΕΙΟΥ TOY Μ ΕΓΑΛΟΥ, "Οροί κατα π ϊά το ς  6, P G  31, 925Α.

16. D E L EON G EO RG E , όπ.π., 2000, σελ. 87.
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χρόνως μέ τήν ευθύνη τοΰ παρέχει άνατροφοδότηση στούς άλλους σχετικά μέ 
τό τ> πρέπει νά άλλάξει j  έμμέσως νά παρέχει παραδείγματα γιά τό πως αυτός 
μπορεΐ νά άλλάξει17. Ή συμμετοχή του, σέ συλλογικές κοινοτικές μορφές δρά­
σης, δίδει καίριες κατευθυντήριες γραμμές σέ ό,τι άφορά τήν άτομική του 
άλλαγή. Ή μάθηση τοΰ μέλους καί οί θεραπευτικές έμπειρίες είναι στοιχεΐα 
άπαραιτητα γιά τήν «άνάκαμ„η» καί τήν προσωπική άνάπτυξη διά μέσου των 
κοινοτικών έπαφων.

Ή χρήση κοινών κανόνων καί άξιων είναι έξίσου σημαντική. Οί κανόνες, οί 
κανονισμοί καί τά κοινοτικά όρια προστατεύουν τόσο τή σωματική, όσο καί τήν 
ψυχολογική άσφάλεια τής κοινότητας. Ωστόσο, υπάρχουν πεποιθήσεις καί 
άξιες, οί όποΐες χρησιμεύουν ως ρητές συμβουλές γιά αυτοβοήθεια καί έναν 
σωστό τρόπο ζωής. Βασικές κοινοτικές προϋποθέσεις καί άπαραβίαστα όρια 
γιά τό μέλος άποτελοΰν: ή έλεύθερη άπόφαση γιά ένταξη καί συμμετοχή, ή 
άποχή άπό τή χρήση έξαρτησιογόνων ουσιών, ή μή σύναψη σεξουαλικών σχέ­
σεων, ή μή χρήση λεκτικής j  σωματικής βίας, ή άνάπτυξη ειλικρινών σχέσεων, 
ή άποδοχή καί τήρηση των όρίων καί κανόνων, καθώς καί ή γενικότερη υίοθέ- 
τηση τής κοινοτικής θεραπευτικής φιλοσοφίας.

Ή όργάνωση τοΰ θεραπευτικού προγράμματος τής κοινότητας στηρίζεται 
στό γραπτό j  προφορικό, συμφωνημένο καί κοινό γιά όλους θεραπευτικό 
συμβόλαιο18. Ή θεραπευτική προσέγγιση τής κοινότητας εστιάζεται στήν 
«ένταξη τοΰ μέλους στήν κοινότητα». Αυτή περιλαμβάνει δέσμευση στίς κοι­
νοτικές άξιες μέ κύριο μέσο τήν έκμάθηση κατά «έντονο καί πραγματικό» 
βιωματικό τρόπο. Μάθηση στή πράξη, στό κοινοτικό πλαίσιο, σημαίνει ότι 
«μαθαίνω βλέποντας τούς άλλους». Ή διοικητική καί θεραπευτική λειτουρ­
γία διακρίνονται σέ θεραπευτικά στάδια πού άρχίζουν μέ τήν ένταξη καί όλο- 
κληρώνονται μέ τήν άποχώρηση τοΰ μέλους άπό τή θεραπευτική κοινότητα. 
Ή εισαγωγική περίοδος είναι ιδιαίτερα κρίσιμη γιά τήν παραμονή τοΰ μέ­
λους στήν κοινότητα. Αυτή έπικεντρώνεται στούς στόχους τής όριοθέτησης

Σταμάτη Σπύρου
θΒΟΛΟΤΜ 1/2015--------------------------------------------------------------------------------------------------------------- ^

17. D E L EON G EO RG E , «The Therapeutic Community: Toward a Generat Theory and M o- 
det» στό George De Leon, Nancy Jainchitt κα ί Frank M . Tims, Therapeutic Community: 
Advances in Research and Apptication Center fo r Therapeutic Community Research, Nationat 
Devetopment and Research Institutes, N ID A  Research Monograph 144, U.S. Department of 
Heatth and Human Services, Pubtic Heatth Service, Nationat Institutes o f Heatth, 1994, σελ. 22.

18. D E L EON G EO RG E , όπ.π., 2000, σελ. 229.
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καί τής προσαρμογής19. Ή κοίνότητα, έπίσης, όφείλεί νά δίασφαλίζεί τά δί- 
καίώματα των μελών της20.

Οί βασίκές αρχές λείτουργίας των Θ.Κ. καί ή ασκούμενη αγωγή έχουν στό 
σύνολό τους, πολλές όμοίότητες αλλά καί δίαφορές. "Εχεί καταγραφεΐ ούσία- 
στίκή κλίνίκή δίαφοροποίηση, όσον αφορά στήν προτείνόμενη δίάρκεία παρα­
μονής, τήν έπαγγελματίκή δίαφοροποίηση τού προσωπίκού καί τήν αναλογία 
πρός τους έξυπηρετούμενους. Αύτές οί δίαφορές, οί όποΐες καθορίζονταί από 
ίστορίκούς, κοίνωνίκους καί οίκονομίκους παράγοντες, είναί δυνατόν νά έχουν 
σημαντίκή έπίρροή στήν αποτελεσματίκότητα τής κάθε θεραπευτίκής κοίνότητας. 
Βασίκή όμως αρχή των Θ.Κ. είναί ή έκούσία συμμετοχή τού θεραπευομένου, 
καθώς ή ψυχίκή απεξάρτηση δέν μπορεΐ νά έπίτευχθεΐ μέ αναγκαστίκή θεραπεία.

Στόχος είναί οί χρήστες νά σταματήσουν τή χρήση, νά δώσουν άλλο νόημα 
στή ζωή τους καί νά βελτίώσουν τίς δίαπροσωπίκές τους σχέσείς. Ή σημασία 
τής ψυχίκής απεξάρτησης, σέ σχέση μέ τή σωματίκή αποτοξίνωση, δίαφαίνεταί 
καί από τήν αναλογία τού χρόνου, ό όποΐος απαίτεΐταί21. Είναί αξίοσημείωτο 
νά έπίσημανθεΐ ότί συμβαίνεί σέ ένα μέλος τής θεραπευτίκής κοίνότητας, ως 
έλάχίστη έμπείρία, έχεί συγκεκρίμένη θεραπευτίκή αξία22, καθώς ή θεραπεία 
είναί ένας συνεχής αγώνας καί έφ' όρου ζωής δίαδίκασία έσωτερίκοΰ δίαλό- 
γου τού ανθρώπου μέ τίς ύπαρξίακές του ανάγκες. Αύτό δέν είναί ΐδίον των 
έξαρτημένων χρηστών, αλλά αφορά, όποίον έπίθυμεΐ νά αποκτήσεί ισορροπία 
στή ζωή του ή νά αλλάξεί τόν έαυτό του23.

19. Γ ΐΑΝΝΟΥΣΗ Γ., «Από τήν παράδοξη αύτονομία (έξάρτηση) στή συνοχή τής παραδοξότη- 
τας (απεξάρτηση). Τό μοντέλο τής «θεραπευτίκής κοίνότητας» στό ύπερνεωτερίκό περίβάλλον», 
Γετράόία Τυχίατρίκής, 2011, 113(1):57.

20. Τά μέλη έχουν δίκα ίωμα στή θεραπεία ανεξαρτήτως από τό γένος, τή φυλή, τήν έθνίκό- 
τητα, τό χρώμα, τό δόγμα, τίς πολίτίκές πεποίθήσείς, τίς σεξουαλίκές προτίμήσείς, τήν οίκογε- 
νείακή κατάσταση, τή θρησκεία, τήν καταγωγή, τήν ταυτότητα, τήν ήλίκία, τήν πνευματίκή κα ί 
σωματίκή αναπηρία, τήν κατάσταση ύγείας κα ί τό ποίν ίκό μητρώο ή τό καθεστώς κοίνωνίκής 
πρόνοίας. Πρέπεί, έπίσης, νά τηρεΐταί τό απόρρητο τών πληροφορίών, που αφορούν τή συμμε­
τοχή τοϋ μέλους στό πρόγραμμα. Ή  δυνατότητα αποχώρησης, ανά πάσα στίγμή από τό πρό­
γραμμα, ή προσωπίκή έπ ίκοίνωνία γ ίά  ένημέρωση, ή προστασία από σωματίκή τίμωρία/ποίνή ή 
σχετίκή απείλή, από συναίσθηματίκή κα ί σεξουαλίκή κακοποίηση κα ί καταναγκαστίκό φυσίκό 
περίορίσμό, είναί κανόνες, που όφείλουν ο ί Θ .Κ. νά δίασφαλίζουν στά μέλη τους. W FTC-W ortd  
Federation of Therapeutic Communities, Χάρτης Δίκαίωμάτων τών Μελών, http://www.brea 
koutproject.odi.org/home/kethea/xartis-dikaiomaton-ton-mein (ήμ. ανακτ. 17/9/2013).

21. Κ Ε .Θ .Ε .Α -Π ΙΛ Ο Τ Ο Σ , http://www.kethea-piiotos.gr. (ήμ. ανάκτησης 16/9/2013).
22. Ζ ΑΦΕΙΡΙΔΗ Φ ΟΙΒΟΥ κα ί SUGARMAN B A R R Y , όπ.π., 1990, σελ.120.
23. Ζ ΑΦΕΙΡΙΔΗ Φ ΟΙΒΟΥ, «Ο ί Θ.Κ. στήν Ελλάδα», 'Αντίπερ ίοδος Β ' ,  τχ. 676, 1998, σελ.18.
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'Ορθόδοξη Θεραπεία

Ή 'Ορθόδοξη 'Εκκλησία αποσκοπεί να θεραπεύσεί τή νοσοϋσα ανθρώπίνη 
προσωπίκότητα. Ή Χρίστίανίκή 'Ορθοδοξία θεραπεύεί όλους, όπως ο Θεός 
«δς πάντας ανθρώπους θέλεί σωθηναί καί είς επίγνωσίν αληθείας ελθείν»24 εί­
ναί ο «ός εστί σωτήρ πάντων ανθρώπων»25. Ή ασθένεία είναί πανανθρώπίνη 
«...είς πάντας ανθρώπους ο θάνατος δίηλθεν, εφ' ώ πάντες ημαρτον»* έτσί καί 
η πτώση (δηλαδή η ασθένεία)26. Ή θεραπεία εξαρταταί όμως άμεσα απο τή λεί- 
τουργία τοϋ εσωτερίκοϋ τοϋ κάθε ανθρώπου. Ή 'ίαση των ψυχίκων τραυμάτων 
πραγματοποίείταί μέ τήν ενέργεία τοϋ Θεοϋ καθώς καί μέ τή συνέργεία τοϋ 
«πνευματίκοϋ θεραπευτοϋ». Γίνεταί λόγος γία προσευχή καί γία επέμβαση τοϋ 
Θεοϋ, καθώς ο πραγματίκος θεραπευτής είναί ο Θεος καί οχί ο άνθρωπος. 
"Ομως η 'ίαση είναί εφίκτή απο τον Θεο αλλα καί τον πεπείραμένο πνευματίκό, 
εφ' όσον συνεργήσεί καί ο άρρωστος άνθρωπος27.

Ή 'Εκκλησία τείνεί να λείτουργεί όπως η 'Ιατρίκή Έπίστήμη, η οποία πα­
ρέχεί τή δυνατότητα δίατήρησης j  αποκατάστασης της ύγείας τοϋ ανθρώπου 
μέσα απο μία ορίσμένη θεραπευτίκή δίαδίκασία καί ένα συγκεκρίμένο τρόπο 
ζωης28. Είναί σημαντίκο να τονίσθεί ότί η θεραπεία τοϋ ανθρώπου δέν εξαρ- 
ταταί άπλως απο μία ψυχολογίκή ύποστήρίξη καί ατομίκίστίκή πράξη, αλλα 
κυρίως καί προπάντων είναί πορεία γία να φθάσεί ο άνθρωπος απο τήν ατομί- 
κότητά του στήν προσωπίκή σχέση, απο τήν φίλαυτία στήν φίλοθεΐα καί στήν 
φίλανθρωπία, απο τήν ίδίοτελη στήν ανίδίοτελη αγάπη. Ή θεραπεία γία τον λό­
γο αύτο γίνεταί σέ ένα ορίσμένο πνευματίκο κλίμα. Ή 'Εκκλησία, η οποία 
εκλαμβάνεταί ως οίκογένεία αλλα καί ως πνευματίκο νοσοκομείο, είναί ο κα­
τάλληλος χώρος της ασκήσεως της θεραπευτίκης αγωγης. Ή θεραπεία έγκείταί 
στήν απόκτηση της πραγματίκης σχέσης μέ τον Θεό, τον συνάνθρωπο, τον εαυ-
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24. Α '  Τίμ., 2:4.
25. Α '  Τίμ., 4:10.
26. Ρωμ., 5:12.
27. Β ΛΑΧΟΥ ΙΕΡΟΘΕΟΥ, Μητροπολίτη, Στοχασμος κα ί πνευματίκότητα των Πατέρων: Ασθέ­

νεία, Θεραπεία κα ί Θεραπευτής, κατα τον Ά γ ίο  'Ιωάννη τον Σίναΐτη, Απο  το Περίοδίκό: Ν έα  
Κ ο ίνω ν ίο ϊο γ ία  30, Κοίνωνίολογίκή Επιθεώρηση της Ν έα ς  Ε λ ϊά ό α ς -  β ' περίοδος 13ος χρόνος 
- 'Ανοίξη 2000 - 'Εκδόσείς Παπαζήση, Ψηφίοποίηση: Αντία ίρετίκον Έγκόλπίον, http://www. 
egotpion.com/as8enia_8erapeftis.et.aspx, ημ. αν. 3/12/2013.

28. Μ ΕΤΑΛΛΗΝΟΥ Γ ΕΩ ΡΓΙΟ Υ Π., 'Π  Ό ρΟοόοξία ό ς  Θεραπε/α, http.'/'Www.alopsj's.g'r/ 
modules.pAp?name=News&fi7e=artj'cle&sj'd=273, 22/1/2012, ημ. αν. 3/12/2013.
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τό του καί τήν κτίση. Αυτό πραγματοποιεΐται έντός τοΰ χώρου τής 'Εκκλησίας29. 
Κριτήριο τής ποιμαντικής θεραπευτικής τής 'Εκκλησίας είναι ή έπίτευξη τής 
πνευματικής θεραπείας τοΰ άνθρώπου, μέ δίοδο τής πορείας πρός τή θέωση. 
Είναι γεγονός ότι ή θεραπευτική λειτουργία τής 'Εκκλησίας σώζεται κυρίως 
στά μοναστικά κοινόβια, τά όποΐα, ένάντια στήν έκκοσμίκευση, συνεχίζουν τήν 
'Εκκλησία των Αποστολικων χρόνων.

Ή μέθοδος θεραπείας πού προσφέρει ή 'Εκκλησία είναι ή πνευματική ζωή. 
Ή πνευματική ζωή βιώνεται ως άσκηση καί μετοχή στήν παρεχόμενη διαμέσου 
των μυστηρίων άκτιστη Χάρη. Μυστήριο όμως είναι καί τό «μυστήριο τοΰ άδελ- 
φοΰ», δηλαδή ή άδελφική άλληλεγγύη, καθώς αυτή είναι τό σημεΐο κοινωνίας 
μέ τόν θεό. Ή άσκηση είναι ό συνεχής βιασμός τής αυτονομημένης καί νεκρω­
μένης άπό τήν αμαρτία φύσης τοΰ άνθρώπου, ή όποια πορεύεται πρός τόν πνευ­
ματικό j  αιώνιο θάνατο: δηλ. τόν αιώνιο χωρισμό άπό τή Χάρη τοΰ θεοΰ. Ή 
πνευματική καί σωματική άσκηση άποβλέπει στήν «άπάθεια των παθών», ωστε 
νά καταπολεμηθεΐ ή έσωτερική δουλεία στίς νοσογόνες εστίες τοΰ άνθρώπου. 
Ή μετοχή τοΰ άνθρώπου στόν σταυρό τοΰ Χριστοΰ καί στήν άνάστασή του, τήν 
όποια προτείνουν οί Πατέρες μέ τήν άσκηση, θεραπεύει τήν άνθρώπινη φύση. 
Ή 'Εκκλησία άποτελεΐ θεραπευτήριο, διότι προσφέρει τή δυνατότητα στόν 
άνθρωπο νά μεταβεΐ άπό τήν κατάσταση τοΰ άτόμου σ' έκείνη τοΰ προσώπου. 
Ή διάκριση προσώπου καί άτόμου είναι σημαντική στήν ερμηνεία τής όρθόδο- 
ξης θεραπείας. Τό άτομο άποτελεΐ έννοια άριθμητική: ό άνθρωπος ως άτομο 
υπάρχει, ένεργεΐ, ψυχολογικά αυτοπεριφράσσεται καί «σχίζεται» άπό τούς 
άλλους.

Είναι γεγονός ότι τό σώμα έκφράζει τό όχυρό τής άτομικότητας, έκεΐ όπου 
υπάρχει διά μέσου τής έλευθερίας ή δυνατότητα άποκοπής άπό τούς άλλους. Ή 
άτομικότητα είναι τό πρώτο «παθολογικό» στάδιο, τό όποΐο βιώνει ό άνθρω­
πος, όταν έχει άνάγκη θεραπείας. Τό δεύτερο στάδιο είναι αυτό τής κοινω­
νίας3". Ό  άνθρωπος, γιά νά κοινωνεΐ ώς άδερφός μέ τόν συνάνθρωπό του, όφεί- 
λει τήν ίδιοτέλειά του, τήν όποια λειτουργεΐ ώς φιλαυτία καί μεταβάλλεται σέ 
άνιδιοτέλεια. Ή υπέρβαση τής άτομικότητας, όλοκληρώνεται, έφ' όσον δημι- 
ουργηθεΐ ουσιαστική σχέση μέ τούς άλλους. Ανιδιοτελής είναι ή άγάπη τοΰ

29. Β ΛΑΧΟΥ ΙΕΡΟΘΕΟΥ, Μητροπολίτη, όπ.π., 2000, ήμ. άν. 3/12/2013.
30. Πρβλ. Παύλου Α '  Κορ., 13:8 « Ή  άγάπη μακροθυμεί, χρηστεύεται, ή άγάπη ου ζηλοΐ, ή 

άγάπη ου περπερεύεται, ου φυσιοϋται, ουκ άσχημονεΐ, ου ζητεΐ τά εαυτής».
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Τρίαδίκοΰ Θεού3 1, ή όποια δίδεί τά πάντα χωρίς αντάλλαγμα. Γίά τόν λόγο 
αύτό, τό κοίνωνίκό ίδανίκό τής Χρίστίανίκής 'Ορθοδοξίας δέν είναί ή «κοίνο- 
κτημοσύνη» αλλά ή «ακτημοσύνη», ως αύτοπαραίτηση από κάθε απαίτηση. Ση- 
μείώνεταί μάλίστα ότί ή «έκτόνωση» είναί καί αποτελεΐ μορφή ύπερβάσεως τού 
ατομίσμοΰ, χωρίς όμως νά είναί «θεραπεία». Πρόκείταί γίά μία μορφή σχέσε- 
ως καί κοίνωνίας.

Τό έπίπεδο, στό όποΐο έπίδίώκεί νά φέρεί τόν άνθρωπο ή 'Εκκλησία, βρί-
32σκεταί πέραν από αύτή τή μορφή. Αύτή είναί ή κατάσταση του προσώπου3 2 . 

"Εχοντας ύπ' οψη τά δύο αύτά έπίπεδα, σημείώνεταί ότί κάθε θεραπευτίκή 
αγωγή θά πρέπεί νά προσαρμόζεταί πάντα στήν ανθεκτίκότητα καί στίς ίδίαί- 
τερότητες του ασθενούς, στό μέτρο τής οίκονομίας. Κέντρο του ατόμου στήν 
ασθένεία παύεί νά είναί ό Θεός καί γίνεταί ό έαυτός του, ό όποΐος, έφ' όσον 
αύτονομήθηκε, αύτόματα νοσεΐ. Ή ύγεία έκλαμβάνεταί ως πραγματίκή σχέση 
καί ή ασθένεία ως δίακοπή τής σχέσης αύτής. Ό  άνθρωπος, από τόν ούσία- 
στίκό δίάλογο μέ τόν Θεό, τους συνανθρώπους καί τήν κτίση, περίπίπτεί σέ 
έναν τραγίκό μονόλογο3 3.

Ή σωτηρία καί 'ίαση τής όλης ανθρώπίνης φύσης, καθώς καί ή θέωσή της 
πραγματώθηκαν στό πρόσωπο του σαρκωθέντος Θεού Λόγου καί δωρίζονταί 
από τό Άγίο Πνεύμα σέ κάθε βαπτίζόμενο, ό όποΐος στήν 'Εκκλησία ένώνεταί 
μέ τόν Χρίστο. Οί ανθρώπίνες προσπάθείες γίά τήν απόκτησή της δέν έπαρ- 
κοΰν, είναί δώρο του Θεού3 4 . Ό  άνθρωπος όντως είναί μόνο όταν είναί «Θεός 
έν Χρίστω». Ό  ρόλος τής «έν Χρίστω» πνευματίκής ζωής δίά του Άγιου Πνεύ­
ματος καί τής άσκησης ός δίαδίκασίας αύξησης, είναί καί έμφανίζεταί ός συν­
εργία τής θείας χάρης καί τού προσωπίκού αγώνα. Ό  αγώνας αύτός είναί ίσό- 
βίος καί δίαρκής καί συντελεΐταί μέ όλες τίς πράξείς τής ύπαρξης3 5 . Ή άσκηση, 
συναφής μέ τους όρους τού αγώνα καί τής άθλησης, μέ τήν όποια ό άνθρωπος
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31. Ρωμ., 5:8 κα ί Α '  'Ιωάν., 5:7.
32. Ζ ΗΖΙΟΥΛΑ ΪΩΑΝΝΟΥ, Μητροπολίτη Περγάμου, «Θεολογία κα ί Ψυχίατρίκή σέ δίάλογο», 

Πρακτ ίκά  Ή μερδας, έκδ. Αποστολίκή Δ ίακονία , 2011, σελ. 144.
33. Β ΛΑΧΟΥ ΙΕΡΟΘΕΟΥ, Μητροπολίτη, όπ.π., 2000, ήμ. αν. 3/12/2013.
34. 'Ο  Απόστολος Παύλος τήν συμπερίλαμβάνεί στους καρπους τοϋ Αγ ίου  Πνεύματος 

(Γαλ., 5:22) κα ί τό δώρο αύτό ό άνθρωπος τό λαμβάνεί μόνο ύπό τήν προϋπόθεση ότί τό έπίζη- 
τεΐ (πρβλ. Α '  Τίμ., 6:11 κα ί Κολοσ., 3:12).

35. L ARCHET JEAN C LAUDE, Η  θεραπευτίκή τών πνευματίκών νοσημάτων -  Βίσαγωγή στήν 
ασκητίκή παράδοση τής 'Ορθοδόξου 'Εκκλησίας, Αποστολίκή Δ ίακονία , Αθήνα, τόμος Α '  κα ί 
Β ' ,  τμ. Α ' ,  2008, σελ.14.
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οίκειώνεται τή Χάρη, θεωρεΐται ως μία διαδικασία θεραπείας καί έπιστροφής 
του στήν κατάσταση τής υγείας. Ή άσκηση είναι προσπάθεια, είδος έξάσκησης 
ή όποια περιλαμβάνει τό σύνολο τής πνευματικής ζωής. Αντιπροσωπεύει όσα ό 
άνθρωπος όφείλει νά πράττει άπό τή σκοπιά του γιά νά σωθεΐ. Ό  άνθρωπος 
όμως άπό μόνος του, μέ τή δική του προσπάθεια, δέν μπορεΐ νά σωθεΐ, καθώς 
μονάχα ό Χριστός σώζει36.

Ή σωστή θεραπεία άπό τά πάθη προϋποθέτει, κατά τόν Αγιο Μάξιμο, τρεΐς 
βασικές διακρίσεις. Τίς περιγράφει στό έργο του «Κεφάϊακα περί άγάπης>: Τό 
σχετικό χωρίο άναφέρει: «Ου πρός τά πράγματα ό νους πολεμεΐ τοΰ θεοφιλοΰς, 
(1029) ουδέ πρός τά τούτων νοήματα* άλλά πρός τά πάθη τά τοΐς νοήμασι συ- 
νεζευμένα. Οίον, ου πρός τήν γυναΐκα πολεμεΐ, ουδέ πρός τόν λυπήσαντα, ουδέ 
πρός τάς τούτων φαντασίας* άλλά πρός τά πάθη τά ταΐς φαντασίαις συνεζευγ- 
μένα»37. Ό  Αγιος Μάξιμος διακρίνει τά πράγματα των νοημάτων καί τά 
έμπαθή νοήματα, καθώς γράφει: «Αλλο έστί πράγμα, καί άλλο νόημα, άλλο 
πάθος καί άλλο έμπαθές νόημα». Πράγμα είναι ό άνδρας, ή γυναΐκα ό χρυσός 
κ.λπ. Νόημα είναι ή απλή μνήμη τοΰ πράγματος. Πάθος είναι ή άλογος φιλία j  
τό άκριτο μΐσος έναντι κάποιου άπό τά προηγούμενα καί έμπαθές νόημα: 
«Νόημά έστιν έμπαθές, λογισμός σύνθετος άπό πάθους καί νοήματος. Χωρίσω- 
μεν τό πάθος άπό τοΰ νοήματος καί άπομένει ό λογισμός ψιλός. Χωρίζομεν δέ 
δι' άγάπης πνευματικής καί έγκρατείας, έάν θέλωμεν»38. Ό  χωρισμός τοΰ πά­
θους άπό τό νόημα δέν γίνεται παρά μέ τήν άγάπη, τήν αυτοκυριαρχία καί τήν 
έλεύθερη θέληση: «Ό νοΰς τοΰ άνθρώπου μολύνεται, όταν άναμιγνύωνται τά 
νοήματα μέ τά πάθη. Τά πάθη αιχμαλωτίζουν τόν νοΰν, έμποδίζουν τήν πνευ­
ματικήν του έλευθερίαν καί τόν έγκλωβίζουν είς τά πράγματα. Τοιουτοτρόπως 
δημιουργοΰνται αί έμπαθεΐς καταστάσεις, αί όποΐαι προκαλοΰν σύγχυσιν είς 
τόν άνθρωπον καί είς τάς σχέσεις αυτοΰ πρός τούς συνανθρώπους του. Ό  νοΰς 
τοΰ άνθρώπου παύει νά λειτουργή όρθως, υποδουλώνεται είς τάς αίσθήσεις καί 
γίνεται δοΰλος των έμπαθων λογισμών. Ανευ τής καθάρσεως τοΰ νοός άπό των 
έμπαθων νοημάτων δέν δύναται νά άναπτυχθή όρθή σχέσις τοΰ άνθρώπου μέ 
τόν κόσμον καί τά πράγματα τοΰ κόσμου»39.

36. Μ ΕΤΑΛΛΗΝΟΥ Γ ΕΩΡΓΙΟ Υ Π., όπ.π., 22/1/2012, ήμ. άν. 3/12/2013. 'Υπάρχει συνεπώς στήν 
'Ορθοδοξία αυτό πού όνομάζουμε «συνεργία»: μία μορφή συνεργασίας μεταξύ θεού κα ί 
άνθρώπου πού έχει τή «διάθεση» γ ιά  νά άποδεχτεΐ τήν Χάρη Του.

37. Μ ΑΞΙΜΟΥ Ο ΜΟΛΟΓΗΤΟΥ, Κεφ άλα ια  περί άγάπης, 40, P G  90, 1028D-1029A.
38. Μ ΑΞΙΜΟΥ Ο ΜΟΛΟΓΗΤΟΥ, Κεφ άλα ια  περί άγάπης, 1029A.
39. Β ΑΡθΟ Λ Ο Μ Α ΙΟ Υ , Ο ικουμενικού Παρτιάρχου, 'Ο μ ιλ ία  στό Α .Π .θ . (23/10/2013), http://
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Οί δίακρίσείς αύτές τοϋ Μαξίμου, θεωροϋνταί σύμφωνα μέ τον Μητροπο­
λίτη Περγάμου 'Ι. Ζηζίούλα, άκρως σημαντίκές γία το θέμα της θεραπείας. 
Αποτελεί λανθασμένη μέθοδο η πάλη εναντίον των αντίκείμένων, των οντων 
αύτων καθ' εαυτών, επείδή προκαλοϋν πείρασμούς καί δυσκολίες. Ή φυγή απο 
τα πράγματα δέν αποτελεί λύση, ούτε η παραμονή στα πράγματα, όπως συμ- 
βαίνεί μέ όσους ζοϋν κατα κόσμο, καθώς καί αύτή θεωρείταί αίτια ασθένείας. 
Ή ασκητίκή παράδοση τονίζεί ότί οί πείρασμοί γίνονταί πίο δυνατοί, όταν φύ- 
γεί κανείς απο τά «πράγματα» πού τούς προκαλοϋν, δίότί μένουν τά «νοήματα» 
των πραγμάτων, τα οποία πείράζουν τον άνθρωπο. Το ΐδίο ίσχύεί καί γία τά 
«νοήματα» των πραγμάτων. Ή μνήμη καί αναπαράσταση των οντων δέν είναί 
αύτή απο μόνη της απορρίπτέα. Πολλοί, αντίθετα μέ όσα γράφεί ο Άγίος Μά- 
ξίμος, ύποστηρίζουν ότί αύτο συνεπάγεταί λείτουργία της ανθρώπίνης φαντα­
σίας γία χάρη της απελευθερώσεως απο τα πάθη4".

'Ως θεραπεία θεωρείταί η έξωθεν επέμβαση, η οποία πραγματοποίείταί στο 
πρόσωπο τοϋ Χρίστοϋ41, στον οποίο η ένωση της ανθρώπίνης μέ τή θεία φύση 
επίτυγχάνεταί χωρίς το πέρασμα απο τή βίολογίκή γέννηση, η οποία δίαίωνίζεί 
τή φθορα καί τον θάνατο, πραγμα αδύνατο γία κάθε μεταπτωτίκο άνθρωπο. 'Ο 
Χρίστος είναί ο μόνος αληθίνα ύγίής άνθρωπος, δίότί η ανθρώπίνη φύση Του, 
απαλλαγμένη απο τήν κληρονομημένη φθαρτότητα καί δίαρκως ενωμένη εκου- 
σίως καί ελεύθερα, χάρη στήν προσωπίκή ένωση μέ τον Θεό, ύπερβαίνεί τή 
φθορα καί τον θάνατο. Το ΐδίο το ονομα τοϋ Χρίστοϋ, «'Ιησοϋς», στα εβραΐκα 
σημαίνεί ο Θεός «σώζεί»42 j  ίσοδύναμα «θεραπεύεί». Ή λέξη «σωτηρία», δέ 
φανερώνεί άπλα λύτρωση αλλα θεραπεία. Είναί γεγονος ότί ο ΐδίος ο Χρίστος 
αύτοαποκαλύτεταί άμεσα ως ίατρός43.

Ή ίδέα τοϋ Χρίστοϋ, πού έρχεταί γία να θεραπεύσεί τήν ανθρωπότητα, 
είναί μία είκόνα πραγματίκα παραδοσίακή καί θεμελίώδης, η οποία εμφανίζε- 
ταί απο τίς απαρχές τοϋ Χρίστίανίσμοϋ. Οί πρωτοί χρίστίανοί συγγραφείς, οί 
πρωτοί Απολογητές, αποδείκνύουν ότί ο Ασκληπίος ήταν ψευδο-ίατρος καί ότί 
ο πραγματίκος ίατρος πού έρχεταί γία να θεραπεύσεί τούς ανθρώπους σέ όλα
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www.im ra.gr/portat/pictures/FILES/OIKOYMENIKOS/04% 20Om itia% 20ATP% 20Aristotetei 
on%20Panepistimion%2023.10.2013.pdf (ημ. ανακτ. 3/12/2013).

40. Ζ Η ΖΙΟ ΥΛΑΙΩΑΝΝΟΥ, Μητροπολίτου Περγάμου, όπ.π., 2011, σελ. 144.
41. LARCHET JEAN CLAUDE, όπ.π., 3/4/2009, ημ. αν. 9/12/20013.
42. Πρβλ. Ματθ.,1:21.
43. Πρβλ. Ματθ., 8:16-17 κα ί 9:12, Μάρκ., 2:17 κα ί Λουκ., 4:18 κα ί 23.
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τά έπίπεδα, είναί ό Χρίστος. Καμία μορφή θεραπείας, ός αληθίνή καί ρίζίκή 
έξάλείψη τής νόσου, δέν είναί νοητή μακρίά από τό Χρίστο. Είναί δυνατή μό­
νο ός ένσωμάτωση στό Χρίστο, τόν μόνο αληθίνά ύγίή άνθρωπο. Τό Μυστήρίο 
τής Θ. Εύχαρίστίας έχεί κεντρίκή σημασία γίά τήν όλοκληρωτίκή θεραπεία, 
καθώς δέν αρκεΐ ποτέ ή ασκητίκή προσπάθεία τής ανθρώπίνης έλευθερίας γίά 
θεραπεία44.

'Η θεραπεία από τά πάθη δέν έπίτυγχάνεταί μέ τήν πάλη απευθείας κατά 
των συγκεκρίμένων παθών. Αντίθετα, έπείδή τό όλο πρόβλημα τής ψυχίκής 
ασθένείας γεννάταί από τή στέρηση τής ήδονής -σέ συνδυασμό πάντοτε μέ τή 
φίλαυτία- όσο περίσσότερη στέρηση προκαλεΐταί τόσο πίό πολλά πάθη γεν- 
νωνταί. 'Η μόνη θεραπεία βρίσκεταί στήν έξάλείψη τής φίλαυτίας, που θεω- 
ρεΐταί ή ρίζα όλων των παθών. Έπείδή ή όδύνη αποτελεΐ αναπόσπαστο στοί- 
χεΐο τής ήδονής στή μεταπτωτίκή κατάσταση τού ανθρώπου, αποτελεΐ έσφαλ- 
μένη αντίληψη περί ασθενείας, αύτή που όνομάζεταί χρηστίκή-αναλγητίκή 
προσέγγίση καί φαίνεταί πώς έπίκρατεΐ στή σύγχρονη φίλοσοφία τής ίατρίκής. 
'Η όδύνη δέν έξαλείφεταί μέ τήν απάλείψή της αλλά μέ τήν αποδοχή της. 'Η θε­
ραπεία έρχεταί μέ τήν πρόσκληση τής όδύνης καί τήν έμπείρία της. Συμβαίνεί 
βέβαία πολλές φορές ή όδύνη νά είναί δυσβάσταχτη καί ή έμπείρία της έξοντω- 
τίκή.

'Ορθόδοξο Κοίνόβίο καί Θεραπεία

Τό όρθόδοξο κοίνόβίο είναί ό χώρος όπου πραγματώνεταί ή θεραπεία τών 
παθών, αφού μέ τό χρίστοκεντρίκό προσανατολίσμό του έστίάζεταί στήν απο­
δοχή όχί μόνο τοϋ «πλησίον» αλλά καί πρωτίστως στήν αλλαγή τού ίδιου τού 
πάσχοντος. 'Η έμφάνίση καί όργάνωση τοϋ κοίνοβίακοϋ βίου, όπως έγίνε σχε­
τίκή αναφορά, είναί στενά συνδεδεμένη μέ τή συνείδηση στόν μοναχίσμό τής 
έλλείψης τοϋ «πλησίον», είδίκότερα στόν πρώίμο αναχωρητίσμό. 'Ο μοναχί- 
σμός είναί ό γνήσίος έκφραστής τής αύθεντίκής έκκλησίαστίκής παράδοσης 
καί λείτουργεΐ ανέκαθεν ός όδοδείκτης πρός τήν πορεία τής τελείότητας καί 
τής πνευματίκής θεραπείας. 'Ο μοναχίκός βίος μεταφράζεί τή θεραπεία σέ μία 
αγωνίστίκή πράξη μέ τρία σημαντίκά στάδία: αρχίκά αύτό τής πνευματίκής

44. ΖΗΖΙΟΥΛΑ ΪΩΑΝΝΟΥ, Μητροπολίτου Περγάμου, όπ.π., 2011, σελ. 143.
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ζωης, της εσώτερης κάθαρσης καί τέλος τοϋ φωτίσμοϋ45. Ή απόκτηση αύτογνω- 
σίας, η δίαρκής ταπείνωση, η αληθίνή μετάνοία, η κάθαρση τοϋ νοϋ καί της 
καρδίας απο τούς λογίσμούς οδηγοϋν τον μοναχο στήν θεραπεία απο τα πάθη 
αλλα καί στήν επίθυμία γία τον δίωγμο καί το μαρτύρίο. Ή ασθένεία στήν Πα- 
τερίκή παράδοση, όπως έγίνε λόγος πρωτύτερα, σχετίζεταί μέ τήν απώλεία τοϋ 
αληθίνοϋ νοήματος της ζωης καί είναί προπαντος μεταπτωτίκή. Ή θεραπεία 
έγκείταί στήν απόκτηση της πραγματίκης σχέσης μέ τον Θεό, τον συνάνθρωπο, 
τον ΐδίο τον άνθρωπο καί τήν κτίση. Αύτο πραγματοποίείταί μυστηρίακα μόνο 
στον λείτουργίκο χώρο της 'Εκκλησίας.

Οί Πατέρες, ως αύθεντίκοί δάσκαλοί τοϋ ασκητίκοϋ μοναχίσμοϋ, δίδαξαν 
τίς μεθόδους καί τούς τρόπους τούς οποίους ο μοναχος όφείλεί να μετέλθεί γία 
τή θεραπεία απο τα πάθη του καί τήν απόκτηση της πνευματίκης ύγείας. Κατό- 
πίν τούτου, απαραίτητο γνώρίσμα τοϋ μοναχίσμοϋ είναί η καθ' ολοκληρία 
εφαρμογή της θεραπευτίκης αγωγης, πού είναί η τελεία καί έμπρακτη αγάπη 
τοϋ Θεοϋ καί τοϋ συνανθρώπου46. 'Ο Μητροπολίτης Ναυπάκτου καί Αγίου 
Βλασίου 'Ιερόθεος παραλληλίζεί τήν 'Εκκλησία μέ Νοσοκομείο, στο οποίο 
ακολουθείταί η ιδία δίαδίκασία γία τή θεραπεία της ψυχης: Το μοναστίκο κοί- 
νόβίο είναί ο θάλαμος της εντατίκης παρακολούθησης καί της συνεχοϋς θερα­
πευτίκης επέμβασης στήν αντίμετώπίση των ανθρώπίνων παθών47. 'Π ασκητίκή 
μέθοδος, η οποία χαρακτηρίζεί καί ενδημεί στίς μοναστίκές κοίνότητες, αποτε­
λεί τήν προσπάθεία τοϋ μοναχοϋ να τίθασεύσεί τίς ψυχίκές καί σωματίκές 
ορμές καί αδυναμίες πού τον εμποδίζουν να ζήσεί τήν αγάπη τοϋ Χρίστοϋ. Στό­
χος είναί να τίς ύποτάξεί στον σκοπό, τον οποίο έχεί θέσεί, δηλαδή να δεχθεί 
τή χάρη τοϋ Θεοϋ καί να φτάσεί στήν ομοίωσή του μέ το πρότυπό του -  τή 
θέωση.

Απο τα εκκλησίαστίκα κείμενα προκύπτεί ότί η 'Ορθόδοξη θεολογία είναί 
μία ίδίαίτερα θεραπευτίκή κοίνοτίκή επίστήμη καί αγωγή. Οί θεολόγοί είναί 
αύτοί πού απέκτησαν προσωπίκή γνώση τοϋ Θεοϋ, «εν τη αποκαλύψεί», καί θε­
ράπευσαν μέ τήν Χάρη τοϋ Θεοϋ όλες τίς ψυχίκές τους δυνάμείς. 'Εφ' όσον 
βρηκαν το νόημα της ζωης, τον αληθίνο σκοπο της ύπαρξής τους, στή συνέχεία 
βοήθησαν άλλους να πορευθοϋν τήν οδο της θεώσεως. 'Π θεραπεία στο μονα­
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45. Β ΛΑΧΟΥ ΙΕΡΟΘΕΟΥ, Μητροπολίτη, Ψυχίκή Ασθένε ία  κα ί Υ γε ία , 4η έκδ., Ίερα Μονή Γε- 
νεθλίου της Θεοτόκου, Πελαγίας, 1999, σελ.177.

46. Βλ. Λουκ. ί '  25-37.
47. Β ΛΑΧΟΥ ΙΕΡΟΘΕΟΥ, Μητροπολίτη, όπ.π., 1999, σελ.177-178.
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στικό κοινόβιο δέν έγκειται άπλως σέ μία ψυχολογική υποστήριξη καί άτομικι- 
στική πράξη. Αντίθετα, είναι ή πορεία γιά νά φθάσει ό άνθρωπος άπό τήν άτο- 
μικότητά του στήν προσωπική σχέση, άπό τήν φιλαυτία στήν φιλοθε'ία καί στήν 
φιλανθρωπία καί άπό τήν ίδιοτελή στήν άνιδιοτελή άγάπη. Γιά τόν λόγο αυτό, 
ή θεραπεία των παθών γίνεται μέ βάση ένα όρισμένο πνευματικό καί κοινο­
βιακό κλΐμα48.

Ή μοναχική παράδοση τής 'Εκκλησίας καί ό λόγος τοΰ Αγίου 'Ιωάννου τοΰ 
Σινα'ίτου τής Κλίμακας, Είς τόν Ποιμένα, άποδίδουν τή σημασία καί τόν ρόλο 
τής θεραπείας σέ μία «έν Χριστώ» μοναστική κοινότητα. 'Ο Ποιμένας είναι ή 
μετουσίωση τοΰ θεραπευτικοΰ άρχετύπου στόν χώρο τοΰ κοινοβίου. Τό κείμε­
νο αυτό προϋποθέτει ένα κοινόβιο, άφοΰ ό συγγραφέας άναφέρεται στόν Ποι­
μένα, τό έργο τοΰ όποιου είναι ή θεραπεία των ψυχικών καί σωματικών παθών 
των μοναχών. Τό κοινόβιο έκλαμβάνεται ώς ζωσα θ.Κ., στήν όποια ό άνθρω­
πος έντάσσεται γιά τήν θεραπεία του, ωστε νά γίνει πρόσωπο καί νά άποκτή- 
σει ουσιαστική καί άληθινή κοινωνία μέ τούς άλλους. Ή όντολογική αυτή άνα- 
ζήτηση τοΰ προσώπου άποκτά νόημα, άφοΰ πραγματώνεται στή σχέση μέ τόν 
πλησίον. Στή θεραπευτική αυτή κοινότητα υπάρχει ένας «είδικός θεραπευτής» 
άλλά καί άρκετοί πνευματικοί άδελφοί, οί όποΐοι μέ τό άγωνιστικό τους φρό­
νημα βοηθοΰν καί ένθαρρύνουν τούς άλλους.

Ή μοναστική κοινότητα δέ συγκροτεΐται, ούτε προσανατολίζεται σέ άνθρω- 
ποκεντρικό έπίπεδο, καθώς κέντρο της είναι ό θεός καί είδικότερα ό 'Ιερός 
Ναός έντός τοΰ όποιου τελεΐται ή θεία Ευχαριστία, ή κατεξοχήν κοινωνική μυ­
στηριακή πράξη. Μ' αυτή, ό μοναχός άποκτά συνεχή ενότητα μέ τόν θεό, τούς 
άδελφούς καί όλη τήν κτίση. Ακόμη καί ό έρημίτης δέν άποδεσμεύεται άπό τήν 
κοινότητα, διότι ζεΐ στό πνεΰμα της, άφοΰ ή άγάπη πρός τόν θεό καί ή κοινω­
νία μαζί Του άποτελεΐ κοινωνία μέ όλο τόν κόσμο: "Ετσι αίσθάνεται τήν άνά­
γκη νά έκκλησιασθεΐ καί νά κοινωνήσει τοΰ Σώματος καί Αίματος τοΰ Χρι­
στοΰ49. Ή λατρευτική σύναξη των μελών της, καθώς καί ή πορεία τους πρός τήν 
ένωση μέ τόν θεό, έκλαμβάνονται καί άπεικονίζονται άπό τό μυστήριο τής θεί­
ας Ευχαριστίας. Τό βίωμα τής κοινοτικής ζωής καί ή τέλεση τής θείας Ευχαρι­
στίας καί τής λατρείας συνδέονται μέ τήν όλοκληρωτική θεραπεία τοΰ μοναχοΰ. 
Αυτό είναι ή διαχρονική δογματική άλήθεια τής 'Εκκλησίας, ή όποια, μαζί μέ

48. Β ΛΑΧΟΥ ΪΕ Ρ Ο θΕ Ο Υ , Μητροπολίτη, όπ.π., 2000, (ήμ. άν. 3/12/2013).
49. Β ΛΑΧΟΥ ΪΕ Ρ Ο θΕ Ο Υ , Μητροπολίτη, όπ.π., 2000, (ήμ. άν. 3/12/2013).
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τήν έννοία τής Κοίνότητας, είναί οί απαραίτητες προϋποθέσείς γίά τή θεραπεία 
τοϋ ανθρώπου5". Τό κοίνόβίο, ός αρχέτυπο πατρίκής οίκογένείας51 καί πνευμα- 
τίκοϋ νοσοκομείου, είναί ό κατάλληλος χώρος άσκησης τής θεραπευτίκής 
αγωγής.

'Ο λόγος τοϋ Αγίου 'Ιωάννου τοϋ Σίναΐτου είναί κατατοπίστίκός καί πλού- 
σίος σέ έμπείρίες σέ ό,τί αφορά τά χαρακτηρίστίκά καί τίς θεραπευτίκές μεθό­
δους τοϋ Ποιμένα52, τοϋ 'Ηγουμένου, ό όποΐος αναφέρεταί καί ός ή «αρχέτυ­
πος είκόνα» στόν κοίνοβίακό βίο. Στό κείμενο περίγράφονταί αρκετές μεταφο- 
ρίκές ίδίότητες τοϋ Πνευματίκοϋ καθοδηγητή καί ένας δίάχυτος παραλληλί- 
σμός μέ δίάφορα έπαγγέλματα, όπως αύτά τοϋ ποίμένα, τοϋ κυβερνήτη πλοίου, 
τοϋ ίατροϋ, τοϋ στρατηγοϋ, τοϋ δίδασκάλου καί τίς ανάλογες εύθύνες τους. 'Ο 
θεΐος φωτίσμός, ή θεία έλλαμψη, ή θυσία καί ή πνευματίκή δίάκρίση είναί στοί­
χεΐα που χαρακτηρίζουν τόν Ποίμένα. 'Η πνευματίκή δίάκρίση, ός τοϋ έκ Θε- 
οϋ χάρίσμα καί ή αρετή, είναί απαραίτητα γίά τίς φανερές καί αφανεΐς πνευ- 
ματίκές ανάγκες τοϋ μοναχοϋ53.

'Η θεραπεία, ός ίατρίκή έπίστήμη, προϋποθέτεί τά κατάλληλα ίατρίκά 
έργαλεΐα, τά όποΐα χρησίμοποίοϋνταί, κατά περίπτωση καί περίσταση, ανάλο­
γα πάντα μέ τήν «τάξί καί αξία τοϋ καθενός»54. Ένδίαφέρον προκαλεΐ ή παρο­
μοίωση τοϋ μαχαίρίοϋ, όπου «μέτρο καί ή απόφασίς γίά τήν αποκοπή ένός σώ­
ματος που ένεκρώθηκε ψυχίκά καί ένός μέλους που έσάπησε, ωστε νά μή μετα- 
δώση καί στους ύπολοίπους τήν ίδίκή του βλάβη»55. 'Η θεραπευτίκή έξατομί- 
κευμένη έπέμβαση απαίτεΐ, όπως καί ή ίατρίκή, τή σχετίκή αναυσία (ή ανοσία
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50. Β ΛΑΧΟΥ ΙΕΡΟΘΕΟΥ, Μητροπολίτη, όπ.π., 2000, (ήμ. αν. 3/12/2013).
51. 'Ο  αγίος Βενέδίκτος θεωρεΐ τήν οίκογένεία ό ς  τό ίδανίκό τής θρησκευτίκής ζωής σέ μία 

τέλεία κοίνωνία. Βασίσμένος στόν Απόστολο Παϋλο, δίακηρύττεί ότί ό πατέρας τής οίκογένεί- 
ας, ό αββάς, κατέχεί τή θέση τοϋ Χρίστοϋ: «Abbas Christi agree vices in monasterio creditor» 
(=πίστεύουμε ότί ό αββάς κατέχεί τή θέση τοϋ Χρίστοϋ στό μοναστήρί). 'Ο  αββάς, πεπείραμέ- 
νος στήν καθοδήγηση των ψυχών, δέν θά δίδάσκεί μόνο μέ τόν λόγο, αλλά θά προσθέτεί κυρίως 
τό παράδείγμά του. Σ ΤΕΦΑΝΙΔΗ Κ ΩΝ/ΝΟΥ, Η  θεολογά  τής κο ίνο ,ίακή ς ζωής στίς Κατηχήσείς 
τοϋ Α γ ίο υ  Θεοδώρου Στουδίτου, Μεταπτυχίακή 'Εργασ ία, Τμήμα Θεολογίας Αρίστοτελείου 
Πανεπίστημίου Θεσσαλονίκης, Θεσσαλονίκη, 2008, σελ. 37.

52. ΙΩΑΝΝΟΥ Σ ΙΝΑΪΤΟΥ, Κλ ΐμαξ, Ε ίς  τόν Π ο ίμένα, όπ.π., σελ. 417-448.
53. Ή  προθυμία ή ή αθυμία είναί κρίτήρία γ ίά  τήν πνευματίκή προκοπή: 'Ο  χρόνος, τό πρό­

σωπο, ή ποίότητα κα ί ή ποσότητα καθορίζουν τό θεραπευτίκό μέτρο.
54. ΙΩΑΝΝΟΥ Σ ΙΝΑΪΤΟΥ, Κλ ΐμαξ, Ε ίς  τόν Π ο ίμένα, όπ.π., 2004, σελ. 421.
55. ΙΩΑΝΝΟΥ Σ ΙΝΑΪΤΟΥ, Κλ ΐμαξ, Ε ίς  τόν Π ο ίμένα, όπ.π., 2004, σελ. 420.
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απο τή δυσωδία καί τή σήψη των πληγών), τήν απάθεία τοϋ Ηγουμένου γία τήν 
«εν Χρίστω» ανάσταση κάθε ψυχης.

Γία τή θεραπευτίκή άσκηση ο συγγραφέας της Κλίμακος αναφέρεί ότί ο 
πνευματίκος ίατρος των ψυχών «όφείλεί να αποβάλη τελείως τα πάθη απο μέ­
σα του ωστε τήν κατάλληλη περίσταση να μπορέση να τα ύποκρίθη καί μάλίστα 
αύτο το πάθος τοϋ θυμοϋ»56. 'Π θεραπευτίκή αύτή προσέγγίση έχεί μία σχετίκή 
εποπτεία, καθώς ο αληθίνος ποίμένας παρατηρεί τούς μοναχούς «επίστηθί 
εύκαίρως ακαίρως»57. 'Επίσης, γία θεραπευτίκο σκοπο κάνεί μέ τα δίκά του λό- 
γία, τα άμαρτήματα των άλλων προς παραδείγματίσμό, ταύτίση, εμπίστοσύνη58 
καί θεραπευτίκή ενδοσκόπηση. Το μέτρο59 είναί σαφέστατα το θεραπευτίκο μέ­
σο γία τήν πνευματίκή εξατομίκευση, τήν αποφυγή της απροσπάθείας καί τήν 
ακηδία. 'Π μοναχίκή ζωή δέν έχεί ούτε «στενή καί τεθλίμμένη οδός»60, αλλα 
ούτε τόν «ζυγό μου χρηστο καί το φορτίον μου ελαφρόν»61.

'Ο πνευματίκος Ποίμένας παραμένεί απαθής ανάμεσα σέ εμπαθείς, ωστε να 
δίακρίνεί καί να κατευθύνεί τίς κατάλληλες θεραπευτίκές ύποδείξείς καί νου­
θεσίες62. 'Εξίσου σημαντίκή δίαπίστωση αποτελεί το γεγονος ότί η ένταξη στο 
κοίνόβίο είναί στή δίακρίτίκή εύχέρεία καί κρίση τοϋ Ποίμένα, καθώς καί η 
απόρρίψη j  η απομάκρυνση απο το κοίνόβίο των ακατάλληλων. "Οταν ο Ποί- 
μένας καλείταί να ακούσεί τίς άμαρτίες καί τίς αβλεψίες γία πνευματίκή ενί­
σχυση καί προκοπή, όφείλεί να αξίολογεί τον τρόπο παρουσίας τοϋ πίστοϋ: 
Έαν αύτος αίσθάνεταί ενοχή γία τίς πράξείς του j  τίς ερμηνεύεί μέ κρίτήρία 
αθωότητας, τον τόπο τον οποίο έζησε, τήν ανατροφή καί τίς συνήθείές του, τον 
βαθμο είλίκρίνείας καί ταπείνωσης, όταν ομολογεί τίς πράξείς καί τήν αναγνώ- 
ρίση τοϋ «πνευματίκοϋ βάρους» πού πρόκείταί να σηκώσεί ο ποίμένας γία χά­
ρη τοϋ «ποίμαίνομένου»63.

56. ΙΩΑΝΝΟΥ Σ ΙΝΑΪΤΟΥ, Κλ ίμαξ, Κ ίς  τον Ηο^μevα, όπ.π., 2004, σεϊ.422.
57. Β ' Τίμ., δ, 2.
58. «Ούτε ο ίατρος μπορεί να θεραπεύση τον ασθενη, αν προηγουμένως δέν παρακληθη απο 

αύτον κα ί αν δέν παρακίνηθη απο τήν πλήρη εμπίστοσύνη του κα ί τήν φανέρωσί τοϋ τραύμα­
τος.». ΙΩΑΝΝΟΥ Σ ΙΝΑΪΤΟΥ, Κ ϊ ίμ α ξ  Κ ίς  τον Ηο^μevα, όπ.π., 2004, σελ. 426.

59. Πρβλ. Β ' Κορ., ί, 10 κα ί ίβ, 10.
60. Ματθ., ζ,14.
61. Ματθ., ία, 30.
62. Ή  δίάκρίση είναί η μέγίστη θεραπευτίκή αρετή τοϋ Πο ίμένα καθώς δέν πρέπεί να γ ίνε­

ταί λεπτολόγος εξεταστής μίκρων σφαλμάτων αλλα ούτε να αποζητα εξαγόρευση σαρκίκων 
άμαρτημάτων.

63. ΙΩΑΝΝΟΥ Σ ΙΝΑΪΤΟΥ, Κ ϊίμ α ξ , Κ ίς  τον Ηο^μevα, όπ.π., 2004, σελ. 437.
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Ή άλληλοβοήθεια άποτελεΐ ένα άλλο σημαντικό στοιχεΐο τοΰ μοναχικοΰ 
προτάγματος, πού στοχεύει στήν έσώτερη κάθαρση, τή θεραπεία καί τόν φωτι­
σμό τοΰ κοινοβιακοΰ βίου. 'Ο 'Ιωάννης περιγράφει ένα άντίστοιχο περιστατι­
κό, όπου ή πίστη στόν θεό βοήθησε ένα μοναχό νά «καθαρίσει τήν άσθένεια 
άλλου άσθενοΰς. Αυτός, ύστερα άπό τή θεραπεία τοΰ άλλου, έπέτυχε καί τήν 
ίδική του θεραπεία»64. Ή διαφορά στήν όποια δίδει έμφαση ό Σινα'ίτης είναι ή 
άπουσια τής υπερηφάνειας. Αυτή θεωρεΐ ως τό μέγιστο κίνητρο γιά βοήθεια 
καθώς καί ή μοναχική διαπίστωση ότι ή πράξη αυτή όδηγεΐ καί όδηγεΐται άπό 
τήν ταπείνωση. Στό σημεΐο αυτό είναι σημαντικό νά λεχθεΐ ότι ή άλληλοβοή­
θεια στίς θ.Κ., παρ' ότι γίνεται μέ «κοσμικό φρόνημα», συχνά όριοθετεΐται, 
καθώς έγκυμονεΐ κινδύνους πιθανής άπόσυρσης, δυαδικής σχέσης καί στασι­
μότητας. Στό κοινόβιο, έκτός άπό τήν άλληλοπροσφορά, τό μέτρο άπονομής δι­
καιοσύνης είναι ίδιαίτερα σημαντικό. 'Ο ρόλος τοΰ Πνευματικοΰ Ποιμένα ως 
θεραπευτή δέν είναι νά άποδίδει τό δίκαιο μέ βάση τίς άδυναμίες τοΰ μοναχοΰ, 
άλλά νά διακρίνει τό μέτρο τής οίκονομίας65. Τά ίδιαίτερα ψυχικά χαρίσματα 
τοΰ προσώπου καί οί δυνατότητές του άποτελοΰν -έκτός άπό τά έπιτίμια- τό 
μέγιστο κριτήριο γιά τή θεραπευτική βοήθεια.

Ή θεραπευτική μέθοδος, τήν όποια άναφέρει ό 'Ιωάννης, συνδυάζεται μέ τό 
προορατικό χάρισμα τοΰ 'Ηγουμένου66. Κατόπιν τούτου, ή άνίχνευση γιά τήν 
έμπιστη έξαγόρευση των αμαρτημάτων τοΰ μοναχοΰ άρχικά γίνεται μέ πλάγια 
λόγια, δηλαδή μέ έμμεσο τρόπο καί λόγο, σκοπεύει δέ στή συστηματική μυστη­
ριακή έξομολόγησή του67. Ή πνευματική διάγνωση των αμαρτημάτων καί ή θε­
ραπεία των παθών όδηγεΐ στήν τόνωση τής πατρικής σχέσης καί τήν ένδυνάμω- 
σή της μέ έμπιστοσύνη καί άγάπη, άφοΰ ζητούμενο είναι ή πνευματική δύναμη. 
Έδω, ή ταπείνωση τοΰ πνευματικοΰ είναι καίρια καί γίνεται μέ διάκριση, 
καθώς δέν πρέπει «ούτε πάντοτε νά ταπεινώνεται παράλογα ούτε πάντοτε νά 
έξυψώνη τόν εαυτό του άπερίσκεπτα, βλέποντας τόν Παΰλο νά χρησιμοποιή 
καί τά δυό κατά τίς περιστάσεις (πρβλ. Β' Κορ. ι' 10 καί ιβ' 10)»68. 'Ο συγγρα­

Σταμάτη Σπύρου
θΒΟΛΟΓΜ 1/2015--------------------------------------------------------------------------------------------------------------- ^

64. ΙΩΑΝΝΟΥ Σ ΙΝΑΪΤΟΥ, Κ ϊ ΐ μ α ί  Ε ίς  τόν Π ο ίμενα, όπ.π., 2004, σελ. 434.
65. ΙΩΑΝΝΟΥ Σ ΙΝΑΪΤΟΥ, Κ ϊ ΐ μ α ί  Ε ίς  τόν Π ο ίμένα, όπ.π., 2004, σελ. 435-436.
66. «Έ άν σοϋ έδόθηκαν όφθαλμοί, γ ιά  νά προβλέπης τά κύματα, ας δίδης καλές κα ί σαφεΐς 

προειδοποιήσεις στούς ευρισκομένους μέσα στό πλοΐο. Δ ιαφορετικά θά είσα ι κα ί έσύ αίτιος τού 
ναυαγίου, άφοϋ έσύ άνέλαβες, περισσότερο άπό όλους τούς άλλους πού είναι άμέριμνοι, τήν κυ- 
βέρνησι τού πλοίου.». ΙΩΑΝΝΟΥ Σ ΙΝΑΪΤΟΥ, Κ ϊ ΐ μ α ί  Ε ίς  τόν Π ο ίμένα, όπ.π., 2004, σελ. 422.

67. ΙΩΑΝΝΟΥ Σ ΙΝΑΪΤΟΥ, Κ ϊ ΐ μ α ί  Ε ίς  τόν Π ο ίμένα, όπ.π., 2004, σελ. 436-437.
68. ΙΩΑΝΝΟΥ Σ ΙΝΑΪΤΟΥ, Κ ϊ ΐ μ α ί  Ε ίς  τόν Π ο ίμένα, όπ.π., 2004, σελ. 436.
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φέας τής Κλίμακας θεωρεί ότί ή σχέση τοϋ πνευματίκοϋ μέ τόν μοναχό είναί 
ένα είδος πνευματίκής αναδοχής καί υίοθεσίας, ένα όλοκληρωτίκό πνευματίκό 
καί μυστηρίακό δόσίμο, μία πλήρης αφοσίωση ύπέρ τής ψυχής τοϋ πάσχοντος 
άλλου. Έδω ό 'Ιωάννης δίακρίνεί δίαφορετίκές μορφές αναδοχής, τέλεία ανα­
δοχή ή χρονίκά συγκεκρίμένη ός πρός τά προηγούμενα αμαρτήματα. Πάντα 
όμως αναλογίκά μέ τήν πνευματίκή κατάσταση καί τήν ψυχραίμία (απάθεία) 
που δίαθέτεί ό έκάστοτε Ποίμένας. Ένδίαφέρον προκαλεΐ ή συσχέτίση μεταξυ 
τής προσωπίκής πνευματίκής εύθύνης τοϋ Πνευματίκοϋ καί τής έγκοπής τοϋ θε­
λήματος, τό όποΐο αύτός έπίβάλλεί69.

Κοίνοτίκά Στοίχεΐα

Τά δύο ύπό ανάλυση κοίνοτίκά πλαίσία, ή Θ.Κ. καί τό μοναστίκό κοίνόβίο, 
έχουν ός κεντρίκό σημεΐο αναφοράς καί έκκίνησης τήν έτερότητα τοϋ προσώ­
που, τήν ανάδείξη τής προσωπίκής μοναδίκότητας καί τήν ύπαρκτίκή έλευθε- 
ρία δίαμέσου αληθίνων σχέσεων κοίνωνίας μέ τόν πλησίον καί τους σημαντί- 
κους άλλους. Παρατηρεΐταί στά δύο πλαίσία, στήν αρχίκή τους μορφή, μία σχε­
τίκή αρνησίκοσμία, ή όποια προοδευτίκά μετατρέπεταί σέ κοσμοκατάφαση, 
καθώς οί σχέσείς μέ τους άλλους αποτελοϋν ένα ίσχυρό κρίτήρίο δοκίμής καί 
θεραπευτίκής προόδου. Στόν αναχωρητίσμό, ή αρχίκή απόσυρση από τόν κό­
σμο ός «μύρίων κακών αφορμή», συμβαδίζεί μέ τήν πρώτη θεραπευτίκή λα- 
τρευτίκή κοίνότητα τοϋ Synanon70, ή όποια, έκτός από τήν αναγκαία χωροτα- 
ξίκή απομάκρυνση, δίακηρύττεί ότί ή αποδίοργανωμένη κοίνωνία παράγεί καί 
συντηρεΐ έξαρτήσείς. Μόνη βίώσίμη λύση γίά τήν αντίμετώπίση τής έξάρτησης 
είναί ή αποξένωση καί ή ίσοβία παραμονή τοϋ χρήστη σ αύτή γίά τήν αποφυγή 
τυχόν «πείρασμων» καί ύποτροπής.

'Ο τρόπος αντίμετώπίσης έξωτερίκων παρεμβάσεων στίς δύο κοίνότητες 
έπίσκίάζεί τόν τόπο, ό όποΐος παρέχεί ίδίαίτερη ασφάλεία καί δίαφοροποίεΐ τά 
μέλη. Οί δίαφορετίκές έναλλαγές των δύο κοίνοβίων στόν χρόνο όδήγησαν σέ 
μία εύρύτερη δίοδο πρός τήν κοίνωνία: είτε αύτό σχετίζεταί μέ τήν αντίληψη 
τοϋ Μεγάλου Βασίλείου γίά τήν κοίνωνίκή δίάσταση καί φίλανθρωπία τοϋ μο-

69. ΙΩΑΝΝΟΥ Σ ΙΝΑΪΤΟΥ, Κλ ΐμαξ, Ε ίς  τόν Π ο ίμένα, όπ.π., 2004, σελ. 431-432.
70. Y ABLONSKY L., The Therapeutic Community. A  Successfu/ Approach F o r  Treating 

Substance Abusers, U S A , 1989, σελ. 26.
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ναχίσμοϋ, είτε σέ ό,τί αφορα τήν εμπλοκή καί συμμετοχή των μελών καί των 
οίκογενείών τους σέ θεραπευτίκές δίαδίκασίες γία τή σταδίακή καί ομαλή επα­
νένταξη τοϋ χρήστη. Ζητούμενο είναί η ορίοθετημένη επαφή μέ τον έξω κόσμο 
καί η ενδυνάμωση των σχέσεων, καθώς η δοκίμασία τους αποτελεί πρόκρίμα 
αλλαγης καί βελτίωσης.

'Ο λεπτομερής έλεγχος της συμπερίφορας καί η γενίκότερη εποπτεία στούς 
«ύπο θεραπεία» πληθυσμούς είναί καί στα δύο πλαίσία κατα κάποίο τρόπο 
όμοίος. Παρα τήν αρχίκή μηχανίκή εναρμόνίση των μελών μέ τούς κανόνες καί 
τα όρία, σταδίακα επίτυγχάνεταί μία προσωπίκή εσωτερίκή δέσμευση καί υίο­
θέτηση κοίνοτίκων αξίών. 'Π χρόνία απαρέγκλίτη τήρηση τοϋ μοναχίκοϋ «κα­
νόνα» οδηγεί τον μοναχο σέ μία εσώτερη αλλαγή, η οποία πραγματώνεταί καί 
δοκίμάζεταί μόνο δίαμέσου της σχέσης μέ τούς άλλους. Παράλληλα, η προανα- 
φερθείσα καθημερίνή μέτρηση ημερών αποχης απο τον χρήστη οδηγεί σέ εναρ- 
μόνίση μέ το θεραπευτίκο πλαίσίο καί ενίσχύεί τήν ύπερασπίστίκή τακτίκή γία 
το πρόγραμμα καί τή θεραπεία.

Το μοναστίκο κοίνόβίο έχεί έναν εμφανη εσχατολογίκο καί ασκητίκο προ- 
σανατολίσμό, αφοϋ το πρόσωπο, στο πλαίσίο αύτό, ανακαίνίζεταί ολοκληρω- 
τίκα καί χρίστολογίκά. Έδω, στόχος τοϋ μοναχοϋ είναί να μετέχεί ως ολοκλη­
ρωμένη ύπαρξη σέ μία κοίνοβίακή θεραπευτίκή αδελφότητα η οποία προετοί- 
μάζεί τήν είσοδό του στήν επερχόμενη Βασίλεια τοϋ Θεοϋ. 'Π συλλογίκότητα, 
χωρίς τήν αλλοίωση της ετερότητας, είναί η κατ' ούσία σωτηρίολογίκή αδίά- 
σπαστη δίάσταση τοϋ κοίνοβίακοϋ μοναχίκοϋ βίου. Στο όρθόδοξο μοναστίκο 
κοίνόβίο ύπάρχεί αξίοσημείωτη ταύτίση τοϋ Λείτουργίκοϋ μέ τον 'Εκκλησία- 
στίκο χρόνο, ο οποίος δίέπεί τή μοναχίκή ζωή καί καθορίζεί ύπαρκτίκα το πρό­
σωπο καί το όρθόδοξο βίωμα. 'Π μυστηρίακή προετοίμασία γία τον μέλλοντα 
χρόνο είναί δίαρκής, καθώς οί δία βίου δεσμεύσείς απο τον μοναχό, γία τήν πα­
ραμονή του στον χώρο της μοναστίκης αδελφότητας καί της μετανοίας του, μέ 
τήν ολοκληρωτίκή ανακαίνίσή του ως προσώπου Χρίστοϋ, προσδίορίζουν εκ 
νέου τον χρόνο καί τήν εσχατολογίκή καί σωτηρίολογίκή του σημασία.

Το κοίνοτίκο θεραπευτίκο μοντέλο είναί εμφανές στα δύο ύπο μελέτη πλαί­
σία, αφοϋ αύτος ο θεραπευτίκος μηχανίσμος καθορίζεί εξολοκλήρου τή λεί- 
τουργίκή καί θεσμίκή δομή τους. Οί Θ.Κ. χρηστών δίδουν ίδίαίτερη έμφαση 
στήν κοίνοτίκή θεραπευτίκή προσέγγίση καί στον καθημερίνο συλλογίκο καί 
βίωματίκο θεραπευτίκο τρόπο ζωης. Το μοναστίκο κοίνόβίο συγκροτείταί ως 
προς τήν απο κοίνοϋ προσπάθεία γία μία πνευματίκή προσωποκεντρίκή ανα- 
καίνίση μέ στόχο τήν έμπρακτη «εν Χρίστω» αλλαγή τοϋ προσώπου. 'Π απο­

Σταμάτη Σπύρου
ΘΕΟΛΟΓΜ 1/2015-------------------------------------------------------------------------------------------------- — ί------- ^

266



Κ ΟΙΝΟΤΙΚΗ  θ ΕΡΑΗΤΙΑ

φυγή όποιας υποτροπής, είτε άφορά τήν άστοχία στόν μοναχικό βίο, είτε αυτή 
σχετίζεται μέ τή χρήση, σέ συνδυασμό καί μέ τήν τήρηση των όρίων, δέν είναι 
άπλή άτομική έπίτευξη στόχων j  άποτέλεσμα άνθρώπινης προσπάθειας. Συ­
χνά, τό άποτέλεσμα ερμηνεύεται ως «κοινοτική πράξη», καθώς ή συνεχής άλλη­
λοβοήθεια καί ή άλλολοπεριχώρηση των μελών είναι τό ζητούμενο. Στό μονα­
στικό κοινόβιο ή υπέρβαση των παθών έπιτυγχάνεται ως χάρισμα καί δώρο 
θεοΰ, ένω στή θ.Κ. ή άποδοχή καί ή τήρηση των όρίων άποτελοΰν ένα 
άσφαλές θεραπευτικό έργαλεΐο καί πρόκριμα άλλαγής καί βελτίωσης.

Ή κοινοτική θεραπευτική προσέγγιση έξαρτημένων χρηστών προήλθε άπό 
μία έντονη διαφοροποίηση έξατομικευμένης στρατηγικής άντιμετώπισης τής 
χρήσης. Ή μέθοδος αυτή άποδείχθηκε προϊόν έμμεσης άντίδρασης σέ ένα ίδι­
αίτερα φορτισμένο θεολογικό υπόβαθρο πού είχε προάγει ή Προτεσταντική 
'Ομάδα τής 'Οξφόρδης71 μέ έντονες θρησκευτικές άποχρώσεις. Μέ τήν έμφάνι- 
ση των Ν/Α72 καί μετέπειτα των Α/Α διακρίνονται άρκετά στοιχεΐα σύνδεσης 
τής θεραπείας μέ τό θεΐον καί τή πνευματικότητα. Οί πρώτες όργανωμένες 
θ.Κ., όπως αυτές τοΰ Synanon καί τοΰ Daytop, φαίνεται νά άγνόησαν έσκεμ- 
μένα, πλήν έλαχίστων έξαιρέσεων, ότιδήποτε θρησκευτικό. Ή θ.Κ. προοδευ­
τικά άπέκτησε άρκετά κοσμικά στοιχεΐα μέ κεντρικό σημεΐο άναφοράς τό άτο­
μο, τό όποΐο χρήζει θεραπείας, χωρίς άπαραιτητα νά περιλαμβάνονται άνα- 
φορές j  άπαντήσεις σέ καίρια όντολογικά καί ήθικά έρωτήματα.

Ή θεολογική άναφορά στίς πρώιμες θ.Κ. μετατρέπεται μέ τήν πάροδο τοΰ 
χρόνου σέ μία έντονη πολιτικά φορτισμένη καί ίδεολογικά έπίκαιρη πλατφόρ­
μα. Οί οίκονομικές συνθήκες καί οί κοινωνικές άνισότητες είναι υπεύθυνες γιά

71. Ή  'Ομάδα τής 'Οξφόρδης, ένα ευαγγελικό προτεσταντικό κίνημα στίς άρχές τοϋ 20°" 
αίωνα, ίδρύθηκε άπό τόν D r. Buchman, λουθηρανό πάστορα μέ άκρα ϊο ζήλο γ ιά  άναγκαστικό 
προσηλυτισμό κατά τό πρότυπο των προτεσταντών κα ί έμμονή στίς σεξουαλικές αμαρτίες. Τό 
κίνημα αυτό είχε έπηρεαστεϊ άπό τίς διδαχές των Αναβαπτιστων κα ί των Κουακέρων 
(Quakers), ο ί όποΐο ι είχαν δανειστεΐ άρκετά στοιχεΐα άπό τούς Μενονίτες κα ί τούς 'Αμις 
(Amish). Βλ. D E L EON, όπ.π., 2000, σελ.15, βλ. έπίσης G LASER F.B., «The first Therapeutic 
Community», The Add iction  Therapisi,1981, σελ.19-21 όπου ό συγγραφέας έξετάζει τίς θρη­
σκευτικές καταβολές τοϋ κινήματος τής 'Οξφόρδης κα ί τή σχέση τοϋ ίδρυτή του, Daniet Buc­
hman, μέ τό κίνημα τής Προτεσταντικής Μεταρρύθμισης. Πρβλ. G LASER F.B., «The Origins of 
the Drug-Free Therapeutic Community», British Journat o f Addiction, 1981, 76, 13-25, G LASER 

F.B., «Some Historicat Aspects o f the Drug-Free Therapeutic Community», Am erican Journat 
o fD ru g  and A icoho i Abuse, 1974, 1:37-52.

72. B U FE C H ARLES, Aicohoh'cs Anonymous -  Cutt o r Cure?, Sharp Press, Tucson, Arizona, 
1998, σελ.14, 33.
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τά χρόνία κοίνωνίκά προβλήματα που αντίμετωπίζεί ή μεταπολεμίκή Αμερίκα- 
νίκή κοίνωνία ίδίαίτερα στίς αρχές τής δεκαετίας τοϋ '60. ^Ενα από αύτά είναί 
καί ή χρήση ναρκωτίκων ούσίών μέ τή συναφή παραβατίκότητα που παράλλη­
λα έμφανίζεταί. Στήν ίστορίκή αύτή περίσταση, εύθύνη έχεί ό καπίταλίσμός καί 
ή αλόγίστη έπίθυμία γίά κέρδος καί έκμετάλλευση. Τά ναρκωτίκά είναί ένα μέ­
σο έλέγχου καί καταστολής τοϋ κοίνωνίκοϋ περίθωρίου πρός όφελος τής 
άρχουσας τάξης καί τής πλουτοκρατίας. Αντίθετα, οί Θ.Κ., μέ τήν έμφάνίσή 
τους, παρέπεμψαν σέ μία ρομαντίκή έξίδανίκευση τής προνεωτερίκής κοίνω­
νίας καί αποτέλεσαν όμαδίκή ίστορίκή απάντηση από τό αύξανόμενο κοίνω­
νίκό περίθώρίο σέ ό,τί αφορά τήν έπερχόμενη κρίση καί τά αδίέξοδα τής νεω- 
τερίκής κοίνωνίας.

'Ιστορίκά, ανακύπτουν αρκετά δίλήμματα καί πρακτίκά έμπόδία αναφο- 
ρίκά μέ τή σχέση Θ.Κ. καί εύρύτερης κοίνωνίας. Παρ' ότί αρχίκά, ή έσωστρέ- 
φεία καί ή άρνηση σέ ότίδήποτε κοσμίκό δημίούργησε τίς λεγάμενες λατρευ- 
τίκές ίεραρχημένες Θ.Κ., σταδίακά παρατηρεΐταί μία εύρύτερη έπαφή τών ύπό 
θεραπεία χρηστών μέ τήν έξω κοίνωνία καί τους σημαντίκους άλλους: οίκογέ­
νεία καί κοίνότητα. 'Ο ύπό θεραπεία χρήστης αποκόπτεταί λίγότερο από τήν 
κοίνωνία, αν καί βρίσκεταί σέ ένα έλεγχόμενο πλαίσίο, όπου αρκετά στοίχεΐα 
δίαφοροποίοϋνταί από τήν ύπάρχουσα κοίνωνίκή πραγματίκότητα. 'Η δημο- 
κρατίκότητα τών Θ.Κ. είχε ός πρωταρχίκό στόχο τήν έμπλοκή τών θεραπευο- 
μένων, αρχίκά στους ψυχίκά πάσχοντες, στή λήψη αποφάσεων καί τήν αύτοδία- 
χείρίση τής κοίνότητας.

'Η κοίνοτίκή αντίληψη γίά θεραπεία έχεί ός πεδίο έφαρμογής τήν καθημε­
ρίνή σχέση καί έπαφή τοϋ χρήστη μέ τά ύπόλοίπα μέλη τής κοίνότητας καί τήν 
εύρυθμη λείτουργία της. Τό κοίνοτίκό πλαίσίο, αξίακά φορτίσμένο, είναί ένας 
αύστηρά όρίοθετημένος καί έξατομίκευμένος χώρος θεραπείας, αφοϋ οί κανό­
νες καί ό έπίμερίσμός τοϋ χρόνου αποτελοϋν απαραίτητα στοίχεΐα γίά τή λεί­
τουργία του. 'Η έργασία ός κοίνοτίκή προσφορά, οί αναθέσείς σέ περίπτώσείς 
παραβίασης τοϋ μέτρου, οί όμάδες αντίπαράθεσης (encounter group), ή ένταξη 
στό πλαίσίο, ή όλοκληρωτίκή αποδοχή τοϋ προγράμματος καί τών όρίων του, ή 
όλοκλήρωση τής θεραπείας καί ή έπανένταξη είναί θεσμοί που στοχεύουν στήν 
απεξάρτηση σέ ένα κοίνοτίκό θεραπευτίκό πρόγραμμα. 'Η αποδοχή τής συλλο- 
γίκότητας θεωρεΐταί καίρίο στοίχεΐο βελτίωσης, χωρίς όμως νά απομείώνεταί ή 
ατομίκή βελτίωση από τήν υίοθέτηση καί τήν τήρηση τών κοίνοτίκών ρόλων.

'Η κοίνοτίκή θεραπεία είναί ή απαρχή έκμάθησης γίά έπανένταξη τοϋ χρή­
στη στό εύρύτερο κοίνωνίκό πλαίσίο. Τό ήθίκό καί ίδεολογίκό ύπόβαθρο είναί

Σταμάτη Σπύρου
ΘΕΟΛΟΓΜ 1/2015--------------------------------------------------------------------------------------------------------------- ^
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δίακρίτό, καθώς οποίαδήποτε ύποτροπή j  παράβαση δέν είναί επίτρεπτή καί 
αντίμετωπίζεταί μέ μία παίδαγωγίκή μορφή τίμωρίας: Σέ ακραίες περίπτώσείς 
ανάλογα μέ τή σοβαρότητα της πράξης είτε μέ μορφή δίαπόμπευσης, είτε καί 
αποπομπης. 'Π τίμωρία στήν κοίνότητα συχνα λείτουργεί μέ στόχο τήν εκτέλε­
ση αναθέσεων προς όφελος της κοίνότητας καί τήν ενδυνάμωση της ομαδίκό- 
τητας. Παρα τή δίαφορετίκότητα τοϋ κάθε μέλους, η ένταξη καί η αποδοχή 
ορίων σέ ένα αύστηρα δομημένο θεραπευτίκο καί κοίνοτίκο πλαίσίο αποτε- 
λοϋν τα εργαλεία γία απεξάρτηση αλλα καί εκμάθηση της συνύπαρξης μέ τούς 
άλλους. 'Π συνύπαρξη καί μετοχή σέ ένα κοίνοτίκο πλαίσίο είναί κάτί το οποίο 
ο χρήστης κατα τήν ένταξή του σ' αύτή αγνοεί παντελώς. 'Ο θεραπευόμενος 
όφείλεί να δεχθεί το θεραπευτίκο πλαίσίο, να δίεκδίκήσεί τήν παρουσία του, να 
εκφράσεί τα συναίσθήματα πού τον δίακατέχουν, να αντέξεί σέ προσωπίκές 
συγκρούσείς, να δίαχείρίστεί τον θυμό του καί να αντίμετωπίσεί τήν καθημερί- 
νότητα χωρίς τή χρήση καί τήν απόσυρση, η οποία συχνά «παγώνεί» συναίσθή- 
ματα καί σκέψείς.

Το μήνυμα είναί σαφές: 'Π κοίνοτίκή θεραπεία μέ σκοπο τήν απεξάρτηση 
συνεχίζεί να ύφίσταταί ως ήχηρο πολίτίκο μήνυμα ενάντία σέ μία σαθρή καί νο­
σοϋσα κοίνωνία. 'Π Θ.Κ. παραπέμπεί σέ ένα ίδεατο κοίνοτίκο χώρο συμβίωσης. 
Είναί ενδίαφέρον το γεγονος ότί καί ο μοναχίσμός, ως είδος «αντίκοίνωνίας», 
δημίουργεί αφ' ενος προϋποθέσείς γία ολοκληρωμένη καί συνεπέστερη χρίστία­
νίκή ζωή μέ ορίζοντα τήν παγκοσμίότητα τοϋ χρίστίανίκοϋ μηνύματος73 καί αφ' 
ετέρου πολώνεταί καί εκτυλίσσεταί σέ αντίνομίκή ένταση ανάμεσα στήν αύτο- 
κρατορία καί τήν έρημο. 'Π σύγκρουση αύτή απείκονίζεταί στίς μορφές της 
ύπάρχουσας κοίνωνίκης ζωης74 καί της νέας κοίνωνίκης μορφης, της πνευμα­
τίκης ύπαρξης, εμποτίσμένης μέ τήν ούσία τοϋ Χρίστίανίκοϋ οράματος75.

73. Μ ΑΝΤΖΑΡΙΔΠ Γ ΒΩΡΓΙΟ Υ, Κ ο ίν ω ν ίο ϊο γ ά  τοϋ Χρίοτίανίμμον, έκδ. Π. Πουρναρά, Θεσ/νί­
κη, 1999, σ. 106-107.

74. 'Ο  Μ έγας Αθανάσίος στή βίογραφία τοϋ Αγίου Αντωνίου ύπενθυμίζεί ότί η πνευματίκό­
τητα των Πατέρων κα ί των Μητέρων της ερήμου ήταν επαναστατίκή. ^Πταν μία έντονη δίαμαρ- 
τυρία ενάντία στήν αύταρέσκεία τοϋ χρίστίανίκοϋ κόσμου. 'Π  έρημος δοκίμαζε τήν ετοίμότητα 
των γερόντων να ζήσουν j  ακόμη κα ί να πεθάνουν γ ία  τον Θεό. Αύτή κρατοϋσε ζωηρο το φ ϊο- 
γερο πνεϋμα των μαρτύρων. Φ ΕΙΔΑ Β ΛΑΣΣΙΟΥ, Ό  άvαϊϊο^ωτος Όρθόόοξος Μοναχίσμος έ,ϊτ^όα 
σωτηρίας στήν Ανατολή της 3ης χίλίετηρίόας, έκδ. Ίερας Συνόδου, Αθήνα, 2003, σεϊ.155.

75. Μ έ  τήν εμφάνίση τοϋ μοναχίσμοϋ παρουσίάστηκε μία ίδίαίτερη μορφή ζωης στήν 'Ε κ ­
κλησία κοίνή γ ία  όλους μέ κοίνο γνώρίσμα «τό, απο Χρίστοϋ κα ί ε ίνα ί κα ί όνομάζεσθαί» Μ α ­
ξίμου 'Ομολογητοϋ, Μυσταγωγία 1, P G  91.665C.
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'Ιστορικά οί κοινοβιακές μοναστικές κοινότητες μετατράπηκαν άπό κλειστά 
αυστηρά μοναστικά συγκροτήματα σέ πιό «άνοιχτά» φιλανθρωπικά συστήματα 
προσφέροντας υπηρεσίες σέ έμπερίστατους άδελφούς. Παρ' ότι ό στόχος παρα­
μένει ό ίδιος, τά μέσα ίστορικά διαφοροποιοϋνται. Ή όρθολογική τήρηση άρνη­
σης τοϋ κόσμου, μέ κριτήριο τήν άσκηση καί τήν υπακοή, διαφέρει ουσιωδως 
άπό μία φιλανθρωπική στάση, ή όποια υίοθετεΐ καταφατική άντίληψη άλλά καί 
ευρύτερη έμπλοκή τοϋ κόσμου σέ ένα σωτηριολογικό πλαίσιο. 'Υφίσταται έτσι 
ένας συνδυασμός άρνησικοσμίας καί κοσμοκατάφασης μέ στόχο τή δημιουργία 
μιάς μοναστικής κοινότητας, ή όποια έχει όριοθετημένη άλλά καί δημιουργική 
σχέση μέ τόν υπόλοιπο κόσμο. Ή άποχή άπό τόν κόσμο άλλά καί ή άναγκαία 
έμπλοκή του μέ αυτόν, διέπει καθοριστικά τόν κοινοβιακό μοναχικό βίο.

'Ο μοναχός θεραπεύει τά πάθη του μέσα άπό τήν άδιάκριτη προσφορά καί 
άγάπη πρός τόν πλησίον. 'Η λύτρωση άπό τά άτομικά πάθη δέν άποτελεΐ 
προϊόν άξιομισθίας άλλά γίνεται πράξη μέσα άπό έργα άνιδιοτελοϋς άγάπης 
καί έμπρακτης βοήθειας. Μέ τόν τρόπο αυτό, τό πρόσωπο, ως άξίωμα ετερότη­
τας, άποτελεΐ άθλημα σχέσης καί μαρτυρία κοινωνίας υπό τό Τριαδικό πρότυ­
πο. Τό μοναστικό κοινόβιο διαμορφώνει ένα έντονο παιδαγωγικό καί χριστο- 
λογικό βίωμα, καθώς μετριάζει τόν αυστηρά πειθαρχικό καί άσκητικό χαρα­
κτήρα του. 'Η έξάσκηση πρός τήν τελειότητα, ως έσώτερη υπακοή, άποτελεΐ 
άπαραίτητο στοιχεΐο γιά τήν έπίτευξη τοϋ «έν Χριστώ» κοινοτικοϋ βίου μέ προ­
σανατολισμό τή μυστηριακή ένωση μέ τό θεΐον διαμέσου τοϋ άλλου.

Τό μοναστικό κοινόβιο άποτελεΐ ζωσα παράδοση καί συνέχεια τής Αποστο- 
λικής κοινοτικής ζωής μέ τήν άσκηση καί τήν υπακοή ως άπαραίτητες σωτηριο- 
λογικές καί κοινοβιακές συνιστώσες. 'Η προσωπική έμπειρία, σέ ό,τι άφορά 
τήν άσκηση καί ή πνευματική διάκριση είναι τά έφόδια έσώτερης θεραπείας 
καί κάθαρσης. 'Η «καλή άλλοίωση» τοϋ άσκούμενου προσώπου76 πραγματώνε­
ται μέ κέντρο μόνο τόν Χριστό καί τό Ευαγγελικό μήνυμα. 'Εδω ή θεραπευτική 
καί ποιμαντική γνώση καί καθοδήγηση σέ ζητήματα πνευματικά δέν είναι μό­
νο άποτέλεσμα μακροχρόνιας τήρησης κανόνων άλλά καί άποτέλεσμα έξ όλο- 
κλήρου τής θείας χάριτος. 'Η πνευματική νουθεσία, ως κοινοτική καί άδελφική 
πράξη άγάπης, άποτελεΐ δώρο θεοϋ καί άσκηση διακονίας πρός τόν άδελφό.

Σταμάτη Σπύρου
θΕΟΛΟΓΜ 1/2015--------------------------------------------------------------------------------------------------------------- ^

76. 'Η  μετάνοια, έπιστροφή τοϋ άνθρώπου στόν χρόνο τής μνήμης τοϋ θεοϋ έπαναφέρει τόν 
άνθρωπο «είς ο ίκείωσιν θεοϋ άπό τής δ ιά τήν παρακοήν γενομένης άλλοτριώσεως». Β ΑΣΙΛΕΙΟΥ 

Μ ΕΓΑ, Π ερ ί Α γ ο υ  Πνεύματος 15, 35, P G  32, 128D. Μ ΑΝΤΖΑΡΙΔΗ Γ ΕΩΡΓΙΟΥ, Χ ρόνος κα ί ζωή 
κατά τόν Μ έγα  Βασίλειο, http://www.imaik.gr/?p=5273, ήμ. άν. 11/8/2014.
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'Η μοναχίκή πολίτεία είναί όλοκληρωτίκή πράξη κοίνωνίκοϋ καί κοίνοτίκοϋ 
χαρακτήρα. "Ετσί καταγράφεταί από τόν αναχωρητίσμό των πρώτων χρίστία- 
νίκων αίώνων έως τή σύγκλίσή της στά Αίγυπτίακά Παχωμίανά κοίνόβία. 'Η 
'Ιεροσολυμίκή κοίνότητα καί ό πρωτοχρίστίανίκός οίκος είναί σημαντίκά πρό­
τυπα τής κοίνοβίακής μυστηρίακής ζωής. Τό πρόσωπο καί ή δίαφορετίκότητά 
του αποτελοϋν τους ούσίαστίκότερους θεσμους λείτουργίας καί τά έγγενή ση- 
μεΐα αναφοράς τοϋ όρθόδοξου κοίνοβίου, καθώς δέ νοεΐταί τό πλαίσίο αύτό ός 
μία απλή λείτουργίκή συνύπαρξη σέ ένα αόρίστο χρόνο καί έναν ακαθόρίστο 
τόπο. 'Η αλληλοσυμπλήρωση καί αλληλοπερίχώρηση, μέ κρίτήρίο τήν προσω­
πίκή έτερότητα, ή συνεχής δίακονία καί ή όλοκληρωτίκή αποδοχή τοϋ «άλλου» 
αποτελοϋν τή θεραπευτίκή σύσταση τοϋ κοίνοβίακοϋ θεσμοϋ.

Καταληκτίκές Σκέψείς

'Η έννοία καί ή πράξη τής κοίνότητας καί τής συλλογίκής ζωής έχεί αναμ­
φίβολα δίαχρονίκό χαρακτήρα. Οί πρωτοχρίστίανοί μετέτρεψαν άμεσα τό μεσ- 
σίανίκό χρίστίανίκό δίδαγμα σέ ένα έντονα εύχαρίστίακό κοίνοτίκό βίωμα μέ 
τήν προσδοκία ότί ή έπερχόμενη Βασίλεια τοϋ Θεοϋ είναί ή μέλλουσα πολίτεία 
τοϋ ανθρώπου. 'Εκτός από τόν έσχατολογίκό χαρακτήρα τής κοίνότητας, ή 
άρνηση καί ή έμμεση απαξία τοϋ κόσμου, σέ συνδυασμό μέ τήν όρθολογίκή καί 
ίσότίμη δίαχείρίση των έσωτερίκων σχέσεών της, έδωσε στό πλαίσίο αύτό, έναν 
ίδίαίτερα πολίτίκό χαρακτήρα στόν ρόλο καί τήν άσκηση τής έξουσίας. 'Η αφο­
σίωση στους άλλους καί ή δίακονία των πτωχών αποτελοϋσαν καθημερίνές 
πρακτίκές που χαρακτήρίζαν έξ όλοκλήρου τίς αναδυόμενες πρωτοχρίστία- 
νίκές κοίνότητες, αναθεωρώντας έτσί προηγούμενες κοίνοτίκές πρακτίκές. 'Η 
ίδίοκτησία καί ή χρήση της είναί σημαντίκά στοίχεΐα στόν σωτηρίολογίκό χα­
ρακτήρα αρχίκά τής χρίστίανίκής καί μετέπείτα τής μοναστίκής κοίνότητας. 
Στίς Θ.Κ. χρηστών μέ ρητή τήν απαγόρευση τοϋ «δανείζείν» καί «δανείζεσθαί» 
ζητούμενο γίά τόν θεραπευόμενο είναί νά ζητήσεί βοήθεία από τόν πλησίον 
παρά νά λείτουργήσεί, όπως γνώρίζε από τό παρελθόν. Αύτό είναί έλάχίστο 
δεΐγμα θεραπευτίκής βελτίωσης, ίδίαίτερα βοηθητίκό. 'Η σχέση μέ τόν άλλον 
είναί έξίσου σημαντίκή καί στά δύο πλαίσία, αφοϋ αύτή καθορίζεί τήν προσω­
πίκή πορεία πρός τήν αλλαγή.

'Η πρώτη χρίστίανίκή κοίνότητα αποτελεΐ συνάθροίση ένότητας, που μυστη- 
ρίακά καί λείτουργίκά καίνοποίεΐ κατακερματίσμένες μονάδες σέ ένα ένίαΐο
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όργανίκο σώμα ζωης. 'Π 'Εκκλησία ύφίσταταί μόνο, εφ' όσον συλλέγεί καί 
νοηματοδοτεί τή δίαφορετίκότητα μέ τήν ενότητα της ζωης τοϋ σώματος. 'Εκ- 
φράζεί, επίσης, τή νέα πνευματίκή πατρίκή αδελφοσύνη μέ τήν «εν Χρίστω» 
σωστίκή πράξη της υίοθεσίας. 'Π πνευματίκή βίωματίκή αναγέννηση τοϋ 
ανθρώπου μέ το βάπτίσμα καί τήν Εύχαρίστία δηλώνουν τή δίαρκη μετοχή του 
στή νέα αύτή οίκογένεία τοϋ Θεοϋ. Το πατρίαρχίκο ίουδαΐκο πρότυπο τοϋ 
οίκου σταδίακα αντίκαθίσταταί απο μία κοίνότητα, μέ κοίνή καί ίσότίμη συμ­
βίωση, όπου η αγάπη καί η χάρη τοϋ Θεοϋ αποτελοϋν κίνητρα γία αλλαγή καί 
δίαρκη άσκηση αγαπητίκης σχέσης προς τον πλησίον. 'Π πνευματίκή πατρότη­
τα σταδίακα κυρίαρχεί στον μοναχίσμό, όπου η καθοδήγηση αποτελεί ίσχυρή 
πατρίκή καί αγαπητίκή σχέση.

'Π θεραπεία στίς κοίνότητες των χρηστών συχνα λείτουργεί καί αναπαράγεί 
ένα ίσχυρο οίκογενείακο μοντέλο, στο οποίο τα μέλη έχουν κοίνούς στόχους 
καί αρκετα κοίνα σημεία αναφορας. 'Π απώλεία εμπείρίας τοϋ οίκογενείακοϋ 
περίβάλλοντος στα κρίσίμα νεανίκα χρόνία αποτελεί γία τον χρήστη μία έντο­
νη ανάγκη γία βίωματίκή κοίνοτίκή προσομοίωση γία να καλύψεί το κενο της 
προσωπίκης ανάπτυξης, δηλαδή τό «μεγάλωμα». 'Ο χώρος καί η ύπαρξη της 
κοίνότητας είναί προσανατολίσμένα στο πλαίσίο μίας οίκογένείας, όπου τα μέ­
λη ίεραρχίκα ύπόκείνταί σέ δίάφορες μορφές εξουσίας καί ασφάλείας. Οί δία­
δίκασίες έκφρασης των συναίσθημάτων καί επίλυσης δίαφορων είναί εξίσου 
σημαντίκές γία το οίκογενείακο κοίνοτίκο μοντέλο. 'Π οίκογένεία καί οί σχέ- 
σείς πού τή χαρακτηρίζουν είναί τα πρωταρχίκα σημεία λείτουργίας των δύο 
κοίνοτήτων. Αύτο συνεχίζεταί καί στα μοναστίκα κοίνόβία.

Έκτος απο τούς αναγκαίους κανόνες, τα όρία καί τούς θεσμούς, ο θεραπευ- 
τίκος χρόνος, η σχέση ως απώλεία καί αίτια δίάσπασης, τα θεραπευτίκα αρχέ­
τυπα, η επίλογή ως πράξη ελευθερίας καί η απόφαση ως αύτόβουλη δέσμευση 
καθώς καί η δίαχείρίση των συναίσθημάτων είναί τα κρίσίμα στοίχεία στήν ανί­
χνευση των δύο κοίνοτήτων. Συχνά, η άσκηση της δίάκρίσης αποτελεί ένα 
κοίνο θεραπευτίκο μηχανίσμο είτε στήν αντίμετώπίση των παθών στον μονα- 
χίκο βίο, είτε στή σταδίακή αποχή απο τή χρήση καί τήν υίοθέτηση ενος νέου 
τρόπου ζωης απο τον χρήστη. Σημείώνεταί ότί η οποίαδήποτε αλλαγή πολλές 
φορές έρχεταί απο ένα τυχαίο καί ανεπαίσθητο γεγονός, το οποίο αποκτα 
δίάρκεία, εφ' όσον η συνεχής άσκηση νοηματοδοτεί καί επίκαίροποίεί τήν 
προσδοκώμενη μεταστροφή. 'Ο χρόνος είναί καθορίστίκος καί στα δύο θερα­
πευτίκα πλαίσία, αφοϋ η δόμησή τους προσδίορίζεί καί προσανατολίζεί τήν 
αλλαγή, τήν αντίληψη καί τήν ερμηνεία της ύποτροπης, καθώς τή δοκίμή καί
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όλοκληρωτίκή ένταξη. 'Η μελλοντίκή δίάσταση τοϋ χρόνου77, αποτυπώνεί τόν 
έσχατολογίκό προσανατολίσμό στή χρίστίανίκή κοίνότητα αλλά καί τή μελλο­
ντίκή καθαρή ζωή τοϋ απεξαρτημένου.

'Ο χρόνος είναί ή σχέση τοϋ προσώπου καί ή όποίαδήποτε αλλαγή του κρί- 
νεταί συνυφασμένη μέ τόν τόπο καί τόν πλησίον78. 'Η όρθόδοξη πρόταση είναί 
ξεκάθαρη: Τό χρίστολογίκό πρόσωπο αρχίζεί καί όλοκληρώνεταί ός σχέση καί 
συνεχής μετοχή στό «έν Χρίστω» μυστηρίακό κάλεσμα, αφοϋ μετατρέπεταί σέ 
ένα δίά βίου κοίνοτίκό άθλημα. 'Η έξάρτηση αποτελεΐ απουσία καί αδυναμία 
κοίνωνίας τοϋ χρήστη μέ τόν πλησίον αφοϋ ή «έρωτίκή» σύνδεση μέ τήν ούσία 
δίαγράφεί καί αντίκαθίστά ότίδήποτε προϋπάρχεί: σχέσείς καί προσωπίκότη- 
τα. 'Η έλλείψη σχέσης είναί ή ούσίαστίκή αίτια δίαίρεσης καί απόσχίσης από 
τόν ύπαρκτίκό στόχο καί τή θεραπευτίκή βελτίωση. 'Η δίαφορά έγκείταί στό 
ότί στό όρθόδοξο κοίνόβίο ό άνθρωπος ύπάρχεί μόνο ός σχέση κοίνωνίας μέ 
τόν προσωπίκό Θεό. Συνέχεία τοϋ έπίχείρήματος αύτοϋ είναί τά αρχέτυπα, τά 
όποΐα πλαίσίώνουν τή θεραπευτίκή πορεία, προσδίορίζουν καί έξηγοϋν τόν 
τρόπο καί τό μέσο σχέσης μέ τους άλλους. 'Η απώλεία αρχετύπων συχνά έξη- 
γεΐ τίς όποίες έθίστίκές συμπερίφορές, τίς όποΐες ή Θ.Κ. αποσκοπεΐ νά αντίμε- 
τωπίσεί. Τό κοίνόβίο όρίζεί καί συνδυάζεί αρχέτυπα που έπίκαλεΐταί γίά πε­
ραίτέρω ύπαρκτίκή έρμηνεία τοϋ συλλογίκοϋ θεραπευτίκοϋ στόχου.

'Η έλευθερία, ός έπίλογή τοϋ προσώπου, είναί απαραίτητη γίά τήν αποδοχή 
είτε τής πνευματίκής αύτής δίά βίου «υίοθεσίας», είτε τής ίδίαίτερης θεραπευ­
τίκής σχέσης γίά απεξάρτηση. 'Η αύτόβουλη προσέλευση ύπερτονίζεταί μέ 
έναν έντονο συμβολίκό χαρακτήρα στό κοίνόβίο καί σηματοδοτεΐ τό χρίστολο­
γίκό στοίχεΐο ύπαρξης τοϋ προσώπου. Στή κοίνότητα, ή είσοδος καί ή απομά­
κρυνση, παρ' ότί παραμένουν καί είναί προσωπίκές έπίλογές, έχουν έναν ίδί- 
αίτερο συμβολίσμό καί μία σχετίκή δίαδίκασία έλέγχου. Τό πρόσωπο καί ός 
συνέχεία ή έλλογη βούλησή του αποτελοϋν έχέγγυα γίά τή θεραπευτίκή μαρτυ­
ρία, ή όποια δίαρκως βεβαίώνεταί καί όρίζεταί σέ ένα όμαδίκό γίγνεσθαί.

77. Κατά τόν Μ έγα Βασ ίλείο ό χρόνος είνα ί τό «συμπαρεκτείνόμενον τή συστάσεί τοϋ κό­
σμου δίάστημα» Β ΑΣΙΛΕΙΟΥ Μ ΕΙΑ , Ε π ίο το ϊή  42, 1, P G  32, 349. Πρβλ. Μ ΑΝΤΖΑΡΙΔΗ Γ ΕΩΡΓΙΟ Υ, 
όπ.π., http://www.imaik.gr/?p=5273, ήμ. αν. 11/8/2014.

78. 'Ο  Μ έγας Βασιλείος έζησε στόν ύψηλότερο δυνατό βαθμό τήν κοίνοχρησια όχί μόνο των 
ύλίκων αγαθών αλλά κα ί τοϋ χρόνου. Προσφέροντας τόν χρόνο μας, προσφέρουμε τή ζωή μας, 
χωρίς νά παύουμε νά ζοϋμε ο ί ίδίοί: Μ έ  τόν τρόπο αύτό ζοϋμε δ ίπ ϊά  τόν χρόνο κα ί τή ζωή μας, 
γ ίατί ζοϋμε ταυτόχρονα στόν χρόνο κα ί στή ζωή των άλλων. Μ ΑΝΤΖΑΡΙΔΗ Γ ΕΩΡΓΙΟ Υ, όπ.π., 
http://www.imaik.gr/?p=5273, ήμ. αν. 11/8/2014.

273

http://www.imaik.gr/?p=5273
http://www.imaik.gr/?p=5273


'Η προσωπική άποφόρτιση καί ή γενικότερη διαχείριση συναισθημάτων 
στά δύο κοινοτικά πλαίσια παραμένει ένδιαφέρουσα79. Στίς θ.Κ., οί συχνές 
άτυπες άλλά καί θεσμοθετημένες όμαδικές διαδικασίες άντιπαράθεσης άπο- 
σκοποϋν στή διαχείριση τοϋ θυμοϋ καί στήν έξισορρόπηση συγκρουσιακων 
σχέσεων. Στό μοναστικό κοινόβιο, ή συνεχής έσωτερίκευση των συναισθημά­
των καί ή αυτομεμψία άποφορτίζονται, είτε μέσω τής έξομολόγησης καί τής 
μυστηριακής ζωής, είτε μέσω τής οίκονομίας των σχέσεων. Είναι αυτονόητο 
ότι ό μοναχικός βίος, πέραν τοϋ ίσοβίου, χρήζει ίδιαίτερων θεραπευτικών μη­
χανισμών γιά τή διαρκή μετοχή τοϋ μοναχοϋ στόν «έν Χριστώ βίο». Συνερ- 
γοϋντος τοϋ χρόνου, ή ένταξη στόν κοινοβιακό βίο άποκτά γιά τό πρόσωπο 
διαφορετικές διαστάσεις καί άντίστοιχους τρόπους προσαρμογής. 'Εξάλλου, 
ό μοναχός οίκονομεΐ τίς άνάγκες του στά όρια τοϋ μέτρου. Τό άντίστοιχο πα- 
ρατηρεΐται καί στίς θ.Κ.

Οί σκέψεις τοϋ Ευάγριου τοϋ Ποντικοϋ ότι ό άναχωρητικός βίος είναι άσύ- 
γκριτα δυσκολότερος άπό τόν κοινοτικό είναι ώφέλιμες σέ μία προσπάθεια σύ­
ζευξης καί άναζήτησης συνέχειας τής μοναστικής κοινοβιακής παράδοσης καί 
τής κοινοτικής θεραπείας80. Τά λόγια τοϋ Σινα'ίτη περί άκηδίας81 είναι καθορι­
στικά, καθώς ή άπεξάρτηση προϋποθέτει προσωπική αυτονόμηση μόνο μετά 
τήν ένταξη καί τή δοκιμασία τής κοινοτικής έμπειρίας. 'Εκτός τής θεραπευ­
τικής όδοϋ, είναι γεγονός ότι ή όποιαδήποτε έξατομικευμένη προσπάθεια τοϋ 
χρήστη νά άπεξαρτηθεΐ, είτε χωρίς καθοδήγηση, είτε έκτός κοινοτικοϋ πλαισί­
ου, προσκρούει σέ έξωτερικά καί έσωτερικά έμπόδια. 'Η θεραπεία είναι έσώ-
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79. Στό θεραπευτικό χωρο τής κοινοτικής άπεξάρτησης, ο ί έπ ιϊογές, ο ί άποφάσεις κα ί ο ί 
πράξεις τίθενται υπό τήν κρίση των άλλων. Στό μοναστικό κοινόβιο, ή άπόφαση παραμένει 
ευθύνη τοϋ πνευματικοϋ Ποιμένα, ένω ό μοναχός έλεύθερα έπωμίζεται τήν τήρηση τής έντολής. 
'Η  όποιαδήποτε έλλογη άδυναμία ύπόκειται στό μέτρο τής οίκονομίας μέ γνώμονα τήν προσω­
πική κατάστασή του.

80. Ο ί ένοχλήσεις/πειρασμοί στόν άναχωρητή είναι ευκολότερο νά άντιμετωπισθοϋν μόνο 
όταν προέρχονται έμμεσα άπό τούς άδελφούς στό κοινόβιο. Ε ΥΑΓΡΙΟΣ Π ΟΝΤΙΚΟΣ, Π ρακτ ικά  Κ ε ­
φάλαια πρός Άνατάλιο, Ε ' ,  P G  40, 1224A. "Οσο έκνευριστικοί κα ί αν είναι ο ί άδελφοί μας στό 
κοινόβιο, είναι άσύγκριτα ευκολότερο νά τούς υποφέρουμε άπό τό νά βρεθοϋμε άναπάντεχα 
άπέναντι στούς δαίμονες πρόσωπο μέ πρόσωπο. Κ ΑΛΛΙΣΤΟΣ W A RE , Ware Κάλλιστος, 'Ερημίτης 
κα ί κοινοβιάτης, Σύναξη, 2001, τχ., 117, σελ.16.

81. «Κοινόβιον άκηδίας άντίπαλον άνδρί δέ ήσυχαστή σύζυγος αίώνιος, πρό θανάτου αυτοϋ 
ου μή άποστήσεται' κα ί πρό τελευτής αυτοϋ καθημέραν παλαίσει». ΙΩΑΝΝΟΥ Σ ΙΝΑΪΤΟΥ, Κλΐμαξ, 
όπ.π., 2004, σελ. 193.
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τερη λείτουργία καίνης «μυστηρίακης» ζωης, η οποία πραγματώνεταί μόνο ως 
προσωπίκή σχέση μέ τον εξωτερίκο κόσμο καί τον πλησίον. 'Π ύπέρβαση της 
χρήσης τοϋ κόσμου γία προσωπίκή άφέλεία καί αναζήτηση νοήματος αποτελεί 
αστοχία, εαν παραμένεί εκτος της «εν Χρίστω» 'Εκκλησίαστίκης ζωης.
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