
Ή  νηστεία 
χατά τις Προσυνοδίχές Συζητήσεις

ΠΑΝΑΓΙΩΤΗ I. Σ ΚΑΑΤΣΗ*

Μεταξύ των θεμάτων πού σε θεολογικό, ιστορικό, λειτουργικό και κανονικό 
επίπεδο κλήθηκαν νά συζητήσουν τά "Οργανα Προπαρασκευής τής Πανορθο- 
δόξου Συνόδου είναι και τό τής νηστείας. Ό  Οίκουμενικός Πατριάρχης Μελέ­
τιος Δ ' (Μεταξάκης) είχε θέσει τό ζήτημα αύτό στό Πανορθόδοξο Συνέδριο 
πού συνεκλήθη τόν Μάιο τού έτους 1923 στήν Κωνσταντινούπολη. Ή  πρότασή 
του μάλιστα ήταν νά τηρούνται μόνο οι αρχαίες νηστείες, δηλαδή τής Μεγάλης 
Τεσσαρακοστής πρό τού Πάσχα και των ήμερων Τετάρτης και Παρασκευής, 
πού καθορίζονται από τόν 68ο αποστολικό κανόνα. Στόν πρώτο όμως κατάλο­
γο θεμάτων τής Συνόδου πού κατήρτησε ή επι τού μακαριστού Οίκουμενικού 
Πατριάρχου Φωτίου Β ' συγκληθεΐσα στό Ά γιον "Ορος και δή στήν 'Ιερά Μονή 
Βατοπεδίου τόν Μάιο τού έτους 1930, τό ζήτημα τής νηστείας δεν ύπήρχε. Αύτό 
τέθηκε στήν έν Ρόδω πρώτη Πανορθόδοξο Διάσκε„η τό 1961, οπότε και διευ- 
ρύνθηκε ο κατάλογος και οριστικοποιήθηκαν οι αποφάσεις γιά τήν προπαρα- 
σκευή και σύγκληση τής Συνόδου. 'Η ακριβής διατύπωση τού θέματος πού πε- 
ριέχεται στήν Τρίτη 'Ενότητα με τό γενικό τίτλο Διοικησις και Εκκλησιαστική 
Εύταξια, έχει ό ς  εξής: ^Αναπροσαρμογή των περί τής Νηστείας Εκκλησια­
στικών Διατάξεων, συμφώνως ταΐς άπαιτήσεσι τής συγχρόνου έποχής»1.

Τή θεολογική έρευνα και έπεξεργασία αύτού τού θέματος, ανέλαβε ή πρώ­
τη Διορθόόοξος Προπαρασκευαστική Επιτροπή πού συγκλήθηκε στή Γενεύη 
τό έτος 1971. Μετά από Είσηγητική Μελέτη τής Εκκλησίας τής Σερβίας και τις

* 'Ο Παναγιώτης Σκαϊτσής είναι Καθηγητής τής Θεολογικής Σχολής Α.Π.Θ.
1. Βλ. ΚΑΡΜΙΡΗ ΙΩΑΝΝΟΥ, Τά Δογματικά και Σ υμ ,ο ϊικά  Μνημεία τής Όρθοάάίου Καθο­

λικής Εκκλησίας, έκδ. Graz-Austria 21968, σ. 983 (1081). ΓΑΑΙΤΗ Α. ΓΕΩΡΓΙΟΥ, Θέματα τής Με­
γάλης Συνόδου, Αθήναι 1977, σ. 42. ΚΥΚΚΩΤΗ ΣΕΡΑΦΕΙΜ (Μητροπολίτη Ζιμπάμπουε), «Πανορ­
θόδοξος Σύνοδος και ή έν Ρόδω Πανορθόδοξος Διάσκε„ις», 1961, έν ΑΜΕΝ. Πηγή Εκκλησια­
στικών Είδμσεων; Πέμπτη 11 Ιουνίου 2015.
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παρατηρήσεις-σχόλια άλλων Εκκλησιών, η Διοράόόο^ος- Π ροπ·ρ·σκεν·οτι- 
κή Επιτροπή2 προέβη στις κάτωθι προτάσεις:

1. Πάσας τάς περί νηστείας ισχυούσας σήμερον διατάξεις τηροΰσιν άνελ- 
λιπως οι μοναχοί, καί οσοι εκ τοΰ ιεροΰ κλήρου καί τοΰ εύσεβοΰς λαοΰ 
έπιθυμοΰν καί δύνανται νά πράξωσι τοΰτο.

2. Διά τούς λοιπούς χριστιανούς, τούς έχοντας δυσκολίας έν τή τηρήσει 
των Ισχυουσων αύστηρων διατάξεων περί νηστείας, λόγω εΙδικων συν­
θηκών, έπικρατουσων έκασταχού, άπό τε πλευράς κλίματος j  τρόπων 
ζωής j  δυσκολιών διαίτης καί έξευρέσεως των καταλλήλων νηστησίμων 
κ.λπ., προσέτι δε καί έπί τω σκοπώ ινα μή καταλυθή παρά τω λαω τού 
Θεού ο ιερός θεσμός τής νηστείας, προτείνει καί τά άκόλουθα:

3. Αί 'Ορθόδοξοι Έκκλησίαι δύνανται νά προβαίνωσιν εΙς μερικήν κατά- 
λυσιν άρτυσίμων τροφών πρός διευκόλυνσιν τών χριστιανών, ή δε κατά- 
λυσις αυτη δέον νά έκλαμβάνηται ός βαθμιαία έλάφρυνσις άναλόγως 
τών περιστάσεων, ός έπιείκεια j  ήπιωτέρα μορφή νηστείας.

4. Προτείνει οπως τηρείται ή νηστεία τής Τετάρτης καί τής Παρασκευής 
καθ' ολον τό έτος, άλλά με κατάλυσιν έλαίου καί Ιχθύων, πλήν τών συ­
μπεριλαμβανομένων εΙς τό χρονικόν διάστημα τών νηστειών. Ε ξα ι­
ρούνται τής διατάξεως αύτής ή Τετάρτη καί ή Παρασκευή, έάν κατ' 
αύτάς έορτάζωνται ή 'Ύψωσις τού Τιμιου Σταυρού, ή άποτομή τής Τι- 
μιας Κεφαλής τού Προδρόμου, ή παραμονή τών Θεοφανειων, καί αί Τε- 
τάρται καί Παρασκευαί τής Μεγάλης Τεσσαρακοστής.

5. 'Ισχύουν αί περί καταλύσεως τής νηστείας διατάξεις τού τυπικού τής Τε­
τάρτης καί Παρασκευής τών έβδομάδων έκεινων, καθ' άς καταλύεται ή 
νηστεία. Κατάλυσις πάντων έπιτρέπεται όσαύτως καί καθ' ολας τάς Τε- 
τάρτας καί Παρασκευάς τού διαστήματος άπό τής Κυριακής τού Θωμά 
μέχρι τής Αναλήψεως.

6. Ή  διάρκεια τής Νηστείας τής Μεγάλης Τεσσαρακοστής νά διατηρηθή 
ός έχει, κατά τάς διατάξεις τού Πασχαλιου καί τού Τυπικού. Νά διατη­
ρηθούν αί Ισχύουσαι διατάξεις, όσον άφορά εΙς τήν ποσότητα καί τό 
είδος τής τροφής, κατά τήν πρώτην έβδομάδα καί τήν έβδομάδα τών 
Παθών. Τάς λοιπάς ήμέρας, άπό τής β ' έβδομάδος τών Νηστειών μέχρι

Π α ν α ν ίώ τ ί) Υ. , Σχ αΑτ σ ίΐ
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2. Πρός τήν Μεγάλην Σύνοδον 1. Εισηγήσεις τής Διορθοόάίου Προπαρασκευαστικής Ε π ι­
τροπής έπί των έ'ί θεμάτων τοϋ πρώτου σταδίου, 'Ορθόδοξον Κέντρον τοϋ Οικουμενικού Πα- 
τριαρχειου, Chambesy Γενεύης 1971, σσ. 41-42.
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Η  NHTTEiA ΧΑ*ΤΑ ΤΤί Π Ρ Ο ίΥ Ν Ο ζίίΧ Β ί ΖΎΖΗΤΉΣΒίΤ

της Κυριακής των Βαΐων συμπερίλαμβανομένης, να έπίτραπή η κατάλυ- 
Οίς ιχθύων καί ελαίου έκτος Τετάρτης καί Παρασκευής (ίδε 4).

7. Περί τής Νηστείας των Χριστουγέννων η Δίορθόόο^ος Προπαρασκευ­
αστική Βπίτροπή προτείνει δύο τίνά* α) j  να συντμηθή αύτη εις το ημί- 
συ (20 ημέρας), αρχομένη τήν έπομένην τής εορτής τής Άγιας Βαρβά­
ρας καί καθ' ολο το διάστημα να έπίτρέπηταί η κατάλυσίς ιχθύων καί 
έλαίου, έκτος των τελευταίων 5 ήμερων αύτής, μή καταλυομένων κατ' 
αύτας ιχθύων καί έλαίου, j  , )  να παραμείνη αύτη 40νθήμερος, κατα­
λυομένων ιχθύων καί έλαίου καθ' ολας τας ημέρας πλήν των τρίών πρώ­
των καί των τρίών τελευταίων ημερών, καθ' ας δέον να τηρήταί αύστηρά 
η νηστεία.

8. Ή  Νηστεία των Αποστόλων να περίορίσθή εις 8 ημέρας προ τής έορτής 
οταν μεταξύ τής Κυρίακής των Άγιων Πάντων καί τής έορτής των Απο­
στόλων περίλαμβάνεταί χρονίκον δίάστημα πλέον των 8 ημερών. Κατα 
τήν νηστείαν ταύτην να έπίτρέπηταί η κατάλυσίς ιχθύων καί έλαίου.

9. Ή  νηστεία τού 15/Άύγούστου, ώς προς τήν δίάρκείάν της να δίατηρηθή, 
ώς εχεί, να έπίτραπή ομως η κατάλυσίς ιχθύων καί έλαίου πάσας τας 
ημέρας, έκτος Τετάρτης καί Παρασκευής.

10. 'Βαν αί έορταί των Άγιων Αποστόλων Πέτρου καί Παύλου j  τής Κοί- 
μήσεως τής Θεοτόκου τύχουν Τετάρτην j  Παρασκευήν να καταλύεταί η 
νηστεία, καθ' όσον προ αύτων προηγήθη νηστεία δία τον έορτασμον τής 
έορτής.

11. 'Βαν καί έφ' όσον η Πανορθοδοξος Προπαρασκευασακή Δίάσκε^μίς 
δεχθή τα προτείνόμενα, να δίαφωτίσθή ο λαος καταλλήλως περί των 
τροποποίήσεων.

Άπο τή βαθύτερη μελέτη ολοκλήρου τού κείμένου τής ώς άνω 'Βπίτροπής 
αναδείκνύονταί καί οί λόγοί πού συνέτείναν στήν προβολή των συγκεκρίμένων 
προτάσεων. Ή  μομφή π.χ. ότί η νηστεία είναί γία τούς μοναχούς επρεπε να 
απαντηθή απο τήν 'Βκκλησία. Το γεγονός ότί πολλοί πίστοί δεν τηρούν τίς νη­
στείες καί το ότί προέχεί ^ού το είσερχόμενον εις το στόμα, άλ ϊά  το έξερχόμε- 
νον έκ τοϋ στόματος»3, δηλαδή απο τήν καρδίά, έπηρέασε τα μέγίστα τή σκέ„η 
καί τίς αποφάσείς των μελών τής 'Βπίτροπής. Ή  ίστορίκή έπίσης έξέλίξη, η

3. Ματθ. 15, 11.
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ποικιλομορφία και ή μεταβλητότητα τού θεσμού τής νηστείας, χωρ'ις κατά τόν 
αγιο Είρηναΐο νά θίγεται ή ομόνοια τής πίστεως4, είναι παράγοντες πού κατά 
τήν Επιτροπή πάντα δικαιώνουν τήν αναπαραγωγή τής νηστείας στή σύγχρονη 
έποχή5. 'Ως πρός τό τελευταίο αναφέρουμε μόνο ένα χαρακτηριστικό παρά­
δειγμα από τό έκτενές κείμενο τής Διορθοόόξου Προπαρασκευαστικής Ε π ι­
τροπής. «"Οσον αφορα είς τήν έκτασιν τής νηστείας τοϋ Πάσχα έπεκράτησε 
διαφορά μεταξύ τάν Εκκλησιών αι μέν έτμρουν νηστείαν εξ έ,δομάδων, αι 
δέ νηστείαν έπτά έ,δομάδων... Α πό τοϋ ζ '  αίώνος προσετέθη έν τή Ανατολική 
Εκκλησία ή και πρότερον ένιαχοΰ και ένιοτε απαντώσα τυρινή έ,δομάς»6.

Σέ κάθε περίπτωση και παρά τό ότι στό έν λόγω κείμενο δηλούται κατηγο­
ρηματικά ότι «ανεξαιρέτως αύτής τής έξελιξεως ϊ  θεσμός τής νηστείας παρα­
μένει διά τήν Εκκλησίαν θεσμός σπουδαίος, μέσον πνευματικής ανατάσεως, 
κυριαρχίας τοϋ πνεύματος έπι τής σαρκός, ένιοχύων τήν θέλησιν και τόν χαρα­
κτήρα τοϋ ανθρώπου»7, οι άvτιδράοεις δέν απεφεύχθησαν.

Οι αντιδράσεις αύτές προήρχοντο τόσο από έκπροσώπους τών κατά τόπους 
αύτοκεφάλων Εκκλησιών όσο και από απλούς πιστούς. Ή  διατύπωση π.χ. 
«συμφώνως ταΐς άπαιτηοεοι τής ο'υγχpόvου έποχής» έδιδε λαβή γιά παρεξηγή­
σεις, όπως ότι ή Σύνοδος άγεται ύπό τού πνεύματος «τής ο'υγχpόvου έποχής»8. 
'Ο όρος «άvαπpοοαpμοyη» έπίσης έδιδε σέ ωρισμένους τήν έντύπωση ότι 
αλλοιώνεται ϊ  πατροπαράδοτος θεσμός τής νηστείας9.

Π α ν α γ ι ώ τ η  Ι  Σ κ α ϊ τ σ ή
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4. Ε ΙΡΗΝΑΙΟΥ, στόν Ε ΥΣΕΒΙΟ ΚΑΙΣΑΡΕΙΑΣ, Bκκληοιαοτική Tοτορtα 5, 24, PG 20, 500 Α-504 
Α: « Π  διαφωνία τής νηστείας τήν ομόνοιαν τής πιστεως οwtοτηοιv». Βλ. και ΠΑΠΑΘΑΝΑΣΙΟΥ 

Ν. ΘΑΝΑΣΗ, «Ή  χριστιανική νηστεία στή μετανεωτερική κοινωνία - ψηλάφηση τών κριτηρίων», 
έν Σύναξη 133 (Ίανουάριος-Μάρτιος 2015) 90-91.

5. Πρός τήν Μεγάλην Σύνοδον 1. Etοηγ<οεις..., σσ. 40-41.
6. Πρός τήν Μεγάλην Σύνοδον 1. Etοηγ<οεις..., σσ. 38-39. Βλ. ΣΚΑΑΤΣΗΙ. ΠΑΝΑΓΙΩΤΗ, «Νη­

στεία και Εορτολόγιο», έν Π  'Οδός, Περιοδικό 'Ι. Μητροπόλεως Ρόδου, Σεπτέμβριος-Δεκμέ- 
βριος 2012, σσ. 5-9. ΓΚΑΒΑΡΔΙΝΑ X. ΓΕΩΡΠΟΥ, «Νηστεία και Κανόνες», Είσήγηση στό Διεθνές 
Επιστημονικό Συνέδριο «Κανόνες τής Εκκλησίας και σύγχρονες προκλήσεις», Ακαδημία Θε- 
ολογικών Σπουδών, Βόλος 8-11 Μαΐου 2014, σσ. 2-21. ΓΙΑΓΚΟΥ Ξ. ΘΕΟΔΩΡΟΥ, Κανονικολειτουρ- 
γικά Ι, έκδ. Γ. Δεδούση, Θεσσαλονίκη 1996, σσ. 221-264.

7. Πρός τήν Μεγάλην Σύνοδον 1. Etοηγ<οεις..., σ. 40.
8. ΓΑΑΙΤΗ Α. ΓΕΩΡΓΙΟΥ, Θέματα τής Μεγάλης Συνόδου, Αθήναι 1977, σ. 42.
9. ΠΑΠΑΔΟΠΟΥΑΟΥ ΑΝΤΩΝΙΟΥ, «Ή  προετοιμαζομένη Αγία και Μεγάλη Σύνοδος τής κατ' 

Ανατολάς 'Ορθοδόξου 'Εκκλησίας έναντι τών περ'ι νηστείας 'Εκκλησιαστικών Διατάξεων», έν 
Νηστεία και πνευματική ζω< (Χρονικόν, είσηγήσεις, πορίσματα 'Ιερατικού Συνεδρίου τής 
Ίερ&ς Μητροπόλεως Δράμας, έτους 1989), Δράμα 1989, σ. 57.
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Η  ΝΗΤΤΒίΆ ΚΆΤΑ ΤΤΤ ΠΡΟΤΥΝΟΑίΚΒΤ ΖΎΖΗΤΗΣΒΙΤ

Άπο τήν ίστορία τής προετοίμασίας τής Άγιας καί Μεγάλης Συνόδου γνω­
ρίζουμε ότί οί Πανορθόδοξες Δ ίασκέ„είς μετεξελίχθηκαν σε Προσυνοδίκες 
Πανορθόδοξες Δίασκέ„είς. Ή  πρώτη έξ αύτων συνεκλήθη το ετος 1976, στή 
Γενεύη όπως βεβαίως καί οί άλλες τέσσερίς. Ή  δεύτερη συνεκλήθη το ετος 
1982. Καί στίς δύο περίείχετο καί το θέμα τής νηστείας με τον ΐδίο τίτλο πού 
δίετυπώνετο στον Κατάλογο τής Ρόδου καί στα θέματα τής πρώτης Δίορθοδό- 
ξου Προπαρασκευαστίκής 'Βπίτροπής. Οί οδηγίες πού δόθηκαν απο τίς κατα 
τόπους 'Βκκλησίες κυρίως στήν Β ' Προσυνοδίκή Πανορθόδοξο Δίάσκε„η 
ήταν να δίατηρηθεί η νηστεία σύμφωνα με τήν παράδοση των 'Ορθοδόξων 'Βκ- 
κλησίών καί των Πατέρων10. Ή  νέα αντίληψη πού προς το παραδοσίακότερον 
περί νηστείας είχε αρχίσεί, αλλά καί οί δίαμαρτυρίες, ακόμη καί απο το Ά γίον 
"Ορος, ύπερ τής νηστείας συνέτείναν στήν δίαφορετίκή προσέγγίση τού ζητή­
ματος αύτοΰ.

Το θέμα λοίπον τής ^Άναπροσαρμογής των περί νηστείας Εκκλησίαστίκών 
Δίατάξεων» ανεπέμφθη απο τήν Β ' Προσυνοδίκή Πανορθόδοξο Διάσκεψη 
(1982), γία τήν με βάση τήν 'Ορθόδοξη Παράδοση συμπληρωματίκή μελέτη καί 
έπεξεργασία στή Δίορθόδοξη Προπαρασκευαστική Επιτροπή πού συνεκλήθη 
το ετος 1986. Ή  'Βπίτροπή αύτή συνέταξε καί ένέκρίνε σχετίκο κείμενο με τον 
τίτλο ^Άναπροσαρμογή των περί νηστείας Εκκϊησ^αστ^κώv Διατάξεων» καί 
κάτωθεν αύτοΰ ως έναλλακτίκή λύση έναν νέο τίτλο. ^ Η  σπουδαίότης τοϋ θε­
σμού τής νηστείας καί τηρησίς αύτοϋ κατα τήν σύγχρονον έποχην», ο οποίος 
καί έπίκράτησε, γία να μήν δημίουργοΰνταί παρεξηγήσείς μεταξύ των πίστων. 
Το κείμενο αύτο είσήχθη προς συζήτηση το ΐδίο ετος 1986, στήν Γ ' Προσυνο- 
δίκή Πανορθόδοξη Διάσκεψη.

Σε έννέα παραγράφους αναδείκνύεταί περίσσότερο ο θεολογίκός, ασκητί- 
κός, πνευματίκος καί σωτηρίολογίκος χαρακτήρας τής νηστείας, χωρίς προτά- 
σείς αναπροσαρμογής της.

Στήν πρώτη παράγραφο τονίζεταί η νηστεία ως θεία έντολή καί θεσμος άμε- 
τά ,ϊητος, λέξη πού δημίούργησε εύρεία συζήτηση δεδομένου ότί αμετάβλητοί 
είναί μόνο οί δογματίκοί όροί των Οίκουμενίκων Συνόδων. Το ζήτημα λύθηκε

10. Βλ. Συνοδίκα ίΧ. Γ ' Προσυνοόίκή Πανορθάόοίος Δίάσκεψίς, 28 'Οκτωβρίου-9 Νοεμ­
βρίου 1986, Πρακτίκά - Κείμενα, 'Ορθόδοξον Κέντρον τοϋ Οίκουμενίκοϋ Πατρίαρχείου, Σα- 
μπεζύ-Γενεύης 2014, σ. 72. Βλ. καί ΜΗΤΡΟΠΟΛΙΤΟΥ ΒΛΒΒΤίΛΣ ΔΆΜΆΣΚΗΝΟΥ, Προς τήν Άγίαν 
καί Μ εγάϊην Σύνοόον. Π ρο,ϊηματα καί Προοπτίκαί, Δίάλεξίς είς τήν Άρχαίολογίκήν Έταίρεί- 
αν Άθηνων, Άθήναί 1990, σσ. 57-63.
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με τή διασάφηση ότι ή νηστεία είναι άμετάβλητος ός θεσμός, ός θεία έντολή, 
^οννηϊικιώτης» ων κατά τόν Μέγα Βασίλειο τής ^άνθρωποτητος»11. Διακηρύσ­
σεται έπίσης ή άξια τής νηστείας γιά τήν πνευματική ζωή τοΰ άνθρώπου καί τή 
σωτηρία του. Στό λατρευτικό δε πλοΰτο τοΰ ένιαυτοΰ τοΰ Κυρίου προβάλλεται 
ή όλη περί νηστείας πατερική παράδοση καί διδασκαλία γιά τή συνεχή καί 
άδιάπτωτη έγρήγορση τοΰ άνθρώπου.

Στή δεύτερη παράγραφο παρουσιάζεται ή νηστεία ός άρχαιότατος θεσμός 
καί άναδεικνύεται τό βιβλικό της υπόβαθρο. Γιά τή νηστεία ός πνευματικό 
άγώνισμα πού συνδέεται με τή μετάνοια, τή φιλανθρωπία καί κατανοείται οχι 
μόνο ός άποχή άπό τήν τροφή, άλλά καί ό ς  «τοΰ κακοΰ άλλοτρίωσις», γίνεται 
λόγος στήν τρίτη παράγραφο. Ή  παράγραφος αύτή ολοκληρώνεται ός έξής: 
«Ουτως ή ά ϊηθής νηο-τεια άναφέρεται εις τήν καθ' ό ϊου έν Χριστώ ζωήν τών 
πιστών καί κορυφοϋται διά τής συμμετοχής αύτών εΙς τήν θειαν Λατρείαν καί 
ίδια εΙς το μυστήριον τής θείας Eύχαpιοτtας». Στήν τέταρτη προβάλλεται ο Χρι- 
στοκεντρικός χαρακτήρας τής νηστείας.

Στήν πέμπτη καί έκτη παραγράφους τονίζεται ότι «ορθόδοξος πνευματική 
ζωή είναι ανεπίτευκτος χω ρίς τόν πνευματικόν άγώνα τής νηστείας». Απαριθ- 
μοΰνται έπίσης οί τεταγμένες νηστείες τοΰ έτους καί κηρύσσεται ή άνάγκη τή­
ρησής των ό ς  καλλίστη «έν τή άοκήοει τρ ι,ο ς  πνευματικής τελειώσεως καί σω­
τηρίας τών πιστών».

Στίς έπόμενες παραγράφους έπισημαίνονται τά «όρια φιϊανθρώπου οΙκο- 
νομιας τοϋ καθεστώτος τής νηστείας... κατά τήν υπεύθυνον κρισιν καί ποιμα­
ντικήν μέριμναν τοϋ σώματος τών έπισκόπων τών κατά τόπους Εκκλησιών». 
Διαπιστοϋται έπίσης τό γεγονός ότι σήμερα πολλοί πιστοί δέν τηροϋν τίς νη­
στείες, γιά διάφορους λόγους. 'Όλες οί περιπτώσεις αύτες (άσθένεια, στράτευ­
ση, συνθήκες έργασίας, διαβίωση στή Διασπορά, έλλειψη τροφών, κλιματολο- 
γικες συνθήκες, κοινωνικες δομες κ.ά.), «δέον όπως τυγχάνουν φιλοστόργου 
μητρικής μεριμνης έκ μέρους τής Eκκληοtας». Έπαφίεται δε στήν «πνευμα­
τικήν διάκρισιν τών κατά τόπους 'Ορθοδόξων Εκκλησιών νά καθορίσουν τό 
μέτρον τής φιλανθρώπου οΙκονομιας καί έπιεικειας». Στήν τελευταία παράγρα­
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11. ΜΕΓΑΛΟΥ ΒΑΣΙΛΕΙΟΥ, Περί νηστείας, Λόγος Α '  PG31, 168A. Γενικότερα περί Νηστείας 
βλ. καί ΨΕΥΤΟΓΚΑ ΣΤ. ΒΑΣΙΛΕΙΟΥ, «Τό νόημα τής νηστείας», έν Θέματα Πατερικής Θεολογίας, 
έκδ. Οίκος Κυρομάνος, Θεσσαλονίκη 1995, σσ.13-22. ΕΝΙΣΛΕΙΔΟΥ Μ. ΧΡΗΣΤΟΥ, Ο  θεομός τής 
νηστείας, έκδ. Β. Ρηγοπούλου, Θεσσαλονίκη 21972. ΠΑΠΑΧΑΡΑΛΑΜΠΟΥΣ Σ. ΞΕΝΟΦΩΝΤΟΣ, Π  
άληθής νηστεία κατά τό Τριώδιον, Αθήναι 1980.
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φο ορίζεταί το πότε πρέπεί να νηστεύεί το πλήρωμα τής Εκκλησίας, κληρίκοί 
καί λαϊκοί, π.χ. ^είς ενδείξίν μετάνοιας, είς έκπλήρωσίν πνευματικής ύποσχέ- 
σεως, προς έπίτευξίν ίεροΰ τίνος σκοποϋ, είς καιρούς πειρασμού, έν συνδυα- 
σμά προς αίτηματα αύτοϋ παρδ τοϋ Θεοϋ, είς θεομηνίας, προ τοϋ Βαπτίσματος 
(δίδ τούς προσερχομένους είς το Βάπτίσμα ένηϊίκους), είς περίπτώσείς έπίτί- 
μίων, προ τής χείροτονίας, προ τής θείας μεταϊηψεως καί είς παρομοίας περί- 
στάσείς»12.

Σε σχετίκο με το θέμα μας κείμενό του ο Όμότίμος σήμερα Καθηγητής τής 
Θεολογίκής Σχολής κ. Άντώνίος Παπαδόπουλος σημείώνεί ότί το περί νηστεί­
ας έπίσημο κείμενο τής Γ ' Προσυνοδίκής Πανορθοδόξου Δίασκέψεως ^αντί- 
κατοπτρίζεί κατό τρόπο αύθεvτίκό τήν αύστηρή πpοo'<ϊωo'η τής 'Ορθοδοξίας 
στήν έναρμόνίση τής σύγχρονης ποίμαντίκής εύθύνης προς τήν αμετακίνητη ,ά -  
ση τής πατερίκής παραδόσεως»13.

Άύτο δίαφαίνεταί πράγματί στή συζήτηση των έκπροσώπων των αύτοκεφά- 
λων 'Βκκλησίών, τήν κρίτίκή των, τίς παρεμβάσείς των, τίς προτάσείς των. Τό­
σο η αρχή τής αύστηρότητος, όσο καί αύτή τής φίλανθρώπου οίκονομίας κυ- 
ρίαρχοϋν στήν έν λόγω συζήτηση με τή δίαπίστωση ότί ^το κείμενον αύτο κα- 
τώρθωσε να τάμη τήν μέσην καί χρυσήν όδον ανάμεσα είς τήν πατερίκήν παρά- 
δοσίό τής αύστηρότητος καί ασκητίκότητος καί ανάμεσα είς τα αίτηματα τών 
καιρών, τα όποία απαίτοϋν μίαν αντίμετώπίσίν τής νηστείας»14. 'Ιδίαίτερη βα­
ρύτητα δόθηκε στήν αλλαγή τοϋ τίτλου καί τής όνομασίας τοϋ περί νηστείας θέ­
ματος. Ή  αναφορα στή σύγχρονη πραγματίκότητα, η δυνατότητα αντίθέσεως, 
όσον αφορά τή νηστεία, μεταξύ μοναζόντων καί τοΰ λοίποΰ πληρώματος, το γε- 
γονος ότί η νηστεία έπηρεάζεί ολόκληρη τή ζωή τοΰ ανθρώπου, είναί ορίσμέ- 
νες ακόμη απο τίς ύπογραμμίσείς τόσο τοϋ κείμένου, όσο καί τής συζήτησης 
στο πλαίσίο αύτής τής Γ ' Πανορθοδόξου Δίασκέψεως.

Το Μάρτίο τοϋ 2014 η Σύναξη Προκαθημένων στήν Κωνσταντίνούπολη καί 
η Βίδίκή Δίορθόδοξη Επίτροπή ασχολήθηκε με τήν έπίκαίροποίηση τών κεί- 
μένων τών Προσυνοδίκών Δίασκέψεων καί δή τής δευτέρας καί τής τρίτης. Το 
κείμενο πού προτάθηκε, όσον αφορά τή νηστεία, γία τήν Β ' Προσυνοδίκή Π α ­
νορθόδοξο Δίάσκεψη πού συγκλήθηκε στο Σαμπεζύ-Γενεύη, τον 'Οκτώβρίο

12. Βλ. Συνοδίκα ΙΧ. Γ ' Προσυνοδίκή Πανορθόδοξος Δίάσκεψίς..., σσ. 60-63. ΠΆΠΆΔΟΠΟΥ- 
ΛΟΥ ΆΝΤΩΝίΟΥ, ό.π., σσ. 62-68.

13. ΠΆΠΆΔΟΠΟΥΛΟΥ ΆΝΤΩΝίΟΥ, ό.π., σ. 68.
14. Συνοδίκα ΙΧ. Γ ' Προσυνοέίκή Πανορθάόοξος Δίάσκεψίς..., σ. 91.
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τού 2015, είναι τό ίδιο μέ αύτό τής ΓίΠpοοwοδ^κής Διασκέψεως, τό οποΐο και 
παρουσιάσαμε. Οί παρεμβάσεις τής Επιτροπής είναι έλάχιστες, λεκτικού κυ­
ρίως χαρακτήρα j  διευκρινιστικού περιεχομένου, όπου αύτό χρειάζεται.

Μία από τις βασικότερες διαφορές βρίσκεται στήν τελευταία παράγραφο, 
όπου προτάσσεται τό θέμα τής Εύχαριστιακής νηστείας, τό οποΐο και ορίζεται 
μέ απόλυτη εύκρίνεια: «Ωσαύτως όφείλει τό ο'ύvολοv τών πιστ-ών της Εκκλη­
σίας νά τηρή τάς ιεράς νηστείας και τήν από μεσονυκτίου ασιτίαν προκειμένου 
νά προσέρχεται τακτικώς είς τήν θείαν Μετάληψιν, ήτις είναι ή κατ' έξοχήν 
έκφρασις τής έκκληοιαοτικής όντότητος»15.

Κυρίες και κύριοι Σύνεδροι,
"Εχει γραφεί ότι «Νηστεία είναι νά πεινάς και νά διψας. 'Π  πεΐνα και ή δί­

ψα είναι πάντα τά σημάδια ότι μιά ζώσα ύπαρξη έχει άpχίοει νά φθείρεται και 
δέν 1ά έπι^ιώσει άν δέν ϊά ,ε ι  α π ' έξω ένίσχυση ύπό τή μορφή τής τροφής. Στή 
χριστιανική όπτικη, όμως ή πεΐνα και ή δίψα 1ά μεταμορφωθούν σέ αναζήτη­
ση τοϋ ούσιώδους γιά τούς ανθρώπους, δηϊαδή τής τροφής πού κατά τόν Εύαγ- 
γελιστή 'Ιωάννη δέν χάνεται»16.

Στό πνεύμα αύτό τής αναζήτησης τής αληθινής τροφής, πού ξεδιψά και τρέ­
φει πνευματικά τόν άνθρωπο μέσα στό σώμα του, τήν Εκκλησία, κινούνται και 
τά περ'ι νηστείας κείμενα τών Προσυνοδικών Διασκέψεων κα'ι συζητήσεων. 
Κείμενα γεμάτα δυναμισμό κα'ι εύέλικτα στήν αλλαγή, μέ ιστορικό πλαίσιο, θε­
ολογική έμβρίθεια, διαλεκτικό ύφος κα'ι φιλόκαλο ήθος, πνεύμα φιλάνθρωπο, 
τρόπο ασκητικό κα'ι όραμα εύχαριστιακό. Σημείο αναφοράς είναι ο άνθρωπος 
τής κάθε έποχής, πού όσο κα'ι άν αλλάζει τό κοσμοείδωλο ο πνευματικός 
αγώνας είναι πάντα ο ίδιος17, μέ τή νηστεία ως άθλημα κατά τών παθών κα'ι τής 
ραθυμίας, ως «μήτηρ τών αρετών18 κα'ι δρόμος ασφαλής γιά τήν έν Χριστώ με­
ταμόρφωσή του.
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15. Σχετικά μέ τήν Εύχαριστιανική νηστεία βλ. ΙΩΑΝΝΟΥ Μ. ΦΟΥΝΤΟΥΑΗ, Αειτουργικά Θέ­
ματα Γ '  Θεσσαλονίκη 1977, σσ. 75-79. ΔπΜΗΤΡΙΟΥ ΒΑΚΑΡΟΥ (Πρωτ/ρου), Η  πρό τής θείας 
Κοινωνίας νηστεία, Θεσσαλονίκη 2008.

16. 'Ιω. 6,27. ΠΑΠΑΘΑΝΑΣΙΟΥ Ν. ΘΑΝΑΣΗ, « Η  χριστιανική νηστεία στή μετανεωτερική κοι­
νωνία. Ψηλάφηση στή μετανεωτερική κοινωνία. Ψηλάφηση τών κριτηρίων», δ.π., σ. 97.

17. Βλ. ΓΙΑΓΚΟΥ Ξ. ΘΕΟΔΩΡΟΥ, «'Η νηστεία κατά τούς ιερούς Κανόνες και τά Τυπικά», έν 
Νηστεία και πνευματική ζω< (Χρονικόν, είσηγήσεις, πορίσματα 'Ιερατικού Συνεδρίου τής 
Ίεράς Μητροπόλεως Δράμας, έτους 1989), Δράμα 1989, σ. 52.

18. Τριώδιο, 190α.
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